Ambulantni porod




Ambulantni porod - moznost odejit
domu za nékolik hodin po porodu

» Jako alternativa k domacim porodum
» Vychazi vstric rodicum

» Snizuje nebezpeci z prodleni u komplikaci domaciho
porodu

» Zahrnuje vyhody i rizika casné pece o novorozence v
domacim prostredi




Podminky AP

» Fyziologicky porod
» Nekomplikovana zdravotni stav matky i ditéte

» Fyziologicka nalez mikrobiologickeho vysetreni pochvy
matky v dobé 4 az 6 tydnu pred porodem

» Nepritomnost infekcni nemoci v rodiné (TBC)




Co je treba zaridit pred porodem

» Mit nasmlouvaneho pediatra s prislibem prevzeti
novorozence do péece i v neobvyklé hodiny. Mit na lekare
kontakt!!

» Doporucuje se vstoupit do kontaktu s PA, ktera muze Zenu
kontrolovat pred i po porodu. Je treba mit alespon
mobilni telefon porodni asistentky

» Doporucuje se mit kontakt na laktacni poradkyni




Prubéh AP

» Sledovani zeny na ambulanci PS, nebo privatni PA
» Pri nastupu pravidelnych kontrakci kontaktovat privatni PA

» Ta prichazi do domacnosti zeny, provadi vysetreni a sber
informaci, sleduje a zapisuje prubeh |. doby porodni

» Jakmile si zena preje ci PA rozhodne, je zena prijata na PS. Ten
je uvedomnen, ze se jedna o AP

» Porod vede zaméstnanec PS, doprovazejici PA muze zastoupit
roli doprovodu ci duly v pripade, ze nema smluvni vztah k
zarizeni




Kdy je mozno po porodu odejit?
» Porod byl fyziologicky
» Poporodni stav matky i ditéte je fyziologicky

» Porod mezi 6. az 18. hodinou. Pokud zena porodni
pozdéji, byva propusténa po ranni vizite.

» Matka odevzda ,,Prohlaseni od praktického lékare pro
deti a dorost, ze prebira do péce nekolik hodin starého
novorozence a ze zajisti vsechny potrebna screeningova
vysetreni

» Pouceni a reverz

» Zduraznit, Ze je treba mit doma pomocnika!!!




Nejcastéejsi komplikace v poporodnim
obdobi1 u novorozence

» Novorozenecka zloutenka
» Adnatni infekce (Streptokokem agalactiae)

Co delat?

» Vystavit kuzi ditéte slunecnimu svitu, homeopatika.
Ozarovani lampou.

» Profylakticky ATB pri porodu




Nejcastéejsi komplikace v poporodnim
obdobi u zen

» Subinvoluce delohy
» Pozdni poporodni krvaceni
» Poporodni infekce

» Resi lékar




Vyhody AP

» Rychlé zaclenéni novorozence do rodiny

» Domaci klidné prostredi, adaptace na domaci
mikrobiologickou situaci

» Minimalni prenos NKN
» Rychlejsi nastup laktace

Nevyhody AP

» Fyzické naroky na zenu
» Hledani pediatra, screeningové odbéry
» Samostatné vyrizeni rodného listu




Co je lepsi?

Porod doma, nebo ambulantni porod?




