Edukacni projekt

Satkovani a noSeni déti
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» Satkovani a noSeni déti pfinasi maminkam (tatinkim) i détem
spoustu benefitl, ale zaroven v sobé skryva uskali, o kterych
je dobré vedet a vyhnout se jim
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Satkovani

Strucna historie:

Satkovani neni pouze alternativou transportu —
koCarku, ale i zpusobem, jak prohloubit vzajemny vztah
mezi matkou a ditetem. Je to do jisté miry navrat
K prirode a k lepSimu porozumeni a naplnéeni potreb
miminek. V dnesni dobe stoupa oblibenost tohoto druhu
noseni, lze to vidéet i na nabidkach trhu, ktery prinasi
nové materialy Satku, vzory a pomucky k noSeni
miminek. Zaroven pokrocila technika a elektronicke
zdroje nabizi maminkam spoustu praktickych navodu a
video ukazek, jak deti nosit.
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e Satkovani neni novinkou. Ruzné formy noSeni déti jsou
staré jako lidstvo samo. Zaroven hluboko v historii (3
000 pf.n.l.) lidé vymysileli i jiné zpUsoby transportu a
vyrabeli prvni vozitka.

* Prvni koCarky se objevovaly v 1. pol. 18 st. predevsim
ve méstech, zatim co na vesnici se pouzivaly satky az
do 2. svétové valky.

* Po 2. svetoveé valce u nas satky témer vymizely. Znovu
se u nas objevily az po r. 1989.
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Osobnosti:

» Z oblasti vyvojove biologie studoval chovani a vztahy
dite — matka etolog a biolog Bernard Hassenstein
nebo u nas Sradek a Sraékova — od nich &esky pojem
nosenec

* Mezi dalsi vyznamné osobnosti, které se zabyvaly
porozumeéni potreb miminek, patfi napfiklad Harvey
Karp — americky pediatr, zabyva se tfimesicni kolikou
miminek, vydal uspesnou knihu Nejstastnejsi miminko
v okoli. Zjistil, ze détem chybi 4 trimestr. Aby se miminka
vyrovnala s novym prostredim, doporucuje, aby rodicCe
diteti napodobili prostredi délohy (zavinovani, poloha na
boku, bily Sum, houpani, sani)
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 Jirina Prekopova

- Ceska detska psycholozka, autorka knih Maly tyran, Deti jsou
hosté, kteri hledaji cestu aj., je propagatorka terapie pevnym
objetim.

Novorozenec je podle ni pfedCasne narozeny. Dite je az kolem
5. mesice schopno se pohybovat, vzdalit se od matky nebo si
podat pfedmeét lezici v jeho blizkosti. Uvadi, ze by se dité melo
nosit minimalné 2,5 roku a Satek nazyva tzv. socialni delohou.
Pusobi v Némecku, kde je Satkovani rozSirené.
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* Jean Liedloffova, popisuje ve své knize Koncept
kontinua zpusob vychovy jihoamerickych indiandu.
Teorie faze v naruc€i — matky nijak zasadné nemeéni
zpusob Zivota pfed a po porodu. Délaji vSe, na co byly
zvyklé pred porodem s tim rozdilem, Zze miminka nosi
stale u sebe — v Satku. Jejich deti jsou klidné, vyrovnané
a spokojene. Déti se citi bezpeci a jejich potreby jsou
okamzité naplnovany, tvori s matkou jednotku — citi jeji
dech i tlukot srdce, proziva s ni jeji emoce, vidi a citi
vsSe, co dela a uCi se. Zaroven jsou uspokojovany
potreby matky — dotek, blizkost, kontakt s ditetem.
Jakmile je , faze v narucCi” naplnéna, dite je pripraveno
satek opustit.
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Prostredi miminka

o Zivot v déloze — dit& je pevné obemknuto, slysi tlukot
srdce, dycha, sum strevni peristaltiky Ci hlasy zvenci. Je
v pohybu — houpano chuzi. Uz v deloze se uklidnuje
sanim.

e Zivot po porodu — adaptacni proces se tyka krevniho
obéhu, dychani, vyzivy, ale i zmény polohy — fetalni
poloha se meni ve vzprfimenou, ulozenim do postylky
nebo inkubatoru dite prichazi o houpavé pohyby a ztraci
zvukove vjemy.

Nemoznost ditete dotykat se matky nebo citit jeji blizkost
vede k jeho pocitu odlouceni!
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ozitiva noseni v satku

rychlejSi adaptace ditete
fyzicky i psychicky kontakt matky(otce) s ditétem - dotek

zvySena sekrece oxytocinu matky pri castem drazdeni
prsu jako prevence laktacni psychozy a poporodni
deprese matky

snadny pristup k prsu a sani

nosSené déti jsou klidnéjsi, méné placou — dochazi k
bezprostfednimu uspokojeni jejich potreb (teplo, kontakt,
vyZziva, péCe a pozornost matky, event. otce)

prevence kojeneckych kolik — tlak na bfisko a poloha v
satku zlepsuiji peristaltiku

dité slysi matCin dech a tep, vnima rytmické pohyby pri
chuzi, na které je dité navyklé z obdobi pfed narozenim
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* Casna ,socializace” ditete — ve vertikalni poloze ma vetsi
rozhled a vice impulzu, nosene deti se stavaji drive
,2nezavislymi“, Casné prokazuji ,samostatnost”

* Casnejsi psychicky vyvoj (hojne smyslove viemy,
zkusSenosti, rozvoj svaloveho tonu a rovnovahy, casné
uceni)v dosahovani potfeb (kojeni apod.)

® Casnejsi motoricky vyvoj

» prevence plagiocefalie (oplostélé zahlavi u déti lezicich
na zadech)

* posileni bfisniho svalstva a svalu panevniho dna —
pokud maminka dodrzi pravidla zdraveho drzeni téla

» Satkovat Ize i déti s neurologickymi vadami (DMO,
Dawnuv syndrom...), s ortopedickymi vadami (luxace,
nerovnhomerny vyvoj kycli), s poruchami traviciho traktu,
predCasné narozené a handicapované déti
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Rizika spojena s nosenim deti

Vznikaji nedodrzenim zasad spravného noseni

PredCasna vertikalizace

Nerovnomeérneé svalove zatizeni ditéte

Pozice s tésnou addukci(pritazenim) kycli — riziko luxace
Riziko urazu — opareni, pad

Riziko asfyxie — uduseni
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Nevyhody noseni pro maminku

* Bolest zad pfi Spatném drzeni tela nebo u dlouhodobeho
noseni

* Omezena moznost pohybu

Stanovisko k noseni déti v Satku vydala v roce 2011 i
Ceska pediatricka spoleCnost.

Vendula Chaloupkova 3. ro¢nik PA 2015



Zasady spravného noseni

* Poloha ditéte - pro novorozence a miminka, ktera neudrzi
vzprimenou hlavi€ku (0-6 mésic) se doporucuje horizontalni
poloha (kolibka). Vyjimkou jsou déti s ortopedickou vadou,
poruchou traviciho traktu- reflux, fraktura kliéni kosti.

* Pokud volime vertikalni polohu u novorozencu, dbame na
oporu hlavicky!
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* Vertikalni poloha

- podsazeny zadecek, dite by v satku melo mit pokrCeny nohy
tak, aby uhel mezi stehenni kosti a trupem byl nejméné 90 %
(Ieépe jeste vice) a pfitom by abdukce v kyclich mela byt
takova, aby uhel mezi stehennimi kostmi byl skoro 90 stupriu
(pata — kolinko-zadecCek-kolinko-pata = M)

- zada mirné zakulacena

- opora hlaviCky

- pevny uvaz

- rucicky schovaneé v satku
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* Horizontalni poloha (kolibka)

- dité by nemeélo rotovat kolem maminky, mélo by byt v rovine
- nozicky mohou byt do ,tureckého sedu”

- netlacit hlavicku pfilis k hrudnicku ditéte

- dbat na stridani stran

- dychani: nosanek a pusinka by méli zustat volné, mél by pred
nimi byt volny prostor

- pozor na predklanéni

- Uvaz musi byt pevné dotazeny
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nosi se vzdy Celem k nosici osobe! Dité otoCené
smeérem ven vnima priliS mnoho podnétu — pretizeni
nervove soustavy a ma nefyziologicky prohnutou pater

volime pfimérenou dobu noSeni
dbame prevenci urazu (opareni, zakopnuti...)

respektujeme individualni preference a potfeby miminka
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Druhy satku a nositek

B 4

» Satky elastické

— nejcasteji smes baviny a lycry, univerzalni velikost — 5m,
vhodna pro miminka uz po narozeni, nosnost 15 kg — ale

g
doporucuje se do 6 mésicu (6 kg), vyhodou je dobra

manipulace s miminkem, nevyhodou je, ze se diky elastiCnosti
Spatne dotahuje pro vetsi déti
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» Satky pevné

- 100 % bavina, dovazeny ze zemi EU, Polska, Némecka, CR,

ale i Indie aj. ,
- mely by splfiovat normy OKO TEX Standard 100 — zaruka
zdravotni nezavadnosti pro déti, Cim husteji jsou tkané, tim
komfortnéjsi noSeni vetsich déti, maji zkosené okraje, pficné
pruzné

- délky rizné, nejpouzivanéjsi 4,5 — 5m
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» Satky s krouzky

- RingSling — na kratSi noSeni — jednostranné zatizeni

¥ .
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* Ergonomicka nositka

- material bavina, len, vyrobce EU (CR), Cina aj., norma OKO
TEX Standard 100, nosnost od narozeni (s vnitrni viozkou
napf. Manduca), nékteré od 3 mésicu az do prfedskolniho véku
(20 kg), vybaveny bedernim pasem, ramennimi popruhy
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o Pozor'na klokanky, které ditéti nezajisti spravnou polohu a
oporu!
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