Specifika vyzivy na porodnim
oddéleni



Diety na porodnim odd.

* Nejcastejsi diety:
* 3N zakladni nenadymava — pacientky bez
dietniho omezeni
* 9 diabeticka — pacientky s gestacnim
diabetem, DMI, DMII
* 9N — nenadymava (starsi chléb)

e 9S —diabetes s poruchou traveni (zlucnik), po
operacich (bilé pecivo)



9N

95

Snidané +

svacina

Chléb,

maslo, tav.syr,
bild kdva;
jablko
Rohliky,
maslo, tav.syr,
bild kdva;
jablko

Srovnani diet 9N vs 9S

Polévka z kosti se
strouhanim

Zapec. filé se syrem,
brambory, mrkvovy s.

Polévka z kosti se
strouhanim

Veprové maso, Spenat,
brambory

Mléko kefir
chléb

Mléko kefir
rohliky

Vecere |

Zitny chléb,
pomazanka
syrova s
tvarohem, rajce
Toustovy chléb,
pomazanka
syrova s
tvarohem

Vecere Il

Chléb, maslo,
jablko

Rohliky
Presnidavka
Ovocna Dia



9N

9S

3N

Srovnani diet 9N vs 9S

Snidané +

svacina

Chléb,

maslo, tav.syr,
bila kava;
jablko, Cerny ¢aj
Rohliky, maslo,
tav.syr, bila
kava;

jablko, erny Caj
Makovka, bila
kava, mléko
ochucené;
rohliky, nugeta,
jablko, ¢aj

Polévka z kosti se
strouhanim

Zapec. filé se syrem,
brambory, mrkvovy s.

Polévka z kosti se
strouhanim
Veprové maso,
Spenat, brambory

Polévka z kosti se
strouhanim

Zapec. filé se syrem,
brambory, mrkvovy s.

MIléko
kefirové
chléb

MIléko
kefirové
rohliky

MIléko
Kefirové
rohliky

Vecere |

Zitny chléb,
pomazanka
Syrova s
tvarohem, rajce

Toustovy chléb,
pomazanka
syrova s
tvarohem

Zitny chléb,
pomazanka
syrova s
tvarohem, rajce

Vecere Il

Chléb, maslo,
jablko

Rohliky
Presnidavka
Ovocna Dia



Téhotenska cukrovka
(gestacni diabetes mellitus)

* rizikové faktory - vék nad 30 let, diabetes v
rodiné, nadvaha, koureni, predchozi porod
plodu nad 4,0 kg

e Dusledky gDM:

— Zvysena hladina cukru v krvi pronika pres
placentu, muze vést ke komplikacim téhotenstvi

— Dlouhodobé zvysené hladiny krevniho -> porody
velkych déti, které pak maji vyssi riziko vyvoje
diabetu v dospélosti, poruchy intelektovych
funkci.



Téhotenska cukrovka
(gestacni diabetes mellitus)

* Diagnostika (24.-28.tt) - glukdzovym
tolerancnim testem -> vypitim 75 g glukozy a
vysetrenim hladiny krevniho cukru nalacno a

za 120 minut
* Cilové hladiny krevniho cukru:
* Glykémie nalacno < 5,1 mmol/I
* Glykémie v 60. min < 10,0 mmol/I
* Glykémie ve 120. min < 8,5 mmol/I



Jak vypada diabeticka dieta
v tehotenstvi?

 Obecne lze rici, ze se jedna o racionalni stravu
* Dulezité je vynechat tzv. rychlé cukry

— vSechny potraviny obsahujici repny cukr (sladkosti, slazené napoje)

* Protoze télo ale cukry potrebuje jako zdroj energie pro
vyvijejici se plod, poddvdme je v podobé tzv. pomalych cukru,
neboli polysacharid( — skrobU (chléb, moucéné vyrobky,
lusténiny, téstoviny, ryze). Hladiny cukru v krvi po nich
pomaleji stoupaji

 Doporucena davka téchto cukru na den je asi 225-275 g podle
vychozi hmotnosti téhotné.

 Vymeénna jednotka = je takové mnozstvi pokrmu, které
ovlivni hladinu cukru v krvi priblizné stejne 1VJ = 10-12 g sach.



Vyménné jednotky potravin PRIKLADY

(1VJ odpovida 10g sacharidu)

Potravina 1V)
Houska, rohlik 18g
Chléb psenicnozitny 20g
Chléb celozrnny 22g
Toustovy chléb bily  20g
Cornflakes 12g
Knackebrot 15g
Mouka psenicna bila 14g
Strouhanka 13g

Potravina

Ryze syrova
Ryze varena
Téstoviny syrove
Téstoviny varené
Brambory

Hranolky

Banan

Jablko

Meloun Cerveny
Mrkev

1Vl

13g
40g

14g

40g
50g

30g
50g
380g
180g
130g



Jak vypada diabeticka dieta
v tehotenstvi?

* Jezte méné, ale Casto, tj. 6-7 x denné

* \lyvarujte se jednorazovému vétsimu prisunu sacharidovych
pokrmu —i v pripadé pomalych cukrd by doslo k vysSimu
vzestupu glykemie

* Na jedno jidlo doporuéujeme maximalné 70 g cukrq, l1épe je
30-50 g cukru (tj. 4-4,5V))

e Konkrétni mnozstvi cukrd v potraviné pomuze stanovit
nutricni terapeut

* Nesnazte se drzet Zadné zarucené diety bez cukru nebo
redukéni diety, vase dité potrebuje pro svuj vyvoj dostatek
energie, tu ziskava také z cukru



Diabeticka dieta v tehotenstvi = |~
Pozor na extremy A AN

e tehotné zeny s gestacni cukrovkou nejsou
bézna kategorie chronickych diabeticek

* Casto pouze hranicni hodnoty zvysené glykemie,

e stava se pak chybou, ze je nasazen az prilis
restriktivni rezim se zbytecné nizkym prijmem
sacharidu - > riziko ketoaciddzy!! Zavazné
dusledky a vliv na plod!



Pacientky

* Vlyzadujici |éCebnou vyzivou — diabetes,
alergie/intolerance, jaterni, zluénikova dieta ajn.

* Pfi zhubnuti, zvraceni, prijmech, netoleranci-
odmitani stravy

* | Konzultace NT - > moznosti dalSich reseni:
> Zména/uprava diety — slozeni, konzistence
» Moznost objednat pridavky (pecivo, MV, ovo, zele)
» Nutricni doplnky — sipping, moduldrni dietetika
» Edukace NT, edukaéni materidly
» Vlybérova dieta
» Psychika, compllance pacienta — pocit, ze se jim nekdo

zabyva a vénuje, poda informace a vysvétli PROC a jak se
vhodné stravovat



Specifika diety €. 14 a 15

e Dieta 15 — vegetarianska
e 80 gB, 70 gT, 320 gS, 9500KJ, 90 mgVitC
Indikace: pro pacientky, které odmitaji jist maso a
masné vyrobky
e Bilkoviny masa nahrazeny mlécnymi B, vejci, sOjou
a lusténinami
» Strava obsahuje potfrebné mn. ovoce a zeleniny

* Technologicka uprava pokrmu nema dietni
omezeni

 Varianta pro vegetarianky-diabetic¢ky: 15/9




Specifika diety €. 14 a 15

e Dieta 15 — vegetarianska
Priklad JL v nemocnici:

Snidaneé + cer Vecere ll

svacina

Kolace, Polévka rajska s ryzi  Mléko Zitny chléb,
bila kava; Halusky se zelim kefirové fazolova
jablko, ovocny  pomeranc rohliky svacinka, rajce
caj

Dieta 15 nesplnuje kritéria Setfici stravy (kynuté kolace, zeli,
fazolova svacinka), pouziva se i smazeni apod. — z pohledu NT neni
na poporodni odd. idealni, |épe az do domaciho Setreni, varovat
zeny vegetarianky o této skutecnosti, pokud trvaji na d.c. 15.



Dieta 14 - vybérova

@
&

Indikace: pacienti s nutnym (oduvodnénym) individudlnim
pristupem, v malnutrici apod.
| Neni to dieta z rozmaru typu ,,nic mi tu nechutna, dejte mi na
vyber“!!
» sestaveni individualni stravy na zakladé zdravotniho stavu pacienta
» NT k vybéru pouziva aktudlni jidelni listek, popfipadé specidlni
receptury a potraviny kombinované pacientovi na miru

» NT hlida, aby vybér potravin a celkova skladba JL nebyl deficitni z
hlediska E a zivin

» Vlybér provadi NT spolu s pacientem, pricemz zohlednuje jeho
vyzivove potreba a doporuceni |ékare

» K objedndni diety je potfeba zZddanka vyhotovend osetfujicim
|ékarem

» D. 14 -> posledni moznost, kdy jsou vyéerpany nebo nejsou mozné
standardni postupy dietoterapie



Strava po cisarském rezu

Chirurgicky zakrok v dutiné brisni

Povoperaci je narizen prvni 3 dny pooperacni dietni
rezim

— 1. den (JIP) — pouze tekutiny, vyvar

— 2.a3.den—dietac. 4

Stolice do 72 hodin

Od 3./4. dne po zdkroku, kdy se obnovi pohyb stfevnich
klicek, pozvolny prechod na normalni béznou stravu —
dieta €. 3 (nenadymava)

Nasledujic tyden-dva nezatézovat travici trakt tézkymi
jidly, doporucena lehka dietni strava



Strava po cisarském rezu

Dulezity je dostatek tekutin, i vzhledem ke kojeni

Prevence pooperacnich komplikaci GIT

— parasympatomimetika - zvysuji tonus hladké svaloviny, a
tim navozuji peristaltiku

— dostatek tekutin a casna mobilizace

Pokud nedojde k vyprazdnéni do 72 hodin -> klyzma
nebo laxativa, glycerinoveé Cipky

Dieta je urCena dle typu anestezie a je nutné travici
trakt zatézovat postupné

Nepodavame nadymava a drazdiva jidla, pro lepsi
regeneraci matky a nastup laktace zvysit prijem
mineralnich latek a bilkovin ve stravée



Prevence zacpy po operacich

narkéza a operace mohou zpomalit pohyby
strevnich klicek — zacpa i nékolik dni, nebo
silna plynatost

Prevence zacpy :

strava + tekutiny, pohyb, Lactuloza sirup




Dietni opatreni u zacpy

Pravidelna konzumace stravy v klidném neruseném prostredi

Dostatecny prijem vlakniny ve stravée

v v . v

— 1. Ovoce, zelenina, 2. celozrnné vyrobky,, -

Konzumace potravin s prirozenym projimavym ucinkem

— Susené ovoce — susené ovoce: svestky, merunky, datle, fiky; hrusky,
zakysané mlécné vyrobky, orechy, lusténiny, zelatina, kava

Zakysané mlécné vyrobky

Vhodné je vyuziti probiotik a prebiotik
Dostatecny prijem tekutin

Saratica, Zajecicka horka

Psyllium — Cisténé obaly semen rostliny Plantago ovata — indicky jitrocel
(tekutiny!!!)




Dietni opatreni u zacpy

Vhodné potraviny

Ovoce se slupkou — jablka, hrusky, tresne, svestky, merunky,
broskve, susené ovoce, kompoty, ovocné rosoly

Zelenina — syrova i varena

Celozrnné vyrobky — otruby, ovesné vlocky, vyrobky z
celozrnné mouky, graham, bulgur

Meéné vhodné, nevhodné potraviny
Bilé pecCivo a vyrobky z bilé mouky

Potraviny zpomaluijici stfrevni ¢innost — kakao, cokolada,
vlockové a ryzové odvary, boruvky, pudinky, kase, pastiky



Dietni opatreni u zacpy

Vhodné napoje

Voda, ovocné a bylinné caje, mineralni vody se

strednim obsahem mineralnich latek, redéené ovocné
dzusy

Mléko dle individualni snasenlivosti

Nevhodné napoje
Slazené limonady

Silny ¢erny caj, kakao, cokolada (zpomaluji strevni
pruchod)



LECBA ZACPY - laktuldza

e Disacharid (galaktoza, fruktoza) ve vodé rozpustny

* V tenkém streve se nevstrebava — beze zmeény prochazi do
tlustého streva, kde je stépena bakterialni florou na MK
s kratkym retézcem, vodik, CO2 a metan

— Stimulace streva ke zvysené peristaltice

a——
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— Udrzeni obsahu vody ve strevnim lumen
— Snizeni pH strevniho obsahu

e
—
e
—
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— Zvyseni objemu strevniho obsahu
— Rozmnozeni bakterialni mikroflory e

— Ucinek nastupuje do 24-48 hodin g



Ne-dietni opatreni u zacpy

Uprava Zivotospravy
— Rozbor a uprava denniho rezimu — pravidelnost, pestrost
— Nacvik defekacniho reflexu, nikdy nepotlacovat nuceni na stolici
— Pitny rezim
— Pohybova aktivita

Fyzikalni terapie
— brisSni masaze - po operacich velmi opatrné!

Fa rmak0|0giCké |écba — laxativa 1. vytvarejici objem stolice, 2. zmé&keujici stolici, 3.

osmoticka, 4. salinicka, 5. stimulaéni
hlavné u akutni zacpy
u chronické zacpy vysazeni drazdivych laxativ
laktuléza (osmotické laxativum)






