REGULACE DYCHANI

DOPLNEN|I TEMATU



Regulace dychani

Znat ke zkousce
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DEChOVé centrum Znat ke zkouSce — jen pojmy, vztahy a funkci,
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Dechové centrum — nervovy regulace

Znat ke zkousce
* Inspira€ni neurony

e aktivni po Cas inspiria,
* inervuji nadechové svaly
e Expiracni neurony — aktivni v Case expiria
* v klidovém expiriu pouze inhibuji aktivitu inspiracnich neuront
e priusilovném vydechu aktivuji vydechové svaly
* Apneustické centrum (netreba nutné znat)
e Stimulace inspiracnich neuront
* Pneumotaktické centrum
e Stridave inhibuje a aktivuje apneustické centrum

Hormonalni regulace
* Serotonin, acetylcholin, histamin, nékteré prostaglandiny stimuluji dychani
 Dopamin, noradrenalin a endorfiny tlumi dychani



Znat ke zkousce

Ochranné a obrané dychaci reflexy

Kratschmeruv apnoicky reflex — rtizné skodliviny a chemické latky
podrazdénim sliznice nosu vyvolaji zpomaleni az zastavu dychani, laryngo a
bronchokonstrikci — ochrana pred prinikem Skodliviny do plic

Diving reflex — studeny podnét na tvari a sliznici nosu vede k zastavé dychani
Laryngalni chemoreflex — podrazeni laryngedlnich chemoreceptorl vyvola
apnoi, laryngo- a bronchokonstrikci, hypertenzi a bradykardii (zastava dechu
a Setreni kysliku pro mozek a srdce béhem apnoe) — ochrana dolnich
dychacich cest pred vstupem skodlivych latek

Kychani — aktivované mechano a chemoreceptory v nose —silny nadech,
zvyseni tlaku v plicich pfi zaviené hlasivkové stérbiné (kompresivni faze),
otevreni stérbiny a vypuzeni ciziho télesa nebo hlenu ven (explozivni faze)
Kasel - podobné jako kychani, ale podrazdény jsou receptory laryngu,
trachey a bronchu a cilem je posunout cizi téleso nebo hlen jen na laryngus
Expiracni reflex — prudka respirace pfi podrazdéni hlasivek — ochrana pred
vstupem télesa do dolnich dychacich cest

Hering-Breureliv reflex — vysoké rozpéti plic zastavi dalSi inspirium, u
dospélého reflex spiSe zajistuje efektivitu dychani, ale neni zZivotné dulezity
(pretnuti vagu zpUsobi dychaci pohyby i inspiracni poloze)



Respiracni sinusova arytmie

Zvyseni srdecni frekvence v nadechu a snizeni srdecni frekvence ve vydech
S hloubkou dychani se prohlubuje respiracni arytmie, pri rychlejsSim dychani
vymizi
Patrnéjsi u mladsich, s vékem vymizi
Priciny
e Centralni generator —iradiace impulz( z respira¢niho do
kardiomotorického centra v prodlouzené mise
* Reflexy z receptorl rozpéti plic — Utlum inspiracniho i kardioinhibi¢niho
centra
e Oscilace CO2, pH, O2 skrze chemoreceptory
* Baroreflex
e Bainbridgelv reflex
* Zmény protazeni SA uzlu pfi nadechu vedou k rychlejsimu vzniku
vzruchd

Znat ke zkousce ke kardiovaskularu



Plicni obéh

* obéh
* funkcni (okysliceni krve, krev z
pravé komory)
* nutri¢ni (vyziva plic, 2% obéhu,
krev z levé komory)

Védeét, ze je funkéni a nutri¢ni krevni obéh plic

Deoxygenated -..whereas Almost all blood

blood from oxygenated blood returns to left

right heart goes from left heart goes to heart via

to alveoli... conducting airways. pulmonary veins.
Pulmonary Bronchial Bronchiole Pulmonary
artery vein

artery
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Ventilace - perfuze

Znat ke zkousce

A DETECTION OF INJECTED "™ Xe

Xenon is injected
into vein where
it travels to right
heart, and then
to lungs via pul-
monary arteries.

B REGIONAL DISTRIBUTION OF PERFUSION
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C LUNG ZONES

Zone-1 conditions
occur only when
P, is high (e.g.,
positive-pressure
ventilation) or
when Py, is low
(e.g., hemorrhage).

@ Flecaviar 1 #4 Barmn & Ratilnaan: Madical PDhvcinloav indated EAdition  www chiidenteancitlt com

5 10 15
Distance
(cm)

Lungs normally have
Zones 2 through 4.

20
Apex

Negligible
blood flow

Pressures inside
capillary are all < P,.
Therefore, relatively

high alveolar pressure
tends to crush capillary []
along its entire length,

minimizing blood flow.

Zone 1
Pa> Ppa> Ppy

Alveolus
Blood

Smaller regional lung
volume leads to less

mechanical tethering.

collapse of extra-
alveolar vessels.

4Pyp leads to partial

Zone 2

+7 cm

+2 cm H,O
at midpoint

Zone 3
Poa> Ppy> Py

+10 cm

Ocm

Zone 4
Ppa> Ppy> Py




Zajimavost, netfeba znat ke zkousce

Poruchy difuze pres alveolokapilarni membranu

Rychlost vlaku — krevni pratok, pracovnici - difuze O2 pres alveolokapilarni
membranu, vagony - kapacita krve pro 02

4 4 ° A PERFECT MATCH (NORMAL NUMBER OF
N orma I ni p rUtO kl WORKERS AND TRAIN AT NORMAL SPEED)

difuze a kapacita = 7
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. B DECREASED NUMBER OF WORKERS
Porucha difuze (TRAIN AT NORMAL SPEED)

pres
alveolokapilarni
membranu
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Zajimavost, netfeba znat ke zkousce

C INCREASED NUMBER OF WORKERS
(TRAIN AT NORMAL SPEED)

Zvysena ventilace
nevylepsi
saturaci kyslikem
Snizeny Hb

'l

D INCREASED TRAIN SPEED
(NORMAL NUMBER OF WORKERS)
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Pri vysokém
prutoku krve neni
Cas na okysliceni

E DECREASED TRAIN SPEED
Niz k\,’ pr atok (NORMAL NUMBER OF WORKERS)

krve, kyslik v
alveolu neni

=
dostatecné vyuzit “
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Lidé s méstnavym
selhavanim srdce,
Spanek ve vysoké
nadmorské vysce

Ischemie, anoxie
prodlouzené michy, signal
k zahajeni KPR

gasping, znat v klinice!!

Zbytek je zajimavost

Léze mostu nebo
prodlouzené michy

Léze mostu nebo
prodlouzené michy
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Znat pojem: Kussmaulovo dychani — hyperventilace v dﬁgleld?(u ketoaciddzy (nizké pH)
zptisobené dlouhodobou hyperglykémii pfi nekompenzovaném diabetu



Znat ke zkousce

KYSLIKOVA KASKADA mmHg

Suchy atmosfericky vzduch

ZvlihCeny zahraty atmosfericky vzduch149
|dealni alveolarni plyn

End-exspirovany vzduch

Arterialni krev

Cytoplazma — mitochondrie

Smisena zilni krev

Zilni krev

159

105

105
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3-10
40
20



Mit predstavu u zkousky

Efekt nadmorské vysky na syceni krve kyslikem
(Cisla v zavorce jsou hodnoty po aklimatizaci)

vyska barometricky pO, pCO, pO,
tlak alveolarni alveolarni saturace
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (mmHg) (%)
0 760 159 40 (40) 104 (104) 97 (97)
3048 523 110 36 (23) 67 (77)
90 (92)
6 096 349 73 24 (10) 40 (53)
73 (85)
9134 249 47 24 (7) 18 (30)
24 (38)
12 192 141 29

15 240 87 18



Mit predstavu, ale spiSe zajimavost

vyska

(m)

3048
6 096
9134
12 192

15 240

Dychani s Cistym kyslikem

barometricky
tlak

(mmHg)

760

523

349

349

141

87

pCO2
alveolarni
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16

arterialni
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100

100

100

99

84

15



zajimavost

Pracovni kapacita ve vysoke nadmorske vysce

work capacity
(compare with normal condition)

(%)
Unacclimatized 50
Acclimatized for 2 months 68

Native living at 4 023 m
but working at 5 182 m above sea level 87



Umeéla ventilace plic

lMl’t predstavu o existenci
> Can cu e hoi T




Umeéla ventilace plic
Mit predstavu

- OB RPS.CZ



Znat na jiny predmeét, ve fyziologii jen mit predstavu

Odkaz na video o mitochondrialnim dychani

https://www.youtube.com/watch?v=q-fKQuZ8dco



