Pitny rezim u senioru



Soucasna situace

nizky denni prijem tekutin obecne
dale se snizujici prijem tekutin se
zvysujicim se vékem

riziko rychleho rozvoje prerenalniho
selhani pri zdravotnich komplikacich

casty vyskyt iontovych dysbalanci —
Na, K, Ca, Mg



Rizika chronicke dehydratace |

pretizeni vylucovaciho systemu
drazdeni urotelialni vystelky
zvysene riziko urolitiazy
snizena obranyschopnost proti
vzestupnée infekci

zahusteni bronchialniho sekretu



Rizika chronicke dehydratace Il

prokoagulacni prevaha, riziko TEN
cefalea

snizeni motility GIT

snizeni bazalniho metabolizmu
zvyseni unavnosti



Dehydratace je nejcastejsi
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pricinou delirantnich stavu
u senioru



Pocit zizne
pozdni priznak dehydratace
véek muzi Zeny

%  absolutni deficit % absolutni deficit
H,O hodnota (ml) H,O hodnota (ml)

(kg) (kg)

18-40 61 45,75 915 S1 38,25 765
40-60 S35 41,25 825 47 35,25 705

nad 60 52 39 46 34,5



Denni bilance tekutin

prijem

per os 1500 ml

soucast pevne stravy 700 mi

metabolicka voda 300 ml

47 []]

vylucovaci 1500 ml
plice 500 ml

kuze 400 ml
strevo 100 ml



Voda

kojenecka

sodik do 20mg/I
nedovoleny dalsi
upravy

pramenita (stolni)
shizeni Fe

pitna voda
vodarenska uprava

balena nebo vodovodni
voda

studnicéni voda




Mineralni vody

slabe mineralizované — do 500 mg/I
Dobra voda,
Aquila,
Horsky pramen,
Toma,
Rajec,
Evian,
Korunni pramenita



Mineralni vody

stredne mineralizované — 500 — 1500 mg/I
Mattoni,
Ondrasovka,
Bonaqua,
Magnesia,
Korunni mineralka

silné mineralizované — nad 1500 mgq/I
Podebradka, Prolinie, Hanacka, Bilinska



Mineralni vody s vyssim obsahem Na -
vhodné pro seniory s tendenci k
hyponatrémii a hypoosmolalite

18,3 mg/1 422 mg!
316
1039

1114
767
Korunni minerdlni |98 846




Mineralni vody s vyssim obsahem K -
vhodné pro seniory s tendenci k
hypokalemii a poruchami motility GIT




Mineralni vody s vyssim obsahem Ca -
vhodné pro seniory s osteoporozou a
tendenci k arytmiim

bowan s s

R T -

163 1114
200 1039



Mineralni vody s vyssim obsahem Mg -
vhodné pro seniory s anginou pectoris a
tendenci k arytmiim

1114

179 1220




,Keep it light*
Udrzuj svetiou barvu

metoda kontroly
viastni hydratace
vhodna pro vétsinu
nemocnych

barva moci ma byt
svétle zluta




Rizika ostatnich tekutin

N 5 vwvrs

mnozstvim

ochucené vody jsou i slazené
napoje cola — vysoky obsah cukru,
drazdeni GIT

pivo — pouze s nizkym obsahem

alkoholu, vyhovujici obsah mineralu a
vitaminu



Slozeni piva a mineralnich vod

Mattoni prirodni
mg/l

0
71,0
22,3
74

11,2
41,9

0,11
490
767

Magnesia prirodni Dobra voda

mg/l
0
5,06
179
RER
3,7
14,0

1048
1220

mg/1
0
13,3
10,4
7,65
5,31
0,84
1,74
0,02
105
145

sacharidy
sodik
draslik
horc¢ik
vapnik
fosfor
chloridy
sirany
kremik
dusi¢nany
uhli¢itany

celkova

mineralizace

celkova
energie

pivo mg/l

28 000 mg/1
R]|)
493
107
34
308
179
176
107
23
5000
6 567

400-500 kcal/l
1600-2000 kJ/1



Nova rizika

stopové, ale vzrustajici koncentrace
leciv v hlubinnych vodach — antibiotika,
estrogeny, nikotin

infekce — Salmonella, Legionella, non
TBC mykobacteria



Deéekuji za pozornost




