ohnemocnheni pojiva
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Autoimunitni choroby

pritomnost organove specifickych PL —
thyreogastricka skupina — Hashimotova thyreoiditida,
perniciézni anémie

pritomnost organove nespecifickych PL

— systémova onemocnéni pojiva — kolagenozy, generalizovana
imunokomplexova vaskulitida

spolecCné rysy:
antigenem je vlastni jadro
autoagresivni pusobeni PL, Ta Ky




.|I”H| Systémovy lupus
erytematodes

postihuje difuzné pojivovou tkan a cévni
struktury

pocatek ve 3. a 4. deceniu, 0,1-0,4 promile u
muzu a 1 promile u zen, HLA D3

etiologie — nejasna, provokujici moment viroza,
zatez, presluneni

patogeneze — PL proti DNA, tvorba IK, jejich
ukladani, fibrinoidni preména tkane, vaskulitida
imunokomplexova (sy dratene klicky)




.|I”H| Systémovy lupus
erytematodes

celkové priznaky — otoky kloubu bez
podstatneho omezeni pohybu, teploty,
motylovity exantem

organove priznaky — pleuritida, atypicka
pneumonie, plicni fibroza

nefritida, nefroticky syndrom

kozni priznaky — motylovy exantem

Gl pfiznaky — esofagitida, prujmy,
kolitida, hepatosplenomegalie (1/3)




'-.|”H| Systéemovy Tupus
erytematodes, motylovity
exantem




-|||\H| Systemovy lupus
erytematodes

laboratorni priznaky — FW, anemie
chronickych onemocneni,zridka
hemolyticka

iImunologicke projevy — ANF, PL proti ds
DNA, ENA, dfive i prukaz LE bunék —
jadro fagocytovaneé granulocytem

léCba — imunosuprese steroidy,
cytostatiky, antimalarika, salicylaty, NSA,
u akutnich ohrozujicich plazmafereza




Dermatomyositida

postihuje kuzi a pfiéné pruhované svalstvo
priznaky — prosaknuti okolo orbit, tmavsi
zbarveni kuzZe okolo o¢i, loktu, kolen, podkozni
kalcifikace svalove postizeni —
bolestivost svalovych skupin spontanné i na
pohmat, fibrézy, kontraktury, polykaci obtize

laboratorni pfiznaky — FW, zvyseni JT, CK, LD
leCba — kortikoidy, fyzikalni leCba svaloveho
postizeni

POZOR! Az 20% paraneoplazie!




Dermatomyositida




Sklerodermie

masivni sklerotizace kuze a adnex z
degenerace pojivové tkane, pokracuje fibrozni
iInduraci, postizeny i klouby a svaly

priznaky — svalove atrofie, unavnost, slabost,
artralgie, polykaci obtize, regurgitace, ileus
priznaky kardiovaskularni, ledvinne, plicni

laboratorne — pozitivni ANF a dalsi, zvyseni
hladiny hydroxyprolinu

leCba — kombinovana imunosuprese




Sklerodermie




Polyarteriitis nodosa

vyskytuje se Castéji u muzu
iImunokomplexove postizeni kapilar —
vaskulitida — IK poskozuji intimu, naseda
trombdza, do steny pokracuje
degenerace — tvorba aneurysmat

priznaky — rozmanite podle postizeneho
organu, celkove horecky, malatnost,
artralgie, kachektizace




Polyarteriitis nodosa

laboratorni priznaky — FW, eosinofilie,
diagnoza histologicka

leCba — imunosuprese steroidy nebo
kombinovana

SMISENA NEMOC POJIVA
prekryvani syndromu — Sharpuv
syndrom




Mikrokrystalicke artritidy

DNA — arthritis urica — zvyseni KM v séru
primarni — zvysena tvorba nebo snizene
vyluCovani KM

sekundarni — zvyseny rozpad
nukleoproteinu, snizené vyluCovani pfi
RI

casteji postizeni muzi — robustni,
ambiciozni, masojidkove




.|I”H| DNA

hypertonicko — metabolicky syndrom —
(HT, DM, HLP, DNA)

patogeneze zachvatu — zvyseni hladiny
KM, vypadavani krystalu, synovialni
membrana drazdena mikrokrystaly,
vasodilatace, prekrveni, chemotaxe
leukocytu, snizeni pH, dalSi krystalizace










A oNa- ofiznaky

dnavy zachvat — typicky MTF kloub,
zacCina nad ranem - sub galli cantu,
obvykle po dietni Ci rezimovée chybe,
parestézie prechazejici v bolest,
zcervenani, otok, celkove teploty,
podrazdenost, pocit plnosti, nastup do
nekolika hodin do maxima, odezniva 3-7
dni

dnavy tofus — uloZeniny krystalu KM







.|I”H| DNA

chronicka - organove postizeni:
- dnava ledvina
- dnava artritida

laboratorni priznaky — zvyseni sérove
hladiny KM — u primarni nizsi u
sekundarni vyssi, lehce zvysena FW,
punktat z kloubu nebo tofu







Y oNA - 1eebs

akutni zachvat — NSAID — indometacin,
diclofenac, klid, tekutiny, drive kolchicin
1 mg po 1 hod do vyvolani prujmu

dlouhodobe - dieta bezpurinova,
blokatory xantinoxidazy — allopurinol

sekundarni dna — pri krevnich
chorobach, chemoterapii, renalni
iInsuficienci




-||HH| Ktery je hlavni laboratorni
parametr dny?

urea

Kreatinin

kyselina mocCova

zadny z vyse uvedenych




-||HH| Ktery je hlavni laboratorni
parametr dny?

urea

Kreatinin

Kyselina mocCova

zadny z vyse uvedenych




Degenerativni onemocneni
Kloubu

rozvlaknéni chrupavky, jeji rozruseni, atrofie
priciny - starnuti, kongenitalni, traumaticke
zmeény, onemocnéni kloubu, pretézovani,
metabolicke vlivy, geneticke vlivy

priznaky — startovaci bolesti, horsi k veceru,
bolest v krajich polohach, deformace kloubu,
varozni, valgozni postaveni, omezeni hybnosti
az ankyloza

dekompenzace artrozy — zanetlivé znamky,
bolesti spontanni, | v noci




Degenerativni nemoci kloubu

RTG obraz — zuzené kloubni sterbiny —
ztencCeni chrupavky, osova uchylka,
nalehani kostni tkane

— tvorba osteofytu, subchondralni cysty

laboratorni obraz — neni zvysena FW ani
jiné parametry




Degenerativni nemoci kloubu

HKK — Heberdenovy a Bouchardovy uzly,
palcova rhizartroza

kyCelni klouby — koxartroza — bolest do inguiny
a na vnitrni stranu stehna, zkraceni koncetiny,
sklon panve

kolenni klouby — gonartroza — u obéznich a u
porusSene osy, zpocCatku bolestivost se schodu a
s kopce, postizen i kloub femoropatelarni — sed,
klek, drep

klouby nohy — hallux valgus, Chopartuv kloub
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Degenerativni nemoci kloubu

leCba — odstranit priCiny — Ize-l,
rehabilitace, analgetika (ASA, NSAID) —
prilis velka analgézie vede k pretezovani
kloubu, chondroprotektiva, fyzikalni
terapie, RTG ozareni, lazenska lecCba,
TEP

POZOR! Vedlejsi ucCinky NSAID, volné
prodejne!




..||\H| Které jsou nejvaznéjsi vedlejsi
aginky NSAID?

viedova choroba gastroduodena
selhani ledvin

zhorseni hypertenze

srdecni selhani

vsechny moznosti




-|||m| Ktere jsou nejvaznejsi vedlejsi
ucinky NSAID?

viedova choroba gastroduodena
selhani ledvin

zhorseni hypertenze

srdecni selhani

vsechny moznosti




Degenerativni nemoci patere.

zmeny obdobne — na kloubnich
chrupavkach obratlu

priznaky — omezeni hybnosti,

bolestivost, zvyseny tonus az kontraktury
paravertebralniho svalstva

hrozi vyhrez intervertebralni ploténky a
utlak michy

leCba — stejn€, navic myorelxancia
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Mimokloubni revmaticke
syndromy.

torticollis, lumbago — svalove boelsti v
oblasti krku a bederni krajiny — leCba
analgetika, myorelaxancia,
vazodilatancia, infiltrace mesocainem

entéezopatie — bolesti ve svalovych nebo
slachovych uponech, vyvolana
pohybem, vznikaji jednostrannym,
velkym pretizenim — |eCba lokalne
mesocain, kenalog, klid, bandaz




Mimokloubni revmaticke
syndromy.

ganglion — vychlipka synovialni vystelky
nad radiokarpalnim kloubem — |éCba —
vypusteni obsahu, chir. odstraneni
tendinopatie — zanety slachovych
pochev — omezeni hybnosti, vrzoty,
léCba klidem, zpevneni, mozna opatrna
infiltrace kortikoidem




-|||\H| Mimokloubni revmaticke
syndromy.

Tietzuv syndrom — bolestivost uponu
zebernich chrupavek k hrudni kosti,
iImituje stenokardie — infiltrace
mesocainem, kenalogem, ASA

periartritida — ramene - bolestive
postizeni periartikularnich mekkych tkani
pfi neposkozeném kloubu — zpusobeno
mikrotraumaty, fyzikalnimi vlivy, reflexne
— vertebrogenni, pleuralni, RTG — negat,
léCba — analgetika, cviCeni




-|||\H| Mimokloubni revmaticke
syndromy.

tunelové syndromy — sy karpalniho
tunelu — stlaceni nervové cévniho
svazku n. medianus (revmaticke
choroby, myxedem, retence tekutin)

priznaky — parestezie, vice v noci, zalezi
na poloze, kuze dlané mramorovana,
prodlouzeni vedeni na EMG

léCba — vasodilatace, infiltrace steroidy,
operativni reseni




Kasuistika

pacientka 35 let, po navratu z dovolené
u more pocitila bolesti kloubu a svalu,
obCasneé zachvaty zimnice i se
vzestupem teploty, citi se velmi
unavena, na obliCeji se objevilo Cervene
zbarveni na tvarich

laboratorni vysetreni — vysoka FW
90/110, CRP 80

dalsi vysetreni laboratorni, zobrazovaci,
biopticke?

diagnoza?



