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teorie oboru osetrovatelstvi




Metaparadigma

LI N’

oboru na zkoumani urciteho problemu, jevu

m slouzi jako ,shrnujici jednotka nebo ramec,
uvnitr ktereho se vytvareji omezenejsi
struktury”

m kazdého oboru je proto nejzakladngjsim
rozliSenim mezi obory




Metaparadigma

H je jadro nebo obsah Ci predmet, kterym
se prislusna vedni disciplina zabyva
m je specifikovana koncepcemi a teoriemi

mtvori prvni uroven rozliseni mezi
vednimi disciplinami



Metaparadigma

m Predmet zkoumani a ustrednimi pojetimi jsou:
- Clovék (osoba)

- Zdravi

- Prostredi

- Osetrovatelska Cinnost
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Clovék

m bytost
m tvorena aspekty
m potreby




Prostredi

m tvori podminky, které maji bezprostredni
vliv na zdravi jedincu




Zdravi

m definice dle WHO

o )



Osetrovatelskeé ¢innosti

m komplex osetrovatelskych intervenci

mse zviastnim zretelem k lidskym
potrebam




l spole¢nost

Clovek

<

zdravi oSetfovatelské ¢innosti




Osoba a oSetrovatelstvi

m definice

m vyvoj, formovani a zmeny osobnosti
jsou determinovany faktory:

- genetickymi
- prostredim a vychovou
- cinnosti




Osoba a oSetrovatelstvi

m osobnost clovéeka lze predstavit jako:
- strukturu vilastnosti

- dynamiku osobnosti

- schopnost

- zamereni osobnosti

- potreby Cloveka

- zajmy

- navyky

- idealy




Osoba a oSetrovatelstvi

m profilujici vlastnosti se stavaji pobidkami
cinnosti a utvari 1 trvalejsi charakter

osobnosti
m vyplyvaiji z:
- temperamentu
- postoju
- charakteru




Osoba a oSetrovatelstvi

Osobnost se vyviji
m v prubéhu zivota a situacich

m je zakladni lidskou hybnou silou




Osoba a oSetrovatelstvi

Osobnost v naro€nych situacich

B meni se prozivani a chovani jedince

m z oSetrovatelskeho hlediska ma vyznam:
- strach
- konflikt

- deprivace l

- frustrace

- stres



- racionalizace

- popreni

- vytésneni

- kompenzace

- regrese

- snizeni horizontu védomi
- snizené sebevedomi

Osoba a oSetrovatelstvi
m jejich pusobeni, vzajemné ovlivihovani a
kumulace vede ke zménam v chovani a jednani a
tvorbé psychickych obrannych mechanismu:
N



Osoba a oSetrovatelstvi

m chapani lidské bytosti z hlediska
optimalni oSetrovatelské péce muze
byt ovlivhéno pohledem:

B mechanickym

m organickym

m otevienym systémem

m adaptivhim systemem

® holistickym




Osoba a oSetrovatelstvi

- Hlavni oblasti zajmu osetrovatelstvi ve vztahu k
osobeé:

- proces zdravi a optimalni fungovani zdravéeho a
nemocného Cloveka

- prozivani a chovani Cloveka v interakci s prostredim

- vliv osetrovatelské péece na osobu jako pacienta,
determinace lidského prozivani a chovani

- vnimani c¢lovéka sestrou a charakter interakce mezi
sestrou , osobou, zdravim a prostredim




Zdravi a oSetrovatelstvi

Zdravi

m zahrnuje vicero komponentu

m kompletni definice neni jednoducha

m chapani pojmu zavisi na: spolecnosti, stupni
jejiho rozvoje a jeji kulture — coz se dale
projevuje ve zdravotnické pécCi a nasledne v

ulohach, které ma osSetrovatelstvi v dané
spolecnosti pinit

® je chapan lidmi ruzné




Modely zdravi

m Klinicky model

m Ekologicky model

m Model hrani role

m Adaptacni model

m Eudaimonisticky model




Stavy zdravi a nemoci

m Blaho — uvedomeély vyber zivotniho stylu
charakterizovany osobni  zodpovednosti,
vyrovnanosti a maximalnim  rozvojem
fyzickeho, mentalniho a spiritualniho zdravi

m Nevolnost — byva spojena s nemoci, muze
se vsak vyskytnout i nezavisle na ni

® Nemoc — Ize popsat jako poruchu telesnych
anebo dusevnich funkci, ktera muze vyustit
do snizené vykonnosti nebo zkraceni delky
Zivota




Prevence zdravi

m Primarni prevence
m Sekundarni prevence
m Terciarni prevence




Prostredi a oSetrovatelstvi

Prostredi
m se definuje jako vnitrni struktury a vlivy

m oSetrovatelstvi bere v uvahu, ze Clovek je v
soustavne interakci se svym prostredim jako
systemem, ktery vyznamne ovlivhuje | osobu
jako systém

m lidska bytost je otevreny system, ktery je v
neustalé interakci s menicim se prostredi




Analyza vztahu prostredi pusobici
na osobu

m Zivotni prostiedi

m Pracovni prostredi

m SpoleCensko ekonomicke prostredi
m Socialni prostredi




Prostredi ve vztahu Kk oS. péci, k
osobé a jejimu zdravi

Prostredi v nemocnhnicni a ambulantni péci
m vice podnétné prostredi
Mezi vlivy patri:

Prostoroveé vybaveni pracoviste

Informacni zajisténi

Podminky na zachovani bezpecneho prostredi
Nehlucne prostredi

Organizace prace

Moznost kontaktu s podpurnymi osobami
Osobni image zdravotnickych pracovniku
Uroven vztaht

Intimita diagnostickych, leCebnych a oSetrovatelskych
vykonech



Prostredi ve vztahu k oS. péci, k
osobé a jejimu zdravi

Domaci prostredi a jeho vliv na osetrovanou
osobu

B onemocneni Clena rodiny prinasi do rodiny
urcité zmeny, ktere zavisi:

Charakteru onemocneni

Nasledcich nemoci

Financnim dopadu nemoci

Na vlivu onemocneni na funkcnost rodiny
B na zavaznosti zavisi | zmeny prostredi




Prostredi ve vztahu k oS. péci, k
osobé a jejimu zdravi

= Pro poskytovani oS. péc€e jsou dulezité:
- Vztahy v rodine

- Vybaveni, rozloha bytu

- Lokalizace domacnosti

- Financni a socialni podminky rodiny




Souvislosti objasnuje konstatovani

OsSetrovatelstvi se zabyva integritou nebo
zdravim lidskych bytosti, pricemz uznava, ze
lidé jsou v neustalé interakci se svym okoli.

(Donaldson a Crowley, 1978)

m toto prohlaseni Ize povazovat za hlavni
vyklad

m odrazi celkové zameéreni oboru




ResSeni vztahu mezi koncepcemi
metaparadigmatu

m zasady a zakony

m vytvareni vzoru lidského chovani v interakci s
okolim

E procesy




DEKUJI ZA POZORNOST




