Poranéni kosti a kloubu

Z. Rozkydal



Monotrauma - poranen jeden organ (napr. jedna kost).

Sdruzené poranéni - poranéno vice organovych systému,
které neohrozuji bezprostredne zivot
(napfr. zlomeniny kosti a lehCi poraneni bricha).

Polytrauma - poranéni vice organovych systému,
Z nichz alespon jeden bezprostredne ohrozuje zivot
(napr. krvaceni do bricha a zlomeniny kosti)

Mnohocetné poranéni — poraneno vice kosti nebo koncetin.



Zlomeniny

Zlomeniny znamenaji preruseni kontinuity kosti.
Vznikaji primym nebo neprimym nasilim.

Déleni:
1. Traumaticke
2. Patologickeé -
(v miste patologického zeslabeni kosti)

napr. nadorem, zanetem apod.)

3. Zlomeniny z unavy (stress fractures) -
pri opakovanem a nadmerném zatezovani



Traumaticka zlomenina




Patologicka zlomenina

Tumory
Zancty
Osteopatie
Vrozene vady



Zlomenina z unavy (stress fracture)




Uplné zlomeniny: pferuseni kosti v celé Sifi

Neuplné zlomeniny: kontinuita je jen ¢asteCné porusena
fisury, imprese, infrakce,
zlomeniny typu vrbového proutku

Zlomeniny jednoduché: je porusena jedna kost,
mekke tkané jsou neposkozeny

Zlomeniny komplikované: soucasné poskozeni sousednich
organu a meékkych ¢asti



Uplné zlomeniny




Neuplne zlomeniny

fisury

infrakce

imprese

subperiostalni zlomeniny




Zlomeniny vrboveho proutku
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Motylovity interfragment
Pricna
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Posun fragmentu

Dislocatio ad axim

Dislocatio ad latus

Dislocatio ad longitudinem cum contractione
Impactio

Dislocatio ad longitudinem cum distractione
Dislocatio ad peripheriam
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Symptomy:

bolest spontanni | palpacni
0](0] 4

hematom

deformace

Krepitace

patologicka pohyblivost
porusena funkce casti tela



Prvni pomoc pri traumatu
Zavisi na zavaznosti stavu:

Kontrola pruchodnosti dychacich cest

Posouzeni dychani pohledem a poslechem

Koniotomie, koniopunkce

Zastava krvaceni

Ihned rozpoznat zastavu obehu a zahajit KPR

Hodnoceni stavu vedomi

Nemocny v bezvedomi potrebuje volné dychaci cesty
a ventilacni podporu

Nutna ochrana krcni patere a michy

- rucni stabilizace v ose patere, krcni limec



Hypovolemicky sok (kolabovane zily)

- zvysena poloha dolnich koncetin
Imobilizace koncCetiny pres dva klouby

- pri zlomenine koncetiny
Nutna ochrana krcni patere a michy

- rucni stabilizace v ose patere,

Krcni limec
- vakuum imobilizator

Sterilni kryti popalenych ploch a ran

Protisokova opatreni

Pri poraneni zeber myslime na moznost vzniku PNO
Punkce tenzniho pneumotoraxu



Pri osetreni je nutna tymova prace
Transport:

do trauma centra

chirurgicke

traumatologicke
ortopedicke oddeleni



Zpusoby fixace zlomenin koncetin

Horni koncCetina — fixace satkovym obvazem
na Cramerove dlaze

Klicni kost — fixace na satkovem obvaze
Panev — poloha na zadech s ohnutim v kolenou a v kyclich

Stehenni kost — fixace dvéma dlahami tvaru | a J az nad pas
Fixace pomoci satku ke zdravé dolni koncetiné

Koleno — pneumaticka dlaha ke kycli, nebo dlaha tvaru | a J.
Fixace pomoci Satku ke zdravé dolni koncetiné

Bérec — dlaha pneumaticka, Ci tvaru | a J do poloviny stehna

Hlezno a noha — dlaha tvaru L, nebo elastickym obvazem.



Léceni zlomenin

Konzervativni: 1. repozice
2. retence (imobilizace)
3. rehabilitace

Operativni:
tam, kde davame nemocnému vyhodu pred konz. metodou

Riziko infektu!



Konzervativni léCeni




. éceni zlomenin

Nitrokloubni zlomeniny

Dislokované zlomeniny nereponovatelné
zavienym zpusobem

Zlomeniny krcku femuru
Diafyzarni zlomeniny
Otevrené zlomeniny



Osteosynteza

Kirschnerovy draty Tahova cerclage

AQ Srouby kortikalni
spongiozni




DHS
Dynamic hip screw




Gama hreb
Gamma locking nail
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Svorkovy zevni fixator




Poranéni kloubu

Pohmozdéni (contusio)

Podvrtnuti (distorsio):

zaviené poraneni mekkych Casti

(kloubni pouzdro, vazy, menisky,

tihové vacky, Slachy kolemkloubnich svalu)

Vymknuti (luxace):

- neuplé (subluxatio) — kloubni plochy jsou
castecne v kontaktu

- uplneé (luxatio) — kloubni plochy jsou mimo kontakt

Haemarthros (jakékoliv poranéni kloubu s krevnim vyronem)



Symptomy:
bolest, nemoznost pohybu, neprirozena poloha,
prazdna kloubni jamka, deformace kloubu.

Prvni pomoc: imobilizace obdobné jako u zlomenin

Lecba:

zavrena repozice (obvykle v kratkodobé celkové anestezii)
imobilizace (zavés, Desaultuv obvaz, Satek, dlaha, ortéza).
artroskopie diagnosticka a operacni

oteviena repozice, sutura vazu



