Renalni selhani

Z. Rozkydal



Funkce ledvin:

Hospodareni s vodou, mineraly
a eliminace metabolickych produktu

Diuréza: norma 700-2000 ml/den
Polyurie: nad 2500 ml/den
Oligurie: pod 400 ml/den

Anurie: pod 50 ml/den



Akutni selhani ledvin

Stav s narustajici azotémii s oligurii nebo bez ni.
Priciny:
Prerenalni: snizena perfuze - nedostatek vody a iontu
hypovolemie (krvaceni, popaleniny,
Sokove stavy)
levostranné selhani srdce,
systémova vazodilatace
pri septickem nebo anafylaktickém soku.
Renalni: poskozeni tubulu - glomerulonefritis,
tromboza cey, intersticialni nefritis.
Postrenalni: urolitiaza, tumory,
hypertrofie prostaty, striktura uretry



Symptomy:

unava, malatnost, anorexie,
nauzea, zvraceni,
otoky vicek i koncCetin, poruchy hydratace,
hypertenze, kreCe, anémie,
Sedozluta barva kuze,
zmeny na ocnim pozadi (hemoragie, edem papily),
exantém, projevy metabolicke acidozy,
sopor, koma (uremicke koma).
Dalsi priznaky prerenalnich
nebo postrenalnich stavu



Chronické selhani ledvin

Uremie neboli chronicka renalni insuficience
Porucha exkretoricke a regulacni funkce ledvin

Nefroticky syndrom: zvySena propustnost glomerulu
pro bilkoviny



Symptomy:

nechutenstvi, unava, pachut v ustech,
bolesti bricha, ubytek svalove hmoty,
svalové zaskuby, krece, zvraceni,
tetanie, svedeni po tele,

generalizované otoky, anasarka, ascites,
pleuralni vypotek, otoky vicek,

snizena dusevni aktivita,

mestnava srdecni slabost, hypertenze,
na kuzi Zlutohnédé skvrny, uremicka jinovatka
anémie, Sedavé zbarveni kuze,
vaskulitis, karbunkly,

Zmeny na ocnim pozadi.



Lecba:

dieta — snizit mnozstvi bilkovin, zvySit pfivod cukru
bilance tekutin, korigovat acidozu bikarbonatem
korigovat anémii erytropoetinem

leCba hypertenze, podpora srdecni Cinnosti
dialyza

transplantace ledvin

lecba renalni osteopatie — vitamin D3,
zvysit privod kalcia



