Spirometrie

Provedeni v systému PowerLab:

Spust’te program SPIROMETRIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

Spirometricky snimac¢ nechte polozeny na stole, v 1. kanalu Flow (pratok) v rozbalovacim seznamu
zvolte Spirometry Pod a stisknéte tlacitko Zero (nulovani), potvrd’te stiskem Ok.

VySetfovana osoba sedi na zidli tak, aby nemohla sledovat zdznam na monitoru a vlozi si
spirometricky snima¢ s nasazenym filtrem a sterilnim naustkem do ust (snimac¢ drzi v horizontalni
roving, bilé hadicky by mely sméfovat vzhiru). Na nos nasad’te svorku.

Kliknéte na tlacitko Start. 1. kanal zobrazuje rychlost proudéni vzduchu snimacem, tedy pratok v ml/s,
2. kandl integral pratoku, tedy objem v litrech. Pokud se vydech zobrazuje smérem nahoru a nadech
dold, v 1. kanalu Flow (prutok) v rozbalovacim seznamu zvolte Spirometry Pod a zatrhnéte polozku
Invert (prevratit), potvrd’te Ok.

Zaznamenejte nasledujici situace:Klidové dychani v délce cca 1 min a 20 s; 4 klidové dechové cykly,
1 maximalni nadech, 4 klidové dechové cykly a poté maximalni vydech; 4 klidové dechové cykly,
poté maximalni nadech nasledovany maximalnim vydechem (vydechnout vSe a s maximalni
rychlosti!) a 4 klidovymi dechovymi cykly; hyperventilace po dobu cca 30 s; apnoicka pauza

v inspiriu; apnoicka pauza v expiriu.

Ulozte zdznam do slozky Dokumenty pod ndzvem ,,spirometrieXY*, kde XY odpovida inicialam
vySetfované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).

Ve 2. kanalu Volume (objem) zméfte a vypocitejte parametry v nize uvedené tabulce. Métené hodnoty
se zobrazuji v miniokné Volume (objem), Casovy rozdil v miniokné Rate/Time.

Dechovy parametr ZKkratka Vysvlve dk’y Jednotka
méreni

* Klidové dychani

ocet
Frekvence f deéﬁﬁ /min)
Dechovy objem Vr litr (1)
Minutova Ventilace V., =V, xf /min
IRV, ERV,VC
Inspiracni rezervni objem IRV 1
Inspiraéni kapacita IC=VT + IRV 1
Expiracni rezervni objem ERV 1
Expiracni kapacita EC= VT + ERV 1
Vitalni kapacita (zmefend) VC 1

. . = +
Vitalni kapacita (vypocitana) VC=IRV+ERV 1
+ V1
» FVC, FEV;
Usilovna vitalni kapacita FVC 1
Jednosekundové kapacita FEV, 1
FEV//FVC x 100 %

* Hyperventilace

ocet
Frekvence J deéﬁﬁ/ min)
Dechovy objem Vr 1
Maximalni Minutova Ventilace . _ )
(MMV) VE max VT X f Umln
*  Apnoickd pauza v inspiriu s
* Apnoickd pauza v expiriu S




Prekreslete a popisSte ziznamy:
» Kklidové dychani a vitalni kapacita

» jednosekundova vitalni kapacita (rozepsany vydech vitalni kapacity)
zaznamenejte si zmény kiivky i pfi obstrukénim a restrikénim plicnim onemocnéni



Pneumografie

Pneumografie je metoda registrace dychacich pohybii. V praktiku uzivané respiracni pasy (vrapované hadice) zaznamenavaji
zmény tlaku pfi mechanickych podnétech — zvétSeni a zmenseni obvodu hrudniku v pribéhu dechového cyklu- a ty jsou
prevadény na elektricky signal, ktery se zesiluje a zobrazuje na monitoru pocitace.

Provedeni zaznamu riznych situaci:

VySetfovand osoba se postavi zady k monitoru. Respirac¢ni pasy pfipevnéte na hrudnik (1. kanal na zesilovaci) a bficho (2.
kanal na zesilovaci) tak, aby nebyly volné, ale zarovenl nesmi byt piili§ napnuté, aby nedoslo k jejich poskozeni !!!

Spust'te program PNEUMOGRAFIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

Nastavte citlivost zesilovace pro registraci dychacich pohybii v 1. a 2. kanélu. Horni zdznam odpovida pohybtim hrudniku,
dolni pohybiim bficha.

Zaznamenegjte tyto situace:Klidové dychani po dobu jedné minuty; dychani po mirné zatéZz — vySetiovana osoba provede 5
drepti. Zaznamenejte alespoil 10 dechovych cyklt bezprosttedné nasledujicich po skonceni prace; dychani po intenzivni
zatéZi — vySettovana osoba provede 30 dfepll. Zaznamenejte alespon 10 dechovych cykll bezprosttedné nasledujicich po
skonceni prace; dychani po zpétném vdechovani vydechovaného vzduchu — vySetfovana osoba za¢ne dychat do vaku
naplnéného 5 1 Cistého kysliku. Svorka umisténa na nose pfitom brani miseni smési s atmosférickym vzduchem.
Vydechovanym CO, se postupné zvySuje jeho koncentrace ve vaku, coz vede ke zvyseni pCO, v organismu a ke zménam
dychéni. Po dosazeni viditelnych zmén dychani (cca 2-3 minuty) ukon¢i vySetfovand osoba dychani smési z vaku.
Zaznamenejte naslednych alespoil 20 dechovych cykld, sledujte postupny navrat ke klidovému dychani. Pro hodnoceni pak
vyberte pouze Gsek prvnich Sesti dechil po skonc¢eném dychani do vaku.Ulozte zdznam pod ndzvem ,,pneumografieXY*, kde
XY odpovida inicidldm vySetfované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht). Zaznam neni nutné tisknout.

Hodnoceni zaiznamu:

Vyberte jen jeden kandl (hrudni nebo bfisni zaznam) a vyhodnotte nasledujici parametry, vysledky zapiste do tabulky: trvani
dechovych intervalti — ¢as nadechu Ti, ¢as vydechu Te, ¢as trvani celého dechového cyklu BI a velikost amplitudy Am u 10
vybranych dechovych cykll ve vSech situacich (métené hodnoty se zobrazuji v miniokné Rate/Time).

Prekreslete si a popisSte ziznam klidového dychéani:

Vysledkova tabulka

<
N<

klid Mirna zat

Ti (s)

Te (s)

BI (s)

Am (mV)

4

Intenzivni zatéz Dychani do vaku

Ti (s)

Te (s)

BI (s)

Am (mV)




