Stopove prvky

JOD, SELEN, CHROM, FLUOR, KOBALT
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pbrazil nuts

1917 mg*
2739% DV

10

foods high in
Selenium

Se

* nutrient value per 100g
** % daily value

403 mg
58% DV

breag whofe-wheat




SELENIUM

o 53 ]
Antioxidacni, imunomodulacni ucinek - soucdast mnoha enzymu
: . ;e luthationperoxidaza — antioxidacni aktivita

Antikarcinogenni ucinek S NPEToX .
jodtyronindejodaza — metabolismus

Ochrana pfed oxidaci lipidG (spolu s hormond stitne zlazy

tokoferoly) thioredoxinreduktaza — ovlivnéni proliferace
a diferenciace bunék

Spermatogeneze

antioxidacni aktivita
Glutathionperoxidaza
Selenoprotein — P

Kvalita vlasu a nehtu




Selen — projevy deficitu

kardiomyopatie

Keshanska choroba
endemicka kardiomyopatie
zpUsobena nedostatecnym pfijmem
selenu (< 10 pg/den)

popsand v oblastech Ciny s
nedostatkem Se v pidé a pitné vodé

vyssi riziko kardiovaskularniho
onemocnéni (aterosklerdza)

myopatie kosterniho svalstva

mozny vznik nadorového bujeni

svalova ztuhlost, slabost a bolest,
depigmentace vlas(, klize a nehtl a
zeslabeni téchto tkani

Normal heart Enlarged heart due
to cardiomyopathy

Kashin- Beckova choroba

endemicka osteoartritida, zjiSténa u
adolescentll a preadolescentu v Ciné




Avian influenza epidemic situation and se-
lenium distribution map of Europe in 2005
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Selen —doporucena denni davka

ug/den
Muzi Zeny
Kojenci 10-15
Déti 15-60
Dospivajici, dospéli 70 60
Seniofri 70 60
Tehotné; kojici 60; 75

(DACH, 2016)



Selen — zdravotni tvrzeni

Selen prispiva k normalni spermogenezi

Selen pfrispiva k udrzeni normalniho stavu vlasti

Selen prispiva k normalni funkci imunitniho systému
Selen prispiva k normalni Cinnosti Stitné zlazy
Selen pfrispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem (antioxidacni ucinek)

Selen prispiva k udrzeni normalniho stavu nehtt







Jod - funkce

dulezity pro spravnou cinnost stitné
zlazy
soucast hormonu (thyroxin,
trijodthyronin)

prostrednictvim hormonu sStitné
zlazy ovliviuje
funkci nervové soustavy
rast a sexualni dozravani

regulaci energetického metabolismu a
teploty

dulezity pro prenatalni vyvoj
nervove soustavy

kaze, v -— » , g psychika,
vlasy \_ - < — > - nervy
=

s!—\ .
/ srdce
i a krevni obéh
svalstvo
tukova tkan

Zaludek,
stieva




Jod - projevy deficitu

Détstvi

endemicky kretenismus
vrozend hypotyredza - rustovd a mentalni retardace
opozdéni fyzického vyvoje, vyska okolo 150-160 cm
poruchy reci, snizena kognitivni kapacita
zvétsSeni Stitné zlazy (struma)
hluchonémost, svalova ztuhlost

mirnéjsi poruchy mentalnich funkci

Dospélost .
hypothyredza S
Unava, malatnost, slabost, zacpa, zimovrivost, N ‘

hypotenze, bradykardie

struma (hypertrofie stitné zlazy)
snizeni plodnosti, zvysené riziko potratt a vrozenych  pyipady nedostatku jodu v roce 2002 (oranzové az
vyvojovych vad &ervené — nejéastéji postizené oblasti)
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OTRAVINA ( 100G) OBSAH JODU (uG)

Jod - zdroje

KRABI MASO 130
mof¥ské ryby, fasy KREVETY 130
SLAVKY JEDLE 130
korysi (krevety, krabi), mlzi (Skeble, slavky) SKEBLE 120
TRESKA 120
mléko, mlééné vyrobky, vejce AU log
.. . R . MAKRELA 74
ovliviiuje obsah jodu v ptdé/krmivu EPROTY 55

- , TURAK 50

jodidovana stil ( CR 20 - 34 mg jodu/kg soli) | ZERSTVY STR (70% T.V S) 40
Uginné Fedeni jodového deficitu | SYR PLATKOVY (45% T.V'S) 40
TVAROH 35

LOSOS 34

" g SARDINKY 32

‘ POREK ( VAFENY ) 21

JODOVANA suL (1G) 20

¢ERSTVE ZAMPIONY 18

VAFENA BROKOLICE 13

ZELI 12

SPENAT ( VAFENY ) 12

PLNOTUENE MLEKO 11

MRKEV 10
VEJCE 1KS 10



Jod — doporucena denni davka

Vek Jod — DACH Jod —WHO
ug/den ug/den
Kojenci (0-3 mésicl; 4-11 m.) 40; 80 50
Déti  (1-3roky; 4-6 let) 100; 120 90
(7-9 let; 10-12 let) 140; 180 120
(14 let; 15-18 let) 200 150
Dospéli (19-50 let; > 50 let) 200; 180 150
Téhotné; kojici 230; 260 200

Referencni hodnoty pro prijem zivin; 2011



Jod prispiva k normalnim rozpoznavacim funkcim.

Jod prispiva k normalnimu energetickému metabolismu.
Jod prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy.
Jod prispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky.

Jod prispiva k normalni tvorbé hormon stitné zlazy a k normalni ¢innosti stitné Zlazy.







Fluor - funkce 0\

Fuorine

vyskytuje se v kostech a zubech - fluorapatit

antikariogenni ucinek — zvysuje odolnost zubni skloviny, mineralizaci zubd,
bakteriostatické ucinky

podili se na metabolismu kosti a zubu (tvorba i profezavani)

Fluor - deficit

kazivost zubU

zhorsené ukladani vapniku do kosti



Fluor - zdroje

pitnd voda (0,1-0,3 mg/I)

mineralni vody ryby a vyrobky z ryb
Bilinskd kyselka 5 mg/| fluoridovana sul
Vincentka 2 mg/I ¢aj

Saratica, Hanacka, Podébradkal mg/|
Dobra voda 0,7 mg/I




Fluor — deficit ?

Fluoridace vody
nejvhodnéjsi koncentrace 0,5-1mg/litr vody

v CR od 1958, 1993 ukonéeno fluoridovani

Fluoridace stale probiha UK, Irsko, USA , Australie, Novy Zéland,...

Flouridové tabletky - 0,25 mg fluoridu v tableté
Flouridovana sul — 250 mg/kg

Flouridy v zubnich pastach, gelech
lokalni aplikace




Fluor - intoxikace

nevolnost, zvraceni, bolesti bricha
jednordzova davka nad 1 mg/kg télesné hmotnosti

zubni fluordza
dlouhodobé uzivani mirné zvysenych davek — bilé skvrnky
az zhnédnuti skloviny

fluordza skeletu
nadmeérny denni prijem ( nad 10 mg, po dobu > 10 let)
Bolest a ztuhlost kloub




Fluor — doporucena denni davka

suplementace

Kojenci 0-3 mésicd; 0,25 fluorem (fluoridovana
4-11mesicu 0,5 stl/fluoridové
Déti 1-3 roky 0,7 tabletky) podle
4-9 let 1,1 obsahu fluoru v pitné
10-12 let 2 v v
vode a veku
Dospivajici 14-18 let 3,2 2,9
Dospéli 3,8 3,1
Téhotné a kojici 3,1

Referencni hodnoty pro prijem Zivin; 2011



Fluor — zdravotni tvrzeni

* Fluorid pfispiva k zachovani mineralizace zubu




Chrom




- 4

b |
Chrom - funkce K)\Y
t:huttlnluu
Trojmocny chrom Cr3* _

biologicky aktivni

podili se na normalnim metabolismu
makrozivin (sacharidd, bilkovin, tuk()

glukozotolerancni faktor - stimuluje
ucinek inzulinu a zvysuje glukdzovou toleranci



Chrom - deficit

* pozorovan u pacientl na dlouhodobé parenteralni vyzive
© u lidi s malnutrici

- hyperglykémie - rezistence na inzulin
- hyperlipidemie

* Ubytek hmotnosti

- periferni neuropatie

- ataxie — porucha koordinace pohybu




Chrom - toxicita

Trojmocny chrom Cr3*
* nizka toxicita
© podrazdéni klze u citlivych osob, z doplik(
stravy pri nadmeérnych davkach

Sestimocny chrom Cré*

* toxicky

- alergizujici ucinky muze byt pricinou
bronchialniho astmatu

Ve

* prispiva k mutagenezi — karcinogenni ucinek

- poSkozuje ledviny, kazi, pfi vdechu dychaci
soustavu




Chrom - zdroje

maso, jatra

vejce

ovesné vlocky
rajce, hlavkovy salat, houby
kakao

celozrnné obiloviny

pivni kvasnice, pitna voda




Chrom — doporucené denni mnozstvi
W pgfden

Kojenci 0-3 mésice 1-10
4-11 mésicu 20-40

Déti 1-3 roky 20-60
4-6 let 20-80
7-14 let 20-100

Dospéli a dospivajici 30-100

DDD dle WHO: 20 pg/den pro pokryti fyziologickych funkci
30-100 pg/den pro vytvoreni zasob

Referencni hodnoty pro prijem Zivin; 2011



Chrom — zdravotni tvrzeni

Chrom prispiva k normalnimu metabolismu makrozivin

Chrom prispiva k udrzeni normalni hladiny glukdzy v krvi



Kobalt




Kobalt - funkce

soucasti vitaminu B, (kobalamin)
Esencialni pouze v této formé

nezbytny pro tvorbu cervenych
krvinek, déleni bunék

vyvoj centralni nervové soustavy

kofaktor metabolickych reakci
(metabolismus homocysteinu,
kys. listové, ...)




Kobalt - deficit

Nedostatecny prijem vitaminu B12

makrocytarni anemie (porusena resorpce kobalaminu vlivem nedostatku vnitfniho faktoru)

snizena syntézy nukleovych kyselin

hubnuti, dnavnost, nechutenstvi, zpomaleni ristu

deficit hrozi - u vegan(, u osob se snizenou tvorbou vnitrniho faktoru, u osob po gastrektomii
Toxicita kobaltu

polycytémie, hyperplazie stitné zlazy, méstnavé srdecni selhani

drive se Co daval do piva kvlli pénivosti — kardiomyopatie




Kobalt

Doporucena denni davka

nestanovena - zahrnuta v denni potrebé vitaminu B12

cca 3 ug kobalaminu = 0.13 pg Co

Zdroje vitaminu B12
jatra, maso
vejce

mlécné vyrobky



Kobalt - zdravotni tvrzeni vitamin B12

Vitamin B12 pfispiva k

normalnimu energetickému metabolismu
normalni ¢innosti nervové soustavy
normalnimu metabolismu homocysteinu
normalni psychické cinnosti

normalni tvorbé cervenych krvinek
normalni funkci imunitniho systému
snizeni miry unavy a vycerpani

podili se na procesu déleni bunék




Déekuji za pozornost!




/droje

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Stopov%C3%A9 prvky

http://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/

Referencni hodnoty pro prijem Zivin. V CR 1. vyd. Praha: Spoleénost pro vyZivu, 2011. ISBN 978-
80-254-6987-3.

http://www.wikiskripta.eu/w/Deficit %C3%B3du

http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/prednasky/Voda/Kozisek Fluoridy Milovy 2012.p
df?highlightWords=pith%C3%A1+voda

http://www.wikiskripta.eu/w/Chorobn%C3%A9_stavy ze zv%C3%BD%C5%A1en%C3%A9ho_po
%C4%8Dtu_erytrocyt%C5%AF

https://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2011/05/10.pdf



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Stopov%C3%A9_prvky
http://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/
http://www.wikiskripta.eu/w/Deficit_j%C3%B3du
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/prednasky/Voda/Kozisek_Fluoridy_Milovy_2012.pdf?highlightWords=pitn%C3%A1+voda

