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Volné radikaly

= |atky (atomy, molekuly, ionty) schopné
samostatné existence

V obalu 1 a vice nepdrovych elektronu

Vznikaji z normalni Castice zirdtou nebo prijetim
elektronu

Nestabilni molekula &
(volny radikal) 9

Stabilni molekula
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Volné radikaly

Vysoce reaktivni: snaha doplnit chybéjici pdrovy
elektron

Zisk elekironu: setkdani s jinou molekulou, ( z t€ se
pak stava také radikdl), setkanim s radikalem kondci
retézova reakce

Typy:
volné radikaly kysliku= reaktivni formy
kysliku (superoxidovy radikdl, hydroxylovy radikdl)

Reaktivni formy dusiku



Priklady reaktivnich forem
kysliku

ROS Vzorec
Hydroxylovy radikal
Alkoxylovy radikal

Singletovy kyslik

Alkylperoxylovy radikal

Peroxid vodiku

Superoxidovy radikal



Vznik volnych radikalu




Vznik volnych radikalu

NI 7 e

Endogenni priciny Exogenni priciny
Dychani lonizujici z&reni
Vznik kyseliny moCove ‘v s
(xantinoxiddza- Urazy, nekrézy, UV zaren

pooperacnistavy)

Rozpad fagocytd a makrofagl
[zanet, popaleniny...) Koureni

Vznik methemoglobinu

Toxické Iatky ze vzduchu

: . . Intoxikace (alkohol)
Syntéza prostaglandinu

Potrava (tepelnd Uprava, vliv

Hyperglykemie &
svetla)

Reperfuze po predchozi ischemii:
svalovy vykon



Vznik volnych radikalu
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antioxidant

Oxidacni sires

= nadprodukce kyslikovych radik&lu

Poskozeni molekul:

poskozeni polynenasycenych MK v membrdandch:
lipoperoxidace

poskozeni protein0 a DNA: mutageneze, karcinogeneze
Klicova role v procesech starnuti

Vliv na vznik a progresi nékterych chronickych
zanétlivych onemocnéni a degenerativnich
onemocneéni (Alzheimerova choroba, kardiovaskularni
onemochnéni, naddorova onemocnéni, DM)

Pfevaha antioxidantu je také rizikovd



Nebezpeci, ale i fyziologie

Proti bakteriim pfi zdnétu: aktivovany fagocyt
produkuje superoxid

Kyselina chlornd (* z Cl a superoxidu): zabijeni
fagocytovanych mikroorganismu

Oxid dusnaty: vazodilatace
Spermie pofrebuji superoxid: k poruseni vajicka



O https://www.youtube.com/watchev=bmAMIPEv-OM



https://www.youtube.com/watch?v=bmAMtPEv-0M
https://www.youtube.com/watch?v=bmAMtPEv-0M
https://www.youtube.com/watch?v=bmAMtPEv-0M
https://www.youtube.com/watch?v=bmAMtPEv-0M
https://www.youtube.com/watch?v=bmAMtPEv-0M
https://www.youtube.com/watch?v=bmAMtPEv-0M




hrana

istuje oc

Ex

danty

IOX

ANT



Antioxidanty

= |atky tvorici chemickou ochranu profti toxickym
UCinkum reaktivnich metabolitd kysliku a dusiku

chrani nase bunky, tkdné a jednotlivé organy



Funkce

Eliminace toxickych metabolitt kysliku: ochrana
mitochondirii, lipidU, proteiny, sacharidy,
nukleovych kyselin

Aktivace antioxidacnich enzymu
Ochrana membrdn

/ha&si singletovy kyslik

Regulace nékterych transkrip&nich faktord

Vychytdvani katalyzdtort radikdlovych reakci
(chelatace tézkych kovU)



Mechanismus pusobeni
antioxidantu

1.) Zabrdnéni tvorbé volnych radikdald (VR)
2.) Odstranéni vzniklych VR (zametace a lapace)
3.) Reparacni systémy



— https://www.youtube.com/watchev=KCFéprDSrHE



Enzymove antioxidacni
systémy

Superoxiddizmutdza, glutathionperoxiddzy, glutathiontransferdzy,
kataldza



Selen prispivd k ochrané bunék pred oxidativnim stresem

V hlavni roli selen

GSH- peroxiddzy: detoxikace hydroperoxidu

Selenoprotein P: skladovani a transport selenu,
ochrana endotelu — vychytava reaktivni produkty

dusiku

Spoluprdce s vitaminem E : detoxikace olova @
rtuti




Nizkomolekularni
endogenni antioxidanty

Vitamin C,alfa-tokoferol a vitamin E, koenzym Q, karotenoidy, -
karoten a vitamin A, thioly a disulfidy, glutathion, kyselina lipoova, melatonin,
kyselina mocova, bilirubin, flavonoidy



Vitamin C prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim

stresem

Vitamin C

Redukuje anorganickée i organicke radikdly:
ochrana bunécnych membrdn

Podporuje Ucinek vitaminu E: regeneruje
tokoferolovy radikdl

Suplementace u zdravych, normalné zivenych lidi
neprokdzala zadné meéritelné zmeny




Vitamin E prispiva k ochrané bunék pred oxidatfivnim

sfresem

Vitlamin E

Ochrana lipidd v membrdndch a
lipoproteinovych cdastic plazmy
Reakce s volnym radikdlem:

vznikne tokoferolovy radikdl

Inaktivace antioxidac&ni schopnosti — mUze pUsobit i
jako oxidant

Regenerace: vitamin C






Karotenoidy

Pigmenty rostlinného pUvodu

Nejdulezit&jsi:, alfa-karoten, lykopen, lutein,
zeaxantin

Odstranéni volnych radikdlu
/hasi singletovy kyslik

B-karoten: pri suplementaci ndrust karcinomu plic
U kurdku



Flavonoidy- kvercetin

Rostlinny pigment: barevnost ovoce, kvétl a zeleniny
U&inky:
Protizanétlivé a imunomodulacni UCinky (stimulace imunitniho
systému)
Antikancerogenni (regulace bunécného cyklu)

é\n)’rioxidoéni (vychytavani ROS, ochrana vitaminu C, chelatace
e

Zdroje: ovoce a zelenina (cifrusy, jablka, cibule,
petrzel, zeleny Cqj

Studie: priznivy UCinek pii prevenci a lecbé
onemocnéni vyvolanych oxida¢nim stresem



Flavonoidy-resveratrol

V rostlindch proti vzniku plisni

U&inky:
Antioxidacni: ochrana endotelu
Imunomodulaci: regulace zdnétlivych cytokinG

Antikancerogenni: suprese bunécné proliferace

Zdroje: hroznové vino — Cervené vino (Cabernet
Sauvignon, Pinot noir), maliny, moruse

Studie: priznivy UCinek pri prevenci a lecbé
onemocnéni vyvolanych oxida¢nim stresem
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Obr. 23 Reakcni a funkéni vztahy mezi antioxidanty
DHA — dehydroaskorbit, GST — glutathiontransferdza, PUFA — nenasycené mastné kyseliny, SOD —

peroxiddizmutdza




Shrnuti

Co je volny radikdl

Exogenni a endogenni priciny
Co zpUsobuje oxidacni stres
Funkce antioxidantU

Nejvyznamnéjsi antioxidanty a jejich zdroje



Zdroje

Oxidacni stres a moznosti jeho ovlivhéni, Racek J.

Antioxidanty a radikdly ve zdravi a v nemoci,
Stipek a kol.

Mikronutrienty, Grober U.






