Kostra pletence
doini koncetiny




Krizova kost

Pletenec dolni koncetiny

Panev srostla ze 3 part kosti
Stehenni kost

Céska

Omezuje pohyb kolene

Holeni kost

Lytkova kost

KOSTRA DOLNI
KONCETINY
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Panev (pelvis)

spOJenlm OS SacCrum a 0SSa Coxae — vznlka

pevny kruh, jimz se prenasi vaha trupu na
DKK

Pelvis major: panev velka, tvorena lopatami
kyCelnich kosti

Pelvis minor: panev mala, porodnicka

inea arcuata spolu s promontoriem tvori
inea terminalis = hranice meazi obema
orostory



http://materikebidanan.files.wordpress.com/2011/01/pelvissuperior2.jpg




0ssa membri inferioris

e cingulum membri inferioris

— OS COXae

e Osilium
e Os ischii
e Os pubis




Os ilium — zevni str.

e ala ossis il
e cristailiaca < Dorsalis

* spina iliaca anterior superior
e spina iliaca anterior inferior

* spina iliaca posterior superior
* spina iliaca posterior inferior
e acetabulum




Crista iliaca

 Fossa iliaca

Facies

e Linea arcuata auricularis

Incisura
ischiadica
major

< Ventralis : Dorsalis»



LINEA TERMINALIS



1 — ala ossis |llii;

2 — crista iliaca;

3 — liea glutea anterior;
4 — spina iliaca anterior superior;
5 — spina iliaca anterior inferior;
6 — linea glutea anterior;

7 — acetabulum;

8 — o0s pubis;
9 — foramen obturatum;
10 — os ischii;

11 — incisura ischiadica minor;

12 — spina ischiadica;

13 — incisura ischiadica major;

14 — spina iliaca posterior inferior;
15 — spina iliaca posterior superior;
16 — linea glutea posterior.
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Pohled z lateralni strany Linea intermedia

Tuberculum iliacum Crista iliaca

s anteiior Labium externum
glutea inferior /
posterior N\ Ala ossis ilii,
facies glutea
Spina iliaca ﬁ ( Spina iliaca anterior superior
posterior "o
superior
o f . Spina iliaca anterior inferior
Spina iliaca
posterior
inferior

Acetabulum
Facies lunata
Incisura acetabuli
Limbus [margo] acetabuli
Incisura ischiadica [ischialis]
2 T, , Ramus superior 0ssis pubis

Spina ischiadica [ischialis]

Tuberculum pubicum

= os illium
Crista obturatoria . os iSC h ii
Ramus inferior ossis pubis . os pU blS

Incisura ischiadica [ischialis}
minor i i
Corpus ossis ischii

Foramen
obturatum

Ramus ossis ischii \a#

N :.‘
Tuber ischiadicum [ischiale) ¢ S



Pohled
z medialni strany

Linea intermedia Crista
Labium internum iliaca

Tuberositas iliaca

Spina iliaca
posterior
superior

Spina iliaca anterior superior

Ala ossis lii, fossa iliaca

Facies

Spina iliaca anterior inferior auricularis

[ Linea arcuata

Spina iliaca
posterior
inferior

Eminentia iliopubica

Ramus superior ossis pubis ,
) Incisura ischiadica [ischialis] majs
Spina ischiadica [ischialis

Pecten ossis pubis ,"

Incisura ischiadica [ischiali
minor
Corpus ossis lii

Tuberculum pubicum
- Foramen

Facies symphysialis N ‘}& obturatum ;
Qo Ol itium) %?‘\ ; Corpus ossis ischil
L / P 4
‘- Os ischii [ischium] Greoshonana 2 A Tuber ischiadicum [ischiale]

- Os pubis [pubis] Ramus inferior 0ssis - Ramus ossis ischii

pubis



llium

Posterior . lliac crest

superior
iliac spine

Anterior superior
iliac spine

Posterior

inferior Anterior inferior
iliac spine iliac spine
Incisura

iIschiadica major Acetabulum

Ischial body Body of pubis

Ischial spine
Pubis

Tuber
ischiadicum Inferior ramus
Ischium of publs

Obturator

Ischial ramus
foramen

(b)
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Panev — muzska a zenska — rozdil:



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ef/Male_vs_female_pelvis_LT.PNG

Pohlavni rozdily na panvi

* uzeny:
— sacrum Sirsi a kratsi
— promontorium méne vycniva do
vchodu
— kostrc kratsi a pohyblivejsi

— alla ossis illii od sebe vice
odklonéné

— foramen obturatum nizsi-spise
trojhranné




Kost kycelni

Panevni

Kost st up
stydka
g Symfyza
Kost (stydka spona)
sedact

ZENSKA PANEV



Opening is
larger &
less obstructed

arch is \| BEC . Pubic arch
V shaped g iz U shaped







Zevni panevni rozmery

e distantia bispinalis =26 cm
distantia bicristalis — 29 cm
distantia bitrochanterica — 31 cm
conjugata externa — horni okraj symfysy k trnu L5,
18-20 cm







Roviny panevni

Panevni vchod Panevni sire
Apertura pelvis, aditus pelvis Amplitudo pelvis

Panevni Uzina Panevni vychod
Angustia pelvis Exitus pelvis, apertura pelvis inferior



Tab. 9.1 Panevni roviny

chodu (exitus pelvis)

= dolni okraj spony

nazev roviny ohraniceni tvar
rovina pdnevniho vchodu | linca terminalis sinistra ct dextra ovalny
(aditus pelvis)

rovina panevni sire $./§, - stied dna acetabula » stied kruhovy
(amplitudo pelvis) spony

rovina pdnevni tiZiny S, - spina ischiadica - dolni okraj ovilny
(angustia pelvis) spony

rovina pdanevniho vy- vrchol kostrée > tubera ischiadica kosoltverec




Rovina vchodu panevniho
(aditus pelvis) apertura pelvis superior

je ohranicena lineou terminalis;

— promontorium, eminentia iliopubica, horni hrana symfyzy...;
ma tvar pricné orientovaného ovalu (ledvinovity tvar); 5
o 5 Panevni vchod
primé rozméry;
— diameter recta aditus pelvis (conjugata anatomica) — spojnice promontoria a horniho okraje symfyzy;
* nema klinicky vyznam, da se mérit pouze na kostech, méri 11 cm;
— diameter obstetrica (conjugata vera obstetrica) — nejdulezitéjsi rozmér vchodu;
* nejkratSi rozmér mezi eminentia retropubica symfyzy a prednim okrajem promontoria;
* mériasi 10,5 cm;
* urcuje se odhadem z conjugata diagonalis — odecteme od ni 2,5 cm;
— conjugata diagonalis;
* je tojediny rozmér vchodu, ktery jde méfit — per vaginam ukazovakem a tretim prstem;
* je to vzdalenost mezi dolnim okrajem symfyzy a pfednim okrajem promontoria;
* méril12,5-13 cm;
pricny priimér — diameter transversa — nejvétsi vzdalenost lineae terminales — méfi 13 cm;
Sikmé priiméry — diameter obliquae — spojnice S| kloubu a eminentia ileopubica, méfi 12,5 cm.



Rovina Sire panevni (amplitudo pelvis)

e prochazi rozhranim S2-S3, stredem acetabula
a stredem symfyzy;
— diameter recta —asi 12 cm;
— diameter transversa —asi 12 cm.
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Rovina panevni Uziny (angustia pelvis)

* je prolozena kaudalnim koncem kosti
krizoveé, okrajem spina ischiadica a dolnim
okrajem symfyzy;

* ma ovalny tvar, orientovany sagitalneg;

— diameter recta — spojeni dolni symfyzy
a sakrokokcigealniho spojeni (asi
11 cm);

— diameter transversa — diameter
interspinalis —asi 10 cm.



Rovina panevniho vychodu (exitus pelvis)
apertura pelvis inferior

Rozklada se mezi koncem kostrce, tubera ischiadica
a dolnim krajem symfyzy.

Jsou to jakoby dva trojuhleniky sikmo k sobé
sklonéné (trigonum urogenitale et anale).

_ o Panevni vychod
— Diameter transversa — 11 cm (spojnice tubera

ischiadica).

— Diameter recta — asi 9 cm (pri porodu hlavicka
odtlacuje kostrc, Cimz se tento rozmer zvetsuje
na 11-11,5 cm).



Rozmery panevnich rovin:

Nazev panevni
roviny

Pramér primy

Prumér sikmy

Pramér pricny

Panevni vchod 11 cm 12 cm 13 cm
(aditus pelvis)
Panevni sife 12 cm 135 cm 12 cm
(amplitudo pelvis) ’
Panevni uzina 11 cm 10 cm
(angustia pelvis)
Panevni vychod 10-12 cm T1cm

(exitus pelvis)

Panevni vychod




Sklon panevni

pri stoji svira conjugata anatomica s horizontdlou Uhel 60° (inclinatio pelvis superior);

hrot kostrée lezi kranialnéji nez dolni okraj symfyzy — jejich spojnice svira s horizontalou 10°
(inclinatio pelvis inf.);

pri pohledu na stojici Zenu zezadu pozorujeme nékolik koznich vkleslin nad kostnimi
promenincemi;

— nad spinae iliacae post. sup., nad trnem L5, nad kostrci;
— dohromady tvofi kosodélnik, tzv. Michaelisovu routu;
* podélnd osa méfi 11 cm, pricna 10 cm;
e pricna protina podélnou tak, Ze kranialné jsou 4 cm, kaudalné 7 cm;
e vzdalenost L5 od spin ma byt na kazdou stranu 6,5 cm;
* pokud je routa symetricka, je spravny tvar panve;
sklon panve umoznuje, aby organy bficha tlacily na predni ¢ast panve (a ne pfimo do malé
panve);
v téhotenstvi se vyklenuje déloha dopredu a organy se tlaci vic dozadu, coz vede k vétsi zatézi
L patere a ke kompenzacni hyperlorddze;
Osa panevni sleduje stfedy primych priimérd rovin a tim naznacuje smér prichodu plodu pfi
porodu.



Panevni sklon a panevni osa

l panevni osa I;

conjugata anatomica

conjugata externa
(diameter Baudeloque)
‘ - conjugata vera
B~ (obstetrica)

/ 60°

inclinatio pelvis superior
(panevni skion)
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Zevni panevni rozmery

distantia bicristalis
28 -29cm
distantia bispinalis
25-26 cm
distantia

bitrochanterica
31-32cm

conjugata externa
(diameter Baudelogue)



distantls blaistaks

distantia bivpinalis

distantia
bitrochanterica

Obr. 9.5 Pohlavni rozdily na pdanvi

A - zeval pdanevnl rozméry Zenské pdnve, B — tzv. Michaelisiv kosoltverec (stfedovy bod
odpovidd frnu L), C - sklon pdnve (inclinatio pelvis), D - tvar roviny vchodu, panevii
SfFe a uZiny pdnevni u Zeny a u mue; arcus a angulus pubicus



Panevni vazy




Mezi predpoklady snadného porodu patri také
primérené prostorna panev

V drivéjsich dobach se Casto stavalo, Ze vlivem nékterych nemoci byla kosténa panev zuzena; stavala se pak
priCinou tézkého, zdlouhavého a bolestivého porodu. Z téch dob pochazeji mnohé stesky a zkazky o tézkych
porodech nasich babicek a prababicek.

Nejcasteji byvaly pfi¢inou zuzené panve krivice, tuberkuldza kosti, Urazy panve, zlomeniny patere aj. Krivice
byvala jesté nedavno ¢astym onemocnénim rostouciho détského organizmu. Projevovala se chorobnymi
zménami na kostech lebky, hrudniku, panve a koncetin. Bylo to onemocnéni zptisobené nedostatkem
vitaminu D. Péce |ékari, pfedevsim o malé déti, zlikvidovala tuto nemoc natolik, Ze se u nas vyskytuje
jenom ojedinéle.

Tuberkuldza kosti také drive patfrila k Castym onemocnénim. Postihla-li panevni kosti, byvala pri¢inou zuzené
panve. Zlepsenym stravovanim, bydlenim a posilovanim odolnosti organizmu proti nemocem je dnes u nas
tuberkuldza kosti vzacnym onemocnénim, presto je nutno i dnes pocitat s moznosti postizeni panevnich
kosti.

Zatimco pred 40 lety byvala zUZzena panev ¢astym onemocnénim, vyskytuje se dnes jenom vzacné. Presto
|ékafi zjistuji stav panve jejim mérenim uz pfi prvni navstévé Zeny v poradné. Pfesnéjsi idaje poskytne Iékafi
ultrazvukové vysetreni.

Zuzeni panve vSak nemusi znamenat, ze porod nebude mozny normalnimi porodnimi cestami. To se
vétSinou s urcitosti pozna teprve na zacatku porodu, pricem?z je dlleZity nejenom stupen zuzeni panve,
nybrz také velikost hlavi¢ky plodu. Je-li plod mensi, byva normalni porod mozny a probiha vétsinou bez
potiZi. Pouze v pripadé, Ze by Iékar na zakladé nepoméru mezi velikosti hlavi¢ky a zdzenim panve zjistil, ze
by normalni porod byl pro rodic¢ku i plod nebezpecny, doporucil by cisarsky rez.



Diaphragma pelvis

Panevni dno (latinsky: diaphragma pelvis) je tvoreno musculus levator
ani (fitnim zdvihacem) spolu s fasciemi, m. iliococcygeus (svalem
kyClokostrénim) a m. coccygeus (svalem kostrénim).

OhraniCuje dolni okraj brisni dutiny clovéka a rozdéluje dutinu malé
panve (cavum pelvis) od krajiny hraze (regio perinealis).

Je medidlné doplnéno vazivové-svalovou destickou trojuhelnikovitého
tvaru - diaphragma urogenitale.



Mezi svaly panevniho dna radime

* Diaphragma pelvis;
— Musculus levator ani;

— Musculus coccygeus
* Musculus transversus perinei profundus;
* Musculus perinei superficialis.



M. levator ani na
sagitalnim rezu
panvi
sklada se ze 2 Casti: pars
pubica a pars iliaca

Superior glutaal vessels

Obluralor seree
and vesscls

Funkce:

Podpora panevnich organd;

tvofi svérace

Utvary patrné na musculus

levator ani:

1. m. levator prostatae
(snopce pfi hiatus
urogenitalis u muze);

2. m. pubovaginalis (snopce
pfi hiatus urogenitalis u
zeny);

3. m. puborectalis (vyznam
pfi uzavéru konecniku);

4. zdola je m. levator ani
pfipojen musculus
sphincter ani externus.

l

|
Left lobe of prosiate (eut)

Anoceceygeal raphe


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/Gray404.png

duperior glutoal vessels
Musculus coccygues je stejné

jako m. levator ani soucasti
diaphragma pelvis. Jsou to
svalové snopce, které se misi s
ligamentem sacrospinale.

(i wralor eree
and vessels

Funkce: podpora
panevnich organu jako
soucast diaphragma
pelvis.

Left lobe of prosiate (eut)

S

Anoccecygeal raphe


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/Gray404.png

(litoris

Musculus _
rethra
transversus :
. . "agina
perinei

Sphincter ani externus


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fb/Gray408.png

D. Svalové dno panevni. Svaly hraze. (Diaphragma pelvis et urogenitale. Mm.perinei.)

Nazev

| Origo

| Insertio

| Funkce

| Inervace /

poznamkKy

Diaphragma pelvis

plexus sacralis

m. levator ani
a.pars iliaca

a.arcus tendineus m.l.a.:
r.sup. ossis pubis, fascia
obturat.,spina ischiadica

a.0s coceygis.,
a..b.lig. anococcygeum
b.svalova sténa organi*

svéra¢, zdviha¢ organu a
dna panevniho

plexus sacralis (S3-Sy)
a.m. iliococcygeus
b.m.pubococcygeus:*m. pubo-

b.pars pubica [b.r. sup. ossis pubis druhostranny sval prostaticus.-rectalis.-vaginalis
m. coccygeus*® svalové snopce prostupujici ligamentum sacrospinale flexe kostrée plx.sacralis (S>-Ss). *sval Kostréni
m. sacrococcygeus | kaudalni ¢ast facies predni plocha kostrée ventralni naklon kostrée plexus sacralis et coccygeus

ventralis®

pelvina ossis sacri

*sval kostréni

Diaphragma urogenitale

n. pudendus

m. transversus peri-
nei profundus J'*

Rozepjat mezi dolnimi rameny kosti stydkych a rameny
kosti sedacich. u symfyzy doplnén lig. transv. perinei

uzavira hiatus genitalis,
fixuje urethru

n. pudendus (S3-Sy)
*u Zeny vazivova ploténka

m. sphincter urethrae

obkruzuje urethru

svéra¢ urethry

n. pudendus (S3-S4)

m. transversus peri-
nei superficialis & *

tuber ischiadicum

centrum tendineum perinei

dopliiuje svalové dno

n. pudendus (S3-Sy)
*u Zen ziidka

Mm. perinei (-7,%)

m. bulbospogiosus

centrum tendineum perinei
A T

< raphe penis, Ybulbus ve-

stibuli. vestibulum vaginae

lamina profunda fasciae
penis, clitoridis

m. erector penis, clitoridis
< m.accelerator et ejaculator
urinae et seminis, 2*

n. pudendus( S3-Sy).
pasy Si—erekce. nn. errigentes,
2*kontrakce vestibulum vaginae

m. ischiocavernosus

r. inf. ossis pubis,
lig. sacrotuberale

lamina profunda fasciae
penis. clitoridis

m. erector penis, clitoridis.
ucast na ejakulaci

n. pudendus( S3-S4) sy Lo-L3 —
gjakulace-plx.hypogastricus inf.

m. sphincter
urethrovaginalis 2

centrum tendineum perinei

vestibulum vaginae,urethra
s druhostranym smy¢ka

ucast na mocove kontinenci

n. pudendus( S3-S4)

m. compressor
urethrae 2

od m. ischiocavernosus

sténa vaginy, urethry, pred
urethrou smy¢ka s druhostr

ucast na mocoveé kontinenci

n. pudendus( S3-S4)

m. sphincter ani ext.
a.pars profunda*
b.pars superficialis
c.pars subcutanea™*

a.obkruzuje rectum. med. snopce kruhové, lat. snopce

vzadu do lig. anococcygeum, vpiedu do hiatus urogen.
b.kruhoveé mezi lig.anococcyg. a centrum tend. perinei
¢.svalovy prstenec vyzaiujici do kiize

uzaveér analniho kanalu a
otvoru (pfi akutnim intesti-
nalnim dyskomfortu zabrani
rektalnimu debaklu)

n. pudendus( S3-S4)
*m. compressor recti
spoleéné s m. puborectalis
*rsoucast m. corrugator ani

Jen pro kompletnost informaci...




Vrstvy svalu dna panevniho obecné

Kost
Kostré e stydka

Dno / i
panevni

nejhlubsi stredni
statika a dynamika uzavira



Funkce panevniho dna

uzavira panev otevirenou smérem dolu, udrzuje vzpfimené
postaveni celého téla stabilizuje pater

Cim jsou svaly panevniho dna silngjsi, tim lépe funguji
organy umisténé v panvi: déloha, mocovy mechyr a streva.
Dobre trénované svaly rovnéz zvetsuji pozitek ze sexu.

Vedomeé napinani a uvolnovani svalstva panevniho dna se
oznacuje jako trénink svall panevniho dna. Pomoci riznych
cviceni se zlepsuje vnimani svalovych vrstev a muskulatura
se celkové posiluje.

Vedeckeé vyzkumy ukazaly, ze se ochablost mocového
meéchyre ¢asto muze zcela odstranit cilenym tréninkem
panevniho dna



Tehotenstvi a panevni dno

S postupujicim téhotenstvim roste tlak na panevni dno.

Aby svalova vlakna, slachy, vazy a fascie (vazivovy obal svalu) odolaly a zachovaly si
svou funkci, musi byt dostateCné pevné a pruzné.

Také zvyseni hladiny téhotenskych hormon( pusobi na rozvolnéni vazivového
aparatu a snizuji tonus svall. Disledkem je pokles a utlak moc¢ového méchyre,
Casté nutkani na moceni.

Asi padesat procent téhotnych Zen se setkava s inkontinenci moce i strevnich
plynu, protoze tlusté stfrevo ma zpomalenou peristaltiku.

Ochablé svaly panevniho dna vedou ke ztraté stability panve a posléze celého
trupu. Pak prichazi bolesti kfizokycelnich kloubd, stydké kosti, kostrée, beder,
kycelnich kloubU a poruchy ve vzdalenéjsSich mistech (hrudni ¢i kréni pater, zebra,
bolesti hlavy, pokles noznich kleneb).

Panevni dno pracuje jako protipdl branice pfi dychani. Jeho kvalitni aktivitou se
zlepsi i dech, ktery je vlivem téhotenstvi zkraceny a mélky.

UziteCny odkaz:
http://www.anatonomina.org/index.php?s=detail_obrazu&cislo=852&lang=cz



Polohy plodu

Obr. 1: Plod je v poloze podélné hlavickou, cozZ je fyziologicka poloha. Na konci t&€hotenstvi se vyskytuje u 96 % téhotnych Zen
Obr. 2: Plod v poloze koncem panevnim, coZ je take fyziologicka poloha, ale je zatizena vy$Sim poctem porodnich komplikaci u matky i ditéte. Na konci
téhotenstvi se vyskytuje u 3-4 % téhotnych Zen

ibr. 3: Plod v pfi¢né poloze v terminu porodu je patologicka poloha. Téhotenstvi se ukoncuje cisafskym fezem. Na konci téhotenstvi se tato poloha vyskytuje
asi u 0,5 % téhotnych Zen
Obr. 4: Plod v Sikmé poloze. Tato poloha je prechodna; pfi nastupu déloZnich kontrakci se plod stoci obvykle do polohy podélné hlavickou, jen zfidka do
polohy pficné



Obr. 1: VySe horniho okraje délohy pomuze urcit velikost délohy a tim i stafi téhotenstvi
Obr. 2: Ur€eni zad a koncetin plodu pomuze zjistit postaveni plodu a orientaéné i mnozstvi plodové vody

Obr. 3: Timto hmatem se urcuje kréni ryha plodu a tim naléhajici ast plodu, postaveni plodu
Obr. 4: Toto vySetfeni ur€uje vztah naléhajici ¢asti plodu k panvi



Takto se vySetiuje velikost hlavi¢ky a jeji vstup dopanve

Michaelisova routa je kosodélnik v lumbalni krajingé, ktery tvofi na vrcholu 5. bederni obratel - pokracuje pres spinae iliacae posteriores superiores a dolni
vrchol predstavuje sakrokokcygealni spojeni. Symetricka Michaelisova routa svédci pro fyziologicky tvar panve

itor: doc. MUDTr. A. Parizek, CSc. Kniha o téhotenstvi a ditéti, Galén, Praha 2009



