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Prijem

e (asté vyprazdnovaniridké a neformované stolice
Etiologie
e neinfekcni

— alimentarni chyba, psychogenni, neinfekéni onemocnéni, laxativa a jina

farmaka
o infekéni

— bakterialni, virové, parazitarni, mykotické
Symptomy
e abdominalni diskomfort — ztrata chuti k jidlu, flatulence
e pocet stolic od jedné az po nékolik desitek

e nékdy bolestivé tenesmy

e horecka

Infek¢ni prdjmova onemocnéni podléhaji povinné epidemiologickému hlaseni.
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Prijem
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Patofyziologie
e dehydratace, elektrolyt. a acidobaz. dysbalance
e u chronickych malabsorpce, hypovitamindzy

e uinvazivnich bakterii hemoragicky priijem aZ perforace stfeva

Terapie
e rehydratace
e realimentace

e antidiaroika

— nespecificka

— proinfek<ni prijmy
e prevence a podplirna terapie
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[ Prijmy - terapie }

Kehydratace \

e Cerny caj, neperlivd mineralni voda (ne laxativni)

— WHO rehydratacni roztok: H20 1 litr, NaCl 3,5 g,
NaHCO3 2,5 g, KCl 1,5 g, glukoza 20 g

— Valikav rehydrataéni roztok — pro déti: H20 1 litr, NaCl
2,4 g, NaHCO3 1,7 g, KCl 1,1 g, gluk6za 27 g

— Domaci rehydratacni roztok: 1 litr prevarené vody,

8 1Zicek cukru, 11Zi¢ka soli, Stava ze dvou pomerancd,

\ dospéli 250 — 500 ml/hod, déti 125 — 250 ml/hod /




L Prijmy - terapie

/Dieta - realimentace

e individualni s ohledem na snasenlivost
e omezeni lipidd
* mozné snizeni absorpce nékterych lé¢iv (peroralni

kontraceptiva)

e dietni susenky, brambory, ryze, banany, jablka




[ Prijmy - terapie }

Kntimotilika \

e zpomaluji stfevni peristaltiku, zvysuji tonus andlniho svérace

e omezuji nutkani na stolici

e symptomaticka terapie

e jen pro dospélé a starsi déti, u mladsich déti a kojenc( zZivot
ohrozujici komplikace

e kontraindikace u potencidlné invazivnich patogen(

loperamid

kfenoxylét + atropin /




[ Prijmy - terapie }

@ekadotril (Hidrasec)

e inhibitor enkefalindzy = prodlouzeni ucinku enkefalin(i =
snizeni hypersekrece

e symptomaticka terapie

e absorpce do cirkulace, ale v podstaté lokalni efekt na GIT
bez vlivu na CNS

e od 3 mésict véku

prirodni trisloviny

e Cerny Caj, plod boravky, oddenek natrzniku
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[ Prijmy - terapie }

?r“'evm’ adsorbencia \

e |atky s velkym povrchem, vazou na sebe plyny, toxiny,

mikroorganismy a dalsi [atky véetné léciv
e vhodné u vétsSiny prjm(
e bezabsorpcez GIT
e NU -vzacné zacpa
e |ze kombinovat s ostatnimilécivy pfi dodrzeni casového odstupu
e diosmektit (Smecta, Imodium plus)

e aktivni uhli (Carbocit, Carbosorb)

- 1-2 lzicky, 3-4x denné
- prodétiod3let




L Prijmy - terapie }

/StFevnl’ dezinficiencia \

kloroxin (Endiaron)

e vyrazné bakteriostatické, fungistatické a antiprotozoarni
vlastnosti
e nevyvolava rezistenci

¢ bez vlivu na normalni floru

Kne pro deti s nizsi vahou nez 40kg /
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[ Prijmy - terapie

ﬁkélm’ATB \

rifaximin (Normix)

e inhibuje DNA dependentni RNA polymerazu

e Sirokospektry

e absorpce z GIT 1%

e flatulence, abdominadlni bolest, ztrata hmotnosti
e profylaxe chirurgiev GIT

nifuroxazid (Endiex, Ercefuryl)

e interferuje se syntézou NK a metabolismem bakterii

e neplisobi na: Proteus, Pseudomonas, Enterobacter
e z GIT se neabsorbuje




[ Prijmy - terapie
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@émové ATB

e U zavaznych bakteridlnich prajmda a jejich
extraintestinalnich forem

e zejména u imunodeficientnich pacientu

e kotrimoxazol, fluorochinolony — salmoneldzy

e makrolidy, fluorochinolony — kampylobakteridzy

e aminopeniciliny, cefalosporiny

!n’ce viz prednaska ATB

e metronidazol, vankomycin — pseudomembrandzni kolitida
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[ Prijmy - terapie }

/Eubiotika — interferuji s mikroorganismy stfeva, zvysuiji aktivitu \

stfevnich enzym, maji imunomodulacni Gcinek

e prebiotika - oligo- a polysacharidy, vitaminy skupiny B

e probiotika - Zivé mikroorganismy (laktobacily, bifidobakterie,
nékteré G+ koky a sacharomycety)

- vhodné zejména jako profylaxe u Sirokospektrych

\\ ATB nebo u prijm0 zplisobenych ATB /




[ Laxativa }

Kééiva podporujici a usnadnujici vyprazdnovani stFevm’ho\

obsahu

- Kk terapii zacpy — méne casté a obtizné vyprazdnovani
abnormalné tuhé stolice

- farmakologicky navozena zacpa

opioidy, anticholenergika, antidepresiva, blokatory Ca kanalu

- sekundarni zacpa v dlsledku onemocnéni

hypothyredza, hyperkalcémie, Parkinsonismus, CMP...

Qfed farmakoterapii vzdy vyzkouset rezimova opatreni J




[ Laxativa }

Gaiemové

- nestravitelné polysacharidy, které vazou vodu a bobtnaji
- nutny dostatecny prijem tekutin
- prirodni

semeno jitrocele indického

Inéné semeno

agar, tragant

- semisynteticka
k - derivaty celulézy (methylceluléza, karboxymethylceluldza)
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[ Laxativa }

/Salinické \

- anorganické nevstrebatelné soli s osmotickym efektem

- nutny dostatecny prijem tekutin
- obsazeny i v projimavych minerdlnich vodach

- neni vhodné pro pacienty s poruchou ledvin a kardiaky

ksiran sodny, siran horecCnaty /




[ Laxativa }

ﬂnotické \

- mechanismus ucinku podobny salinickym lax.

- organicke, osmoticky aktivni, nevstrebatelné alkoholy
- bezpecdna laxativa pro vSechny pacienty

- laktuldza

- disacharid (fruktéza + galaktdza)
- v tlustém strevé konverze mikroflérou na organické kyseliny =
lpH + osmoticky efekt
- efekt do 24/48h, i v terapii jaterni encefalopatie
- glycerol -rektdlné

- sorbitol, makrogol, polyethylenglykol — pred endoskopii
nebo chirurg. zakrokem na strevé




[ Laxativa

Kontaktni (drazdiva)
- stimulace stény tlustého streva = sekrece vody a
elektrolyt(
- predevsim akutni zacpy, NE pro chronické pouziti
- ucinek za 6-8h
- Kl'umalych déti a zanétu strev
- prirodni antrachinony
list a plod senny
stava z aloe

efekt do 24/48h, i v terapii jaterni encefalopatie

- synteticka
- bisakodyl, pikosulfat
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Laxativa

/Periferm’ antagonisté opioidnich receptort
- terapie zacpy vyvolana opioidnimi analgetiky
- neprochazi pres HEB
- methylnaltrexon

.

pokud jina laxativa neuddinkuji

aplikace s.c.




Spazmolytika




Spazmolytika

ﬁuvolﬁujf spazmy hladké svaloviny predevsim GIT a
urogenitalniho traktu

e k terapii akutnich i chronickych stava
e v diagnostice a perioperacné
e (asto kombinace navzdjem i s jinymi lécivy (analgetika)

— spazmolytikum + analgetikum (metamizol, paracetamol) =

spasmoanalgetikum

e neurotropni

— Ucinek vyvolan blokddou M receptort

* myotropni
— primy vliv na bunky hladké svaloviny
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Spazmolytika

Neurotropni
e parasympatolytika (M Rc) [ anticholinergika (M+N Rc)

atropin
— prochazi HEB = nezadouci ucinky
— na Oddiho svérac a svéra¢ moc. méchyre spazmogenni efekt
— vétSinou v kombinaci s papaverinem
butylskopolamin
— neprochazi HEB, parasympatolytikum
— periferni NU
fenpiverin
— Casto v kombinaci s pitofenonem a metamizolem = spazmoanalgetikum
(Algifen)
— anticholinergikum, spazmolyticky efekt i na svérace
otilonium

— anticholinergikum, blokator Ca?*kanal(
— spazmolyticky efekt i na svérace




Spazmolytika

Myotropni
e nereceptorovy mech. ucinku
e inhibice fosfodiesterdzy (PDE) = 1 cAMP = | Ca?*=relaxace svalu

papaverin - obsolentni

drotaverin (NO-SPA)
— inhibice PDE IV, minimum NU

pitofenon
— pouze v kombinaci s analgetiky a dalSimi spazmolytiky

mebeverin

— mechanismus ucinku neni presné znam, pravdépodobné inhibice Ca** a Na*
kanald
— bez anticholinergnich ucinkd

alverin

— kromé inhibice PDE i blokuje Ca**kanaly
— v kombinaci se simetikonem




