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Anatomie a fyziologie

@ nespecificka imunita — neporusenost kozniho a
sliznicniho krytu, neutrofily, makrofagy,
dendritické bunky, mastocyty, komplementovy
system, fagocytoza, NK

@ specificka imunita — lymfocyty T,B

@ rozpustne slozky — imunoglobuliny,
komplementovy system, cytokiny

@ primarni lymfatické organy — kostni dren, thymus

@ sekundarni lymfatické organy — slezina, mizni
uzliny, difuzni lymfaticka tkan sliznic (MALT)



Slozky imunitniho systemu
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Imunita zprostredkovana bunkami

@ odpovida za obranu proti virum, plisnim,
TBC, nadorum, transplantacni imunitu

@ lymfocyty T — CD 3 - efektory, CD 4 -
helpery, CD 8 — supresory

@ natural killers — NK — aktivovany efektory,
pusobi pfimou destrukci

@ imunoregulacni index — CD4:CD8 nad 2



Protilatkova imunita

@ B-lymfocyty se po kontaktu s antigenem
meni na plazmocyty a produkuji IgM, IgA,
IgG, IgD, IgE

@ molekula Ig ma dva lehké a dva tezke
retezce

@ produkci podporuji CD 4 — helpery

@ protilatkova imunita odpovida za obranu
proti bakterialnim infekcim



Funkce jednotlivych trid Ig

@ IgA — v séru i sekretech traviciho, dychaciho,
urogenitalniho systemu, cim vyssi lokalni tvorba,
tim vyssi imunita, polocas 5-7 dni

@ IgM — pritomen intravaskularne, reaguje jako
prvni, likviduje bakterie, jejich Casti, endotoxiny,
aktivuje komplement, poloCas 5 dni

@ IgG — nejvice zastoupeny, pritomen
extravaskularne i intravaskularne, likviduje
bakterie, toxiny, inaktivuje viry, aktivuje
komplement, opsonizuje — usnadnuje
fagocytozu, polocas 21 dni



Funkce jednotlivych trid Ig

@ IgD — pritomen v seru ve velmi nizkych
koncentracich, ridi imunitni deje na
membranach B lymfocytu

@ IgE — pritomen v séru ve velmi nizkych
koncentracich, aktivni pri alergiich a
parazitdzach, vaze se na mastocyty,
uvolnuji se mediatory alergie, polocas 3
dny



Protinadorova imunita

@ nerozpoznani zmeneneé bunky imunitnim
systémem umozni rust nadoru

@ reparacni mechanizmy jiz na urovni DNA
@ dalsi stupen je na urovni bunky

[l predpokladem pro reakci imunitniho
systemu s nadorovou bunkou je jeji
odlisna konfigurace

@ na likvidaci se podili vsechny imunitni
mechanimy




Vysetrovaci metody v imunologil

@ anamneza — caste infekce, druhy infekci

@ fyzikalni vySetfeni — stav kuze, stav tonsil,
sliznic, oCni viCka, spojivky, mizni uzliny,
hybnost kloubu, patere

@ laboratorni — FW, CRP, KO, diferencialni bily
obraz, imunofenotypizace, hladiny Ig, CIK,
hladiny komplementu, ANF, ENA, anti dsDNA,
AMA, ASMA, ANCA, ACLA

@ specificke testy — kvalita, kvantita fagocytozy,
funkce lymfocytu, HLA

@ zobrazovaci — RTG P+S, sonografie, CT uzlin,
mediastina, sleziny, plic



Deficit protilatkove imunity |

@ stavy spojene s nedostatecnou tvorbou
nebo nedostateCcnym pusobenim Ig

@ primarni — vrozeny, sekundarni — ziskany
(virové infekce, hypoproteinemie,
polekové, dysgamaglobulinemie)

@ Caste infekty HCD, otitidy, sinusitidy,
odolnost proti plisnim a virum zachovana

@ diagnostika — vysetreni hladin Ig, cilené
patrani po infektech



Deficit protilatkove imunity |

@ druhy deficitu

@ — selektivni IgA — slizniCni zanety

@ - vrozena agamaglobulinemie — caste
bronchitidy, pneumonie az vyvoj
bronchiektazii

@ - bezny variabilni imunodeficit (CVID) — od
treti dekady zivota
@ lecba — substituce, symptomaticka terapie




Deficit bunecne imunity

@ snizeni poCtu nebo zhorseni funkce lymfocytu

@ alergie, nadory, polékove, chronicke choroby
jater a ledvin, metabolické poruchy, nedostatek
proteinu, vitaminu, Fe, Zn

@ recidivujici virové, plisnove, parazitarni choroby,
nachylnost k nadorum zvlasté
lymfoproliferativnim

@ diagnostika — imunofenotypizace, vysetreni
funkce lymfocytu, hladiny vitaminu, iontu,
mikrobiologie

@ |éCba — imunomodulacni terapie



AIDS |

@ acquired immunodeficiency syndrome, ziskany
imunodeficit

@ retroviry — obraceni imunoregulacniho indexu
pod 1,0, prenos krvi, sekrety, trnasplacentarne,
perinatalne

@ pozitivita HIV 2-16 tydnu po infekci, ARC — AIDS
related complex — subfebrilie, lymfadenopatie,
bolesti kloubu, svalu, hubnuti, prajmy

@ AIDS plné rozvinuty — oportunni infekce,
recidivujici pneumonie, plisnoveé infekce,
drenovy utlum



AIDS I

@ diagnostika — KO, CD 4, CD 8,
mikrobiolgicka vysetreni, RTG P+S, BAL,
CT mozku, lumbalni punkce

@ diff. dg.: bunecné deficity jineho typu,
malignity

@ leCba — antiretrovirova virostatika, [éCba
oportunnich infekci, podpora vyzivy,
psychologicka podpora

@ prevence — screening darcu krve, vychova
k bezpeCnému sexu



Chronicky unavovy syndrom |

@ stav s tézkou chronickou unavou a funkcni
nemohouchosti

@ zatim nebylo definovano infekCni agens,
obvykle jako pokracovani virozy, v
anamneéze obvykle udaj o depresi a
uzkosti

@ tezka unava, poruchy spanku,
zapomnetlivost, neschopnost koncentrace,
muskuloskeletalni bolest



Chronicky unavovy syndrom ||

@ diagnostika — zatim neni specificky test, nutno

vyloucit organicke priciny

@ velka kritéria — unava snizujici vykonnost o vice
nez 50%, déle nez 6 mésicu, vylouceni jinych

pricin unavy
@ mala kriteria— TT v ustech 37.6-38.6
bolesti v krku, dyskomfort, bolest sva

. slabost,

U, unava

po praci trvajici déle nez 24 hodin, poruchy

spanku, neuropsychické poruchy, bo
uzlin

estivost

@ k diagnoze jsou potrebna velka kriteria 6 malych

@ leCba — neuspesna, psychoterapie,
antirevmatika



Imunsupresivni terapie

@ glukokortikoidy — pusobi ubytek lymfocytu
a monocytu, omezuji fygocytdzu, snizuji
produkci cytokinu

@ cyklofosfamid, azatioprim — podavaji se
dlouhodobe, denne soucasne s kortikoidy,
ovlivhuji syntezu bunecnych komponent

@ cyklosporin — ucinkuje jen na lymfocyty,
blokuje receptory pro cytokiny, jeho

zavedeni do transplantologie zlepsilo
prognozu organovych transplantaci



Alergicka onemocneni |

@ precitlivelost k ruznym antigenum
spoustegjici specifickou reakci organizmu

@ etiologie — dedicnost, alergizujici prostredi,
koureni, absence kojeni, fyzicka a
psychicka zatez

@ nejCastejsi alergeny — pyly, srst, peri,
vceli, vosi jed, potraviny, praci prasky, jod,
leky, anestetika



Alergicka onemocneni |l

@ priznaky — astma, kozni priznaky,
anafylaxe, travici obtize

@ diagnostika — anamneza, prick test —
vtlacovani alergenu do pokozka,
intradermalni test — podkozni aplikace,

hladina IgE v séru, pocet eosinofilu v diff.

KO, detekce PL proti alergenum nekdy
neadekvatne citliva



Alergicka onemocneni |l

@ leCba — eliminace alergenu, specificka
terapie u alergie na hmyz, u alergicke
konjunktivitidy a bronchialniho astmatu,

> antihistaminika — loratadin, cetirizin,
dithiaden

> stabilizatory zirnych bunek — cromoglykat,
ketotifen

> lokalni steroidy — spreje, masti, lotia,
celkové podani steroidu jen v tézkych
stavech



Lecba anafylaxe

@ steroidy ve vysoke davce — az 1000 mg
HCT i.v.

@ betamimetika — inhalacni spreje — Berotec,
Ventolin

@ adrenalin s.c., pokud i.v., nutno redit,
protoze zpusobi lokalni vasokonstrikci

@ kalcium 1.v.



Dekuji za pozornost




