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.V bolestech roditi budes"
1850 anestezie eterem Simpson

1930 Anglican Dick Read cil:prerusit kruh
strach - napéti-bolest



1930 Ukrajinci Velvovsky a Platonov
zavadi psychoprofylaxi.
Obsah kurzl
Pouceni o tehotentvi, porodu a Sestinedéli

Seznameni s PS

Nacvik relaxace, dychani a spoluprace za
porodu

LTV
6 lekci po 60 min., vedla zkusena PA



Porod bez nasili —

Frederick Leboyer

1974 kniha:Pro porod bez nasili, kritika
lékarskeho vedeni porodu

Jeho zak Michael Odent vybudoval u
Parize porodnici: volna poloha, ticho,
pritmi, malo lidi kolem, skin to skin, po
porodu na bricho matky, ocni kontakt,
vonave prostredi, prvni prilozeni,
minimalizovat leky, nemonitorovat,
odstrizeni po ukonceni pulzace, rooming-in

Rodicka neni pasivni cast porodniho déje




Kritické zhodnoceni

Medikace nekdy nutna

Monitorovani plodu zadouci

Zvuky a svetlo novorozenci neskodi
Priméreny stres z porodu je pro dité
zadouci — vytvari si algoritmus zvladani
Odstrizeni za 30 sekund po porodu,
pozdejsi vede k acidoze

Pozor na stoupajici hematokrit po ulozeni
plodu na pupecniku pod uroven placenty



Home rooms — domaci pokoje v
ramci porodniho salu

Nejlepsi model upravy prostredi do podoby
prijemné domacnosti

Nyni véude v CR

Porodni domy — zakaz MZ



Pritomnost otce u porodu

1970 snaha o humanizaci porodnictvi

Znojmo, obavy:

Klady pro matku: emocionalni podpora, fyzicka
pomoc, lepsi zvladani bolesti, masaze, koupele,
potvrzen lepsi pribéh po SC

Vyhody pro otce: kladné emoce, silny vztah k
ditéti, oceneni zeny, nejlépe kdyz otec
navstevoval predporodni kurzy.




Porod v domacnosti

RozSiren v Holandsku, vzdélané a
autonomni PA, vybaveny porodnicky
kufrik, dopravni obsluznost,




Poloha rodicky za porodu, enviroment
Porod do vody

DUlraz na spravné zahajeni kojeni — skin to
skin, bonding

Programovany porod

Bolest za porodu

Cisarsky rez na prani klientky — zatim neni
psychologicka indikace dtivodem

Neznalost zen o nevyhodach porodu SC



