Poskozeni teplem,
chladem, poleptani

Celkové a mistni poskozeni




Popaleni
— Mistni poskozeni

21.11.2017 Prvni pomoc - PosSkozeni teplem, chladem,
poleptani



Popaleni

Podle mechanizmu vzniku rozlisujeme
popaleni:

o termickeé (ozeh plamenem, opareni,
vdechnuti horkych par)

— o elektrické (elektrickym proudem, bleskem)

o chemické (kyselinami, zasadami)
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Popaleni

Zavaznost popaleninového traumatu
je urcovana:

o rozsahem postizeni

o véekem postizeného

o hloubkou postizeni

o lokalizaci postizeni

o mechanizmem urazu

o pridruzenymi poranénimi
o probihajicimi chorobami
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Popaleni

l. stupen (od 50°C)

o bolest, zarudnuti
(erytém), otok

o zhojeni do dvou
— tydnu bez nasledku
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Popaleni

ll. stupen (od 60°C
po dobu 60 s)

o tvorba puchyit

o poskozeni podkozi =

o prudka bolest, ztrata
plazmy, riziko
infekce (hojeni 2 -3

tydny)
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Popaleni

lll. stupen (100°C
po dobu 5 s)
o priskvary, odumreni P ~y
tkané (nekroza)
o kuze i podkozi jsou
zniceny (hoji
se mesice)
o nutna transplantace

o meéne bolestivy nez ll.
— jsou zniceny
receptory vnimani
bolesti
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Popaleni — 3. stupneé

Partial thickness
(second degree)

bum

Full thickness
(third degree)
bum
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Popaleni — orientacni uréeni rozsahu postizeni

Pravidlo | Dospely Novorozenec Dite 1 rok
deviti
hlava 9 % 21 % 19 %
trup 2x9 % (18 %) 16 % 16 %
zada 2x9 % (18 %) 16 % 16 %
HKK 2x9 % (18 %) 2x9,5% (19 %) |[2x9,5% (19 %)
DKK 2X2X9%(36%) 2X14(yo(28%) 2X15%(30°/o)
genital (1%

o 1 % télesného povrchu = plocha dlané postizeného

o postizeni 15 % u dospélych a 10 % u deti vyvolava

popaleninovy sok
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Popaleni — orientacni ur€eni rozsahu postizeni
u dospeleho (Wallace pravidlo deviti)

Hlava 9%

Horni cast
hrudniku 9%

—|'r| (=]

Horn
koncetina 9%

Horni
koncetina 9

Eficho 9%

Dolni cast

Stehno 9%

- o O Bérec a noha 9%
Bérec a noha 9%
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Popaleni — orientacni urceni rozsahu postizeni u
ditete

21
16 16

85~ 3~ " 9.5
aF

novorozenec 1 rok
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Popaleni PP

o okamzité zastavit pusobeni tepla
(vyprosteni, uhaseni horicich textilii)

o svleceni horkéeho odevu

o sejmuti predmétu, které by mohly zpusobit
zaskrceni (prstynky, naramky, nausnice)

o zastavit pruchod elektrického proudu

o u chemikalii oplachovat vodou
nebo neutralizacnim cinidlem
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Popaleni PP

o chladit studenou vodou minimalne
15 - 20 minut, pri rozsahu popalenin
do 10 % celkového povrchu

o zajistit klid, zabranit postizenému v dalsim
pohybu

o s postizenymi plochami manipulovat
co nejméneé — bolest  cuirorieun

21.11.2017




Popaleni PP

o zbytek tela v teple — vasokonstrikce z
chladu — snizena perfuze, Ssokovy stav

o sterilné kryt postizené plochy (puchyre
nepropichovat, priskvary nestrhavat, rany
nezasypavat, neaplikovat masti)

o protisokova opatreni
o zajistit vitalni funkce
o uvolnit dychaci cesty
o Vv pripade potreby zahajit KPR
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PP pri popaleni

Technicka PP
odtazeni, uhaseni,
svileceni

odstranéni Sperku

protiSokova opatreni,
kontrola
vitalnich funkci

chlazeni 15 - 20 min
ne celé télo,
pouze popalené plochy

sterilni kryti
nekryjeme oblicej a
popaleniny 1. stupné

21.11.2017

volame ZZS:
vétsi popaleniny
malé déti

priznaky Soku
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PP pri nadychani se horkych par

Technicka PP
odtazeni od zdroje tepla

—>

cerstvy,
chladny vzduch

4

V bezvédomi — dycha:
Stabilizovana,
Rautekova poloha
protiSokova opatreni
kontrola vitalnich funkci
Z2ZS

pri vedomi poloha

vsedeé

4

—>

7S

i pomoc - PoSkozehiteplem, chladem,
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PP pri zasahu elektrickym proudem

Vyboj do 1000 V

Technicka PP
preruseni proudu

Vyboj nad 1000 V

Technicka PP
proud vypne odbornik
bezpecna vzdalenost 18 m

Vysetreni védomi a dychani

V bezvédomi — dycha:
Stabilizovana,
Rautekova poloha
protiSokova opatreni
kontrola vitalnich funkci
ZZS

Sterilni kryti popalenin

nekryjeme obliceja pop. 1. st.

V bezvédomi — nedycha:
ZZS
KPR

Prvni pomoc - Poskozeni teplem, chladem,

poleptani
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KPR pri zasahu elektrickym proudem

stfidavy proud zpusobuje fibrilaci komor
(= mihani komor, srdce nevypuzuje krev)

stejnosmerny proud asystolii (= zastavu
srdecni €Cinnosti)

svalova paralyza trva az nekolik hodin
(nutna umeéla plicni ventilace)

popaleniny v okoli krku a obliceje vyvolaji
otok (nepruchodnost DC)
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Zasazeni bleskem
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PP pri zasazeni bleskem

Technicka PP

Setrna manipulace |:> Vysetieni védomi a dychani

!

V bezvédomi — dycha:
Stabilizovana,
Rautekova poloha
protiSokova opatreni
kontrola vitalnich funkci
Z2ZS

21.11.2017

Sterilni kryti popalenin
nekryjeme obliéeja pop. 1. st.

poleptani

dem,

V bezvédomi — nedycha:
2ZS
KPR
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e ™
Celkové poskozeni teplem

Upal, uzeh
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Upal = celkové prehrati

= reakce organismu
na jakoukoliv
tepelnou expozici

vysledkem je
prehrati organismu
a selhani
termoregulace
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Upal = celkové prehrati

Priciny vnitrni

Priciny vneéjsi

nedostatecny
nadmérna tvorba odvod tepla viivem
tepla (porucha nepriznivych

funkce &titné zlazy)  vnejSich podminek

nedostatek tekutin

= teplota okoli pres
35 °C, prostredi s

a soli k tvorbé potu

nadmeérnou vihkosti,

21.11.2017

tesné pracovni
odevy, prostory...
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Upal = celkové prehrati

Kde a kdy:

uzavrena prehrata mistnost

preplnény dopravni prostredek

vihké horkeé prostredi

pri vetsi fyzické namaze v nevéetrané mistnosti
pri nedostatku tekutin v horku
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Upal = celkové prehrati

Priznaky:

O O O O 0O 0O O O O O

O

pocit horka

zizen

celkova slabost

Poceni

bolesti hlavy

nauzea, zvraceni
dezorientace az ztrata vedomi
klize sucha, horka, v obliceji ruda
TT muze vystoupit az na 42°C
dychani zrychlené, povrchni
Tachykardie

2191.20!SF969’ §0kovy §ntrﬂ)yn?och’§k%z¥é;gamocmgm
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PP pri upalu

Technicka PP
cerstvy vzduch
chladné prostredi

stin

V bezvédomi — dycha:
Stabilizovana,
Rautekova poloha
protiSokova opatreni
kontrola vitalnich funkci
Z2ZS

21.11.2017

—>

poleptani

Snizeni TT

vlazna sprcha, koupel
obklady - trisla, hlava
studené tekutiny

V bezvédomi — nedycha:

2ZS
KPR

Prvni pomoc - Poskozeni teplem, chladem,
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Uzeh = popaleni sluncem

podrazdeni mozku
a mozkovych blan
primym slunec¢nim
zarenim

=

popaleni kuze I, Il.
stupné
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Uzeh = popaleni sluncem

Priznaky:

na rozdil od upalu
mohou priznaky s
casovym
zpozdenim po
slunecni expozici,
napr. v noci po
slunéni

ztuhnuti Sije a
prlznakyjako u
zapalu mozkovych

21.11 hl a n Prvni pomoc - Poskozeni teplem, chladem,
poleptani
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Uzeh = popaleni sluncem

Priznaky:
o popaleniny 1. az 2.
stupneé

o bolesti hlavy,
huceni v usich

o hauzea, zvraceni

o krecCe

o TT az 40°C

o dychani zrychlené,
povrchni

o tachykardie
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21.11.2017

PRIZNAKY
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PP pfi uzehu

Technicka PP \?Il;iii:g is-lr-)-ll'-cha koupel
cerstvy vzduch ’
Y obklady - trisla, hlava

chladné prostredi
stin P |:> studené tekutiny

sterilni kryti popalenin

- nekryjeme oblicej a pop. 1. st.
V bezvédomi — dycha:

Stabilizovana,
Rautekova poloha : ' L
protiSokova opatieni :> V bezvédomi — nedycha:

kontrola vitalnich funkci ZZS
ZZS KPR
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21.11.2017
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Poskozeni chladem

— Omrzliny, podchlazeni



Omrzlina

je mistni posSkozeni zpusobené chladem pfri
teplotach pod bodem mrazu

pri silném vétru k ni muze dojit i pri vyssSich
teplotach

nejrizikovejsi oblasti: tvare, nos, usni boltce,
prsty rukou a nohou



Vzniku omrzlin napomaha

nemoznost vymeénit vilhky nebo zmrzly odeév, obuv

nedostatecny prijem stravy a tekutin, hlad
nadmorska vyska (hory)

stavy, které snizuji prokrveni: podchlazeni,
strach, zaskrcovadlo, tisnici odév, obuv, DM,
cévni onemocheéni

drogy, léky, alkohol, koureni
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Klasifikace omrzlin

1. stupen:

klize je zarudla,
chladna a necitliva
po zahrati dochazi k
navratu citlivosti
koncetiny

koncetina prechodne
cervena, boli, muze
otekat

trvale muize pretrvavat
mistni precitlivelost k
chladu

dobra prognoza




Klasifikace omrzlin

21.11.2017

2. stupen:

puchyre a nazloutle
az fialové zbarveni
kuze, které se
objevuji az za 1-3
dny,

puchyre obsahujici
svetlou tekutinu
jsou dobrym
prognostickym
znamenim, tmavy
obsah je
prognosticky

Prunipomoc - Poskozent e @PEIZNTVY

poleptani
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Klasifikace omrzlin

3. stupen
se projevuje az po
nékolika dnech
zcernanim a
ztvrdnutim
postizené casti téla
nekroza
zmrzla tkan je
kfehka, odlamuje
se
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PP pri omrzlinach

o prerusit ucinek chladu a vlhka, teplé prostredi

o opatrné sviékat

o aktivni a pasivni pohyby postizenymi
koncetinami, pokud nejde o celkové kriticke
podchlazeni

o postizenou oblast bez puchyirl ponorit
na 30 minut do vody 37 — 40°C

o plochu s puchyri kryt lehkym aseptickym
obvazem, teplo

o teply cajs vit. C
o protiSokova opatreni
o ZZS
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Podchlazeni

AL a4

telesna teplota klesa velmi rychle, béhem
vterin éi minut (napr. pad do ledové vody)

Chronické podchlazeni - telesna teplota
klesa behem delsiho casoveho obdobi
(napr. pri delsim pobytu venku na horach)
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PP pri pochlazeni

o transport do suchého a teplého prostredi,
chranime pred vétrem

o odstranime mokry odev, nahradime jej
suchym, teplym

o zahrivame pomoci prikryvek, termofolie,
event. i telem zachrance

o s postizenym zbytecné nehybeme
o pri vedomi podame teplé slazené napoje

o v pripade tezkého podchlazeni €i poruch
vedomi ZZS
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Poleptani

21.11.2017
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o vyplachujeme oko nejméne
30 min. vétsim mnozstvim
tekouci vody

o 0OChi vicko otevireme nasilim

o smer vyplachovani od vnitrniho
koutku k zevnimu

o asepticky obvaz

o protisokova opatreni
o ZZS
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PP pri poleptani kuize a sliznic
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PP pri poleptani jicnu a zaludku
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Informace a videa k tematu

http://ppp.zshk.cz/vyuka/popaleniny.aspx
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Déekuji za pozornost
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