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PREVALENCE KURACTVIV CR

O

Celkova prevalence koureni cigaret v
poslednich cca 15 letech: kolem 30%

Podle pohlavi muzi 36%, Zeny 26%

Podle véku do 15 let: az 33%,15-24 let: 43%, 25-
44 let: 33%, 45-64 let: 28%, nad 65 let: 20%

Uzivani jinych tabakovych vyrobku nez
cigaret kolem 2 — 2,5 %; e-cigarety 1,7 %




KDO JE KURAK?

O

Pravidelny kurak — nejméné 1 cigareta/den

Prilezitostny kurak — méné nez 1 cigareta/den
Byvaly kurak — v dobé Setfeni min 6 meésicu
nekouri, behem Zivota vykouril vice nez 100
cigaret/ byl pravidelnym kurakem déle, nez 6
mesicu

Nekurak — za cely sviij zivot nevykouril vic nez
100 cigaret




PROC LIDE KOURI?

O

... protoze koureni primarne navozuje pozitivni pocity
a emoce:

Mechanismus pusobeni nikotinu v organismu:
Molekuly nikotinu se vazi v mozku na ACH receptory
Obsazenim mista na receptoru — nervova stimulace

Vyplavovani neurotransmiteru (dopamin, serotonin,
adrenalin,...)

Vyrazné pocity uvolnéni, relaxace nebo naopak
povzbuzeni...




CO JE ZAVISLOST A JAK VZNIKA

O

Onemocneéeni s diagnozou F17

Progresivni, chronické, recidivujici, se souvislosti s
mnoha vaznymi nemocemi

Vliv nikotinu na nervovy systém — ,zacarovany kruh®
Spolecensko-socialni podminéeénost (deti a mladistvi)

Abstinenc¢ni priznaky (craving, tzkost, deprese,
frustrace, inava, migrény, zavrate, zazivaci potize,
nespavost,... a mnoho dalSich)

Rozvoj syndromu zavislosti (fyzicka zavislost)




HODNOCENTI ZAVISLOSTI

O

Duvody hodnoceni zavislosti:
Casto az pri zdravotnich problémech
Nutnost pri nastaveni 1éCby u mnoha onemocnéni

Nutnost pri priprave na odvykani koureni
Zpusoby hodnoceni zavislosti

Napr. Fagerstromuv test

Sada 6 otazek, dle odpovedi bodujeme 0-10 bodu
Vyhoda: rychly a souc¢asne pomerne prukazny
detektor miry zavislosti

Minesotska skala abstinenc¢nich priznaku




OCHRANA ZDRAVI U AKTIVNICH KURAKU

O

Zanechani koureni — individualni plan odvykani
koureni dle miry zavislosti

Pomoc kurakium v odvykani (lékar, sestra,
farmaceut)

HARM REDUCTION — omezeni poctu cigaret +
prip. kompenzace hladiny nikotinu, zdravy Zivotni
styl, preventivni prohlidky

Nekoureni v uzavrenych prostorach (second-hand
smoke, third-hand smoke)




ODVYKANI KOURENT

O

Motivace

Pomoc okoli

Priprava

Vybér vhodného postupu — INDIVIDUALNT!

Podle osobni situace, miry zavislosti, typu a miry
abstinencnich priznaki

Podpora pri odvykani
Farmakologicka, substitu¢ni, behavioralni




ZMENY V ORGANISMU BEHEM ODVYKANT
(KRATKODOBY HORIZONT)

O

20 min — normalizace TF a TK

10 hod — hladina O, se vraci k norme

24 hod — CO vyloucen z téla ven, vykaslavani necistot
s hlenem

48 hod — odbourani nikotinu, zlepSeni ¢ichu a chuté

72 hod — zlepSeni plicnich funkei




ZMENY V ORGANISMU BEHEM ODVYKANT
(DLOUHODOBY HORIZONT)

O

12 tydnu — lepsi obéh, snazsi dychani

3 — 9 més. — zlepsSeni priznaki postizeni plic
(kaSel, dusnost, piskani)

do 5 let — riziko IM klesa na polovinu

do 10 let — riziko IM skoro jako u nekuraka,
riziko Ca plic polovi¢ni oproti kurakovi




POMOC ZDRAVOTNIKU — PROGRAM 5P
(5A‘S FOR SMOKING CESSATION)

Ask (Ptat se)
Advice (Poradit prestat kourit)

Assess (Posoudit ochotu prestat, prip.
motivovat)

Assist (Pomoci — NNT, centra)
Arrange follow up (Planovat kontroly)

TACKLING THE
\IPCRS SMOKING EPIDEMIC

IPCRG International guidance on smoking cessation in primary care




NAHRADNI NIKOTINOVA TERAPIE

O

minimalizuje abstinenc¢ni priznaky

KI (relativni): KV onemocnéni, téhotenstvi, détsky vek — avsak i v
téchto pripadech vZdy zdravéjsi nez koureni
NU: péaleni v krku, $kytavka, indigesce, nauzea, palpitace, bolesti hlavy
Zvykaéky 2 mg, 4 mg (260,-) spravna technika!!!
Naplasti Nicorette 5, 10, 15 mg, 16h (460,-)

Niquitin CQ 7, 14, 21mg, 24h (460,-)
Inhalator 10, 15 mg (360 - 400,-)
Sublingualni tablety 2 mg
Ustni spray (novinka) 1 d4vka 1 mg nikotinu, bal. 150 mg roztoku (379,-)
Pastilky 1,5 mg, 4 mg

Lisi se farmakokinetikou, moznost kombinovat kontinualné ptisobici
naplasti s jinymi formami ovliviiujicimi peaky.




FARMAKOLOGICKA LECBA

O
BUPROPION
inhibitor reuptaku transportéri — zpétné vychytavani NA a
DOPA = antidepresivum
Zyban, Wellbutrin, Elontril
Start 1 tyden pred dnem D — 1x150mg
Lécba 8 — 12 tydnu 2x150 mg
KI: krecové stavy, IMAO, anorexie, gravidita (+opatrnost u
diabetiku)
NU: nespavost, sucho v tstech, zmény chuti, nauzea, zacpa,
vyrazka,...




FARMAKOLOGICKA LECBA

O

VARENICLIN (Champix®)
parcialni agonista ACh receptort
bez nikotinu
Start 1-2 tydny pred dnem D 1x0,5-1,0 mg
12 tydnt 2x0,5 — 1,0 mg

NU: nevolnost, podrazdénost, deprese
Psychicka a kardiovaskularni komorbidita (?)




SCHEMA PUSOBENI VARENICLINU

a) - b) c) A___‘__,_,_,_._-—vareniklin
¢ nlkotlnﬁ / P

nikotinowy

reoeptorH\(' \‘( \4‘( \{ r \< \‘( \r \!/ :\[ “\\‘( 1‘( &r \I/ ‘\f

télo neuronu ve ventralni
tegmentalni oblasti

zakonéeni neuronu
v nucleus accumbens =~ 4

“9
=)
s ’ “J
» >
99 4 )
9
b
= ()8
9
-
el 2 o o 2 S g
< >
= 9 5 >
- >
3 < ?

Obr. 1 Schematické znazornéni pisobeni a) nikotinu z cigaret b) absence nikotinu c) varenikiinu na nikotinové receptory a nasledného uvolnéni
dopaminu; podle [18] — Fouids, 2006.




E-CIGARETA

No tar

No flame

No pollution

No carbon monoxide

http://www.mzcr.cz/Legislativa/obsah/informace-k-
uvadeni-elektronickych-cigaret-na-trh_2991_11.html




OCHRANA ZDRAVI PASIVNICH KURAKU

KOMPLEXNI PRTSTUIQ
LEGISLATIVA
EKONOMICKE NASTROJE
EDUKACE DOSPELYCH
VYCHOVA DETI (v roding, ve $kole)
POMOC PRI ODVYKANI KOURENTI

INDIVIDUALNE:
NEPOBYVAT V ZAKOURENEM PROSTREDI




VICE INFORMACI NA:

O

http://www.kurakovaplice.cz

http://www.odvykani-koureni.cz

http://www.dokurte.cz/download/doporuceni_pro_
lecbu_ zavislosti_na_tabaku.pdf

http://slzt.cz/odborna-doporuceni

http://www.stop-koureni.cz




ZAVER
O

Prevence a edukace je vZdy nejicinnejsi a
nejlevnéjsi reSeni

Prevenci zamerit na déti i jejich rodice —
komunitni pristup

Preventivni programy

Otazky spolecenského a politicko-
ekonomického pristupu k produkei, prodeji a
konzumaci tabakovych vyrobku resit komplexné
zodpoveédné

DEKUJI ZA POZORNOST
.




