Téma 7 Desinfekce a sterilizace

7.1 Mikroby a prostiedi, chovani mikrobu pii zméndach
jednotlivych faktoru v prostiedi

7.1.1 Chovani mikrobU pfi zménach fyzikdlnich a chemickych faktord
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7.1.1.1 Mikroby a vnéjsi prostredi

Baktérie (a podobné i ostatni mikroby) jsou velmi citlivé na zmény vnéjsino prostiedi. Na ose,
zndzomuijici hodnotu néjakého faktoru (tfeba pH, teploty, flaku, nebo také koncentrace urcité
chemické latky), mdzeme urcitou hodnotu definovat jako optimdlni. To je hodnota, pii niz se
baktérim dafi nejlépe. Kdyz se hodnota mirné zvysuje nebo snizuje, mikroby se stdle mnoizi, ale
pomaleji. Pfi dalsim zvySovdni/snizovdni hodoty prislusného faktorunarazime nejprve na inhibiéni
mez, kdy je inhibovdn (zastaven) rdst baktérii, a nakonec na baktericidni (virucidni, fungicidni...)
mez, kdy jsou mikroby nevratné niceny (usmrceny). Samozrejme, ne vzdy Ize definovat viechny
meze — napfiklad dolni baktericidni mez u teploty prakticky nelze stanovit, velmi nizké teploty
mikroby spise konzervuii. ZaleZi také na okolnostech (pozvolné zchlazeni pUsobi jinak nez
mzikové, a tak podobné).

Pokud hovoirime o n&jaké chemické latce, kterd baktériim Skodi (desinfekeni Cinidlo, antibiotikum
- viz ddle), pouZivaji se pro vyse uvedené meze pojmy minimdini inhibiéni koncentrace a
minimdlni mikrobicidni (u bakterii baktericidni) koncentrace. Zde jiz vyslovené& maji vyznam
pouze horni meze.

7.1.1.2 Kombinace faktord

Faktory se navzdjem kombinuji. PUsobime-li dvéma faktory zdroven, zpravidla stadi k usmrceni
bakterii nizsi hodnota kazdého z nich nez kdybychom puUsobili samostatné.

Rozhoduji i takové véci, jako je vinkost vzduchu, pfitomnost &i absence nucené cirkulace
vzduchu (v termostatu) a podobné.

Prinejmensim se vzdycky viechny faktory kombinuiji s €¢asem. Proto vyssi teploty nici baktérie za
kratsi dobu, nez teploty nizsi.

7.1.1.3 Lékarsky vyznamné mikroby a vnéjsi prostredi

Lékarsky vyznamné baktérie jsou obvykle nastaveny na podminky, joké mohou naleznout
v lidském (nebo zvifecim) organismu: 37 °C (ptaci patogeny pres 40 °C, coz je normdini télesnd
teplota véfsiny ptdkd), 0,9 % NaCl apod. Baktérie s optimem kolem 37 °C se nazyvaiji mezofilni,
ty, které maiji optimum vyssi (napfiklad bakterie z horkych pramend), jsou termofilni, pokud nizsi
(odpoviddajici teploté vnéjsino prostiedi), jsou psychrofilni.

7.1.2 Prakticky vyznam mezi rUstu a preziti

7.1.2.1 Mikrobicidni (baktericidni) meze

Jsou vyznamné pro boj s mikroby (sterilizace, desinfekce) — hodnoty pUsobicich faktord musi byt
nastaveny tak, aby byly baktérie (nebo jiné mikroby) usmrceny. Konkrétni poutZiti viz kapitola 7.2

7.1.2.2 Inhibi¢ni meze a optimalni hodnoty

Jejich znalost je dulezita pro péstovani (kultivaci) baktérii. Je dilezité védét, ze rdzné baktérie se
lisi (Casto velmi podstatné) ve svych ndrocich na teplotu, vihkost, koncentrace soli apod.



Inhibi¢ni mez u antimikrobidinich I&atek (minimdlni inhibicni koncentrace) je dulezitd pro
antimikrobidlni Ié¢bu.

7.2 Zasady praktického pouziti dekontaminaénich metod

7.2.1 Dekontaminac¢ni metody a jejich pouziti
Dekontaminaéni metody jsou fyzikdini a chemické postupy uréené predevsim k likvidaci zdravi
ohrozujicich organismd — mikrobU (sterilizace, vyssi stupen desinfekce, desinfekce), hmyzu
(desinsekce) a hlodavcl (deratizace). Posledni dvé jsou nékdy vyclenovany jako tzv. asanaéni
metody. Nékterymi metodami se oviem zlikviduiji vSiechny (mikro)organismy. Pfi pouziti viech
téchto metod je dUlezité dodrzeni nékolika zdsad. Je nutno predevsim:
1. Vybrat vhodnou sterilizacni/desinfekéni metodu nebo prostiedek. Pojem "vhodny"
znamend:
1.1 musi bezpecné nicit ty organismy, které pripaddaji v daném prostiedi v Uvahu,
respektive vSechny organismy (v pfipadé sterilizace)
1.2 nesmi nicit desinfikovany Ci sterilizovany materidl (povrch, pokozku...)
1.3 musi byt prakticky pouzitelny (z ekonomickych hledisek, provoznich apod.)
2. Pouzit dostateénou intenzitu faktoru — dostatecnou teplotu, intenzitu zéreni, dostatecnou
koncentraci pfipravku apod.
3. Prislusny faktor musi pusobit dostateéné dlouho (Casto se nedodriuje — sestra potie kizi
desinfekci a hned uz pichd injekcil).
U desinfekce je velice dUleZity Udaj o spektru UCinku. Zavedeny systém zkratek se dnes uz bohuzel
pouzivd méné nez drive:
A — usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovitych hub
(A) — pouhé snizeni poctu vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych hub
B — virucidni UCinek na Siroké spektrum vird (véetné malych neobalenych vird)
(B) — omezend virucidni Ucinnost (na obalené Zivocisné viry véetné HBV a HIV)
C - inaktivace bakteridlnich spor
T — usmrceni mykobakterii komplexu Mycobacterium tuberculosis
M — usmrceni atypickych mykobakterii (pdvodcd tzv. mykobakteridz)
o V —usmrceni vidknitych hub
U sterilizace neni Udaj nutny, protoze z principu sterilizace musi byt vzdy niceno viechno.

7.2.2 Definice jednotlivych pojmo

7.2.2.1 Sterilizace
Je to postup (obvykle fyzikdini), kterym jsou zni€eny viechny mikroby (véetné vir0, hub a
bakteridinich spor — o spordch viak neni nutno se v definici zvldst zminovat).

7.2.2.2 Vyssi stupen desinfekce a vicestupnova desinfekce

jsou novéEj§i pojmy, které znamendaiji "néco meizi sterilizaci a desinfekci”. Tynto postup na rozdil od
sterilizace nemusi znicit napfiikiad cysty prvokd nebo vajicka Eervl. Tykd se prakticky flexibilnich
endoskopU, které se nedaji sterilizovat. Oba pojmy se vzdjemné nepatrné Iisi.

7.2.2.3 Desinfekce

Je to chemicky nebo (méné Casto) i fyzikdini postup, kterym se ni¢i puvodci nemoci. Obvykle
viak nejsou niceny viechny mikroby. Dobrd desinfekce je takovd, kterd niéi véechny patogenni
mikroby, které se v daném prostfedi vyskytuji. Dobrd desinfekce tedy nemusi postinovat
pUvodce tuberkuldzy, pokud se v daném misté nevyskytuje. Stejné provedend desinfekce
v tuberkuldzni 1€Cebné by oviem byla desinfekci Spatnou.

7.2.2.4 Piiprava pred dekontaminaci a uchovavani dekontaminovanych
predméty

Pfed dekontaminaci. Chirurgické ndstroje jsou Casto mechanicky znecistény a musi se pred
desinfekci umyt. Pozor! Myti = odplaveni necistot, kdezto desinfekce = usmrceni patogenu!




Mechanickd ocista obvykle pfedchdzi pred desinfekci. Vyjimkou je desinfekce rukou kde je to
naopak (jinak by se infekeni Edastice rozprasovaly proudem vody).

Po dekontaminaci. Pfi pourziti par (formaldehydovych, persterilovych...) je nutno predméty iddné
odvétrat. Je také nutno dbdt na omezenou trvanlivost rdznych dekontaminacnich postupl.
Napfiklad v papirovych sa&cich vydrzi predméty sterilni 3 mésice, je-li scek uzavren lepenim,
avsak jen 4 tydny, je-li uzavien pouze sesivackou. To vie stanovi vyhl&ska.

7.2.2.5 Mechanickad ocista (omyvani)

nemUzZe nahradit desinfekci, ale také naopak desinfekce nemUize nahradit omyti. Mechanické
necistoty brdani prostupu desinfekéniho prostredku &i freba par formaldehydu na sprdvné misto,
proto je sterilizace &i desinfekce bez omyti zbytecnd. Viz téz "Piprava pred/po dekontaminaci”.

7.3 Piehled nejdulezitéjsich dekontaminaénich metod

7.3.1 Metody sterilizace

Sterilizace horkou parou pod tlakem (autokldvovdni). Pdra musi byt pravé nasycend (to
znamendq, ze kdyby obsahovala jen nepatrné vice vody, zacala by se voda srdzet). Hodi se na
predméty ze skla, kovu, keramiky, kameniny, porceldnu, textilu, gumy a nékterych plastd.
Teploty kolem 121-134 °C.

Sterilizace horkym vzduchem (u pfistroj0 s nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut nebo
170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinu). Hodi se na kovy, sklo, porceldn a kameninu.

Sterilizace gama zdfenim: pouZivd se pouze pii promyslové vyrobé, napt. rukavic na jedno
pourziti.

Plasmova sterilizace pouzivd vysokofrekvencni elekiromagnetické pole

Chemicka sterilizace parami formaldehydu nebo ethylenoxidem (musi byt pfesné dodrzen
postup). PouZiva se tam, kde nelze poutZit fyzikdini metody.

7.3.2 Vyssi stupen desinfekce

pouzivd glutaraldehydu, Sekuseptu nebo Persterilu. Vyssi stupen desinfekce slouzi k oSetfovani
flexibilnich endoskopU s vidknovou opftikou.

7.3.3 Desinfekce

7.3.3.1 Fyzikdlni metody

Var: a) za normdlniho tlaku — ve zdravotnictvi je nutno vafit alespori 30 minut. V kuchynii méné,
ale jidlo se musi provdiit (i uvnittl), b) v tlakovych hrncich — je moiné zkrdceni Casu — ani v tom
piipadé viak nejde o sterilizaci. Jiné fyzikdlni metody - filtfrace, Zihani, slunéni, UV zéieni.

7.3.3.2 Desinfekcni prostredky

7.3.3.2.1 Oxidacni ¢inidla

Vyborné jsou peroxidy, zvI&sté kyselina peroctovd (CHsCOOOH, u nds Persteril). PUsobi i na spory,
houby, a tuberkuldzu; 0,5% roztok spadd pod pojem vyssi stupen desinfekce. Nevyhodou je
agresivita na sliznice i materidly, napr. kovy, odbarvovdani textilii a nestabilita roztokd.

Peroxid vodiku (H202) — podobny, méné agresivni, také ale méné Ucinny.

Dobré jsou i halogenové preparaty. Z chlorovych je to chlornan sodny (NaOCI), u nds Savo
s viestrannym pouzitim.

Chloramin je prések (klasicky je Chloramin B; Chloraminy BM a BS jsou s prisadami).

Jodovou tinkturou se osetfovaly drobné rdny. Dnes se spise pouzivd Jodonal B, Jodisol a
Betadine, kde je j6d vdzdn v komplexu

7.3.3.2.2 Alkoholy, fenoly a aldehydy

Formaldehyd se samotny pouZiva spise jako konverzacni.

Ethylalkohol neni prilis UCinny; kdyz uz, tak nejucinnéjsi je asi 70% vodny roztok, koncentrovany je
neucinny. Ani zapdlenim etanolu neni dostateéné U&inné a navic hrozi pozdrem.




7.3.3.2.3 Kvarterni amonné soli a tenzidy (surfaktanty, detergenty, povrchové aktivni latky)

Orthosan BF 12 k desinfekci napt. povrchU

Ajatin — bézny pro desinfekci pokozky. Neni agresivni a nealergizuje. Jeho Ucinnost nedosahuje
parametrd oxidacnich &inidel.

Septonex se uzZivd na k7, nejen jako desinficiens, ale také jako antiseptikum. Pfi dlouhodolbém
pouZzivdni je ale pravdépodobné karcinogenni.

7.3.3.2.4 Kombinované pripravky

Napf. Incidur, Spitaderm, Sterilium, jinak nema smysl uvddét konkrétné, nebot se stdle méni.
Novych desinfekcnich prostfedkd se objevuje stdle mnoho. Upoutdvaji modernimi obaly a vani,
ne viechny jsou ale Ucinné, nékdy jde viastné jen o tekuté mydlo a ne o desinficiens. Je
vzdycky poftreba Zjistit konkrétni Udaje o tom, k Cemu se prostiedek hodi, na které mikroby je
ucinny, v jaké koncentraci se pouzivd. V piipadé pochyb se Ize obrdtit o radu na nejblizsi
hygienickou stanici i zdravotni Ustav.

7.4 Dekontaminace a ocni optika

Ocni optik by mél oviddat péci o brylovou optiku i o kontakini Eocky nejen sdm, ale mél by také
umét poskytovat v tomto sméru poradenstvim svym klientom.

Brylovd optika nevyzaduje desinfekci, natoz sterilizaci, protoze bryle se nedostdvaji do tésného
kontaktu s okem. Postacuje tedy jejich mechanické cisténi vhodnym hadiikem, popripadé
odstranovdni biofilmu pomoci ultrazvuku.

7.4.1 Péce o kontaktni cocky

Na rozdil od bryli jsou kontakini CoCky v pfimém kontaktu s okem. Jednordzové kontaktni Cocky,
jsou-li vyimuty z origindinino obalu a hned Cistyma rukama nasazeny, desinfekci nevyzaduji

V ostatnich pripadech je nutné pouZiti roztoku na kontaktni Cocky. DUlezité je také nepouzivat
Cocky déle, nez je jejich exspirace, jinak s mohou kontaminovat a vznikly zdnét vede
k vaskularizaci rohovky

7.4.1.1 Roztoky k Udribé kontaktnich ¢ocek

Jednou skupinou jsou peroxidové roztoky, které jsou vhodné k Udrzbé& meékkych i tvrdych Cocek.
Jejich velkou vyhodou je U&innost i proti odolnym organismOm, jako jsou akantaméby

Roztoky na jiné nez peroxidové badzi se zpravidla rozlisuji na roztoky na mékké cocky a roztoky na
tvrdé Cocky. V kazdém pripadé obsahuji slozky s mycimi i desinfek&nimi viastnostmi

7.4.1.2 Pouziti roztoku na kontakini éoéky

Vyrobci nékdy uvdadéji, ze jejich roztok Ize pouzit bez mechanického omyti, tj. Cocku jen
vytdhnout a nasadit. Pfed timto postupem je nutno varovat, protoze kazdd cocka vyzaduje
lehké mechanické offeni.

Ofieni ¢ocky lehkym promnutim je tedy nutno provést, samoziejmé tak, aby se Cocka
neposkrabala. Pfitom je velmi dileZité, aby manipulace s Eockou byla provedena Eistyma
rukama, coz zahrnuje i znalost postupu hygieny rukou.



