Téma 14 Zasady odbéru a transportu materidlu
k mikrobiologickému vysetieni, provodky

14.1 Obecné zdsady odbéru a fransportu infekéniho

materidlu

Pfi odbéru a transportu infekéniho materidlu je potreba dbdt urCitych pravidel, aby vysetreni
mélo co nejvetsi smysl.

14.1.1 Indikace mikrobiologického vysetieni.
V nékterych pfipadech si musi klinik ujasnit nejen zda se rozhodne pro vysetfeni, ale také pro
jaké konkrétni vysefieni.

14.1.2 Odbér vzorku
Problém md& nékolik cdasti:
14.1.2.1 Volba vhodného vzorku
Priklady:
e U infekci DCD neni vhodny vytér z krku, daleko lepsi je vzorek sputa (ne sliny)
e nevhodny je roztok borové vody u vyplachu dutin, neumoziiuje preziti patogenl

14.1.2.2 Spravné nacasovani:
e odebrat vzorek prfed zahdjenim antibiotické 1éCby
e U serologickych vysetfeni je nutno provést nejméné dva odbéry, druhy za dva az tfi tydny
e U nékterych parazitdz je vhodné nacasovdni prodiskutovat s mikrobiologem

14.1.2.3 Spravné provedeni odbéru
Tady byvda Casto zakopany pes neUspéchu vysetfeni — napriklad
e jestlize se odebere moc¢ nesteriing, zachyti se misto patogend kontaminanta
e jestlize je odebrdan vytér z kofene jazyka namisto z tonzil, je vysledek znacné zkresleny.

14.1.3 VypInéni pruvodky.

Spravné vyplnéni prdvodky je uvedeno ve zvI&stni kapitole.

14.1.4 Zaslani materidlu do laboratore
e materidl je vidy tfeba dopravit do laboratore co nejdfive
e nékteré materidly maiji zvidstni z&sady zpracovdni

14.1.5 Vlastni zpracovani materidlu v laboratofi
| tuto f&zi mOZe klinické pracovisté ovlivnit, napf.:

e dohodnout s mikrobiologem nékteré detaily zpracovani

o telefonicky zjistit pfedbéiné vysledky

14.1.6 Zaslani vysledku
e zorganizovat tak, aby nedochdzelo ke zbyteénym prodlevam
e dnes zpravidla moznost vyuzit zasildni vzorku

14.1.7 Interpretace vysledku a poutziti pri terapii
e laborator zpravidia odfiltruje zcela evidentni kontaminanty z prostfedi a ndhodné ndlezy
e v méné jednoznacnych pfipadech oviem v kazdém pripadé koneéné rozhodnuti lezi na
klinickém pracovisti



14.2 Prehled zdakladnich odbérovych souprav a nddobek

Pro nepiimy prukaz pouzivdme prakticky vzdy zkumavku na sérum, nebot vzorkem je v tomto
pfipadé vzdy srdzlivd krev.

Pro piimy prukaz naopak mizeme pouZit nejriznéjsi typy odbérd. Zpravidla se jednd budto o
rOzné typy odbérovych souprav (,vytérovek") pro vytéry a stéry, nebo o rdzné nddobky, ve
kterych se posilaji tekuté a kusové materidly (moc, hnis, exsuddt, mozkomisni mok apod.)

14.2.1 Zasady pro pouziti odbérovych souprav (, vytérovek")
(v pfipadé vytérl a stérd)
e suchy tampon je zpravidla nevhodny, s vyjimkou PCR a nékterych prikazd virovych
(pfipadné chlamydiovych) antigent
e pouziva se transportnich pud, univerzaini (pro bakteriologii) je pUda Amiesova.
¢ pro mykologii se doporucuje souprava FungiQuick, zvl&stni soupravy se pouzivaiji také u
izolace vir0 a chlamydii
e U posevnich a urethrdlnich vytéru je nejlepsi kombinace Amies + C. A. T., kde Amies je na
bakterie a C. A. T. na kvasinky a frichomonddy

14.2.2 Zdsady pro pouziti odbérovych nadobek
(v piipadé tekutych a kusovych materidl()
e ve véfiiné pripadU nezdleii na typu nadobky, ale jen na tom, aby nddobka byla sterilni
e je ovsem nutno respektovat poZadavek piipadny pozadavek na oznaceni z ddvodu
usnadnéni tridéni vzork(
e nesterilni nddobky jsou pfipustné jen u parazitologického vysetieni stolice
e U materidll, kde je nutné téz anaerobni vysefieni, je idedini zasldni pfimo v injekéni
stiikaéce bez vzduchu s jehlou nahrazenou specidlnim uzdvérem
e U hemokultur se dnes pouZivaiji specidini fransportné-kultivacni lahvicky pro automatickou
kultivaci; Ize je pouzit i pro nékterd dalsi vysetreni
e U dermatomykdz se zasilaji nehty, viasy, Supiny a podobné
e U izolace virt nutno nddobku vloZit do systému udrzujiciho teplotu kolem 0 °C

14.2.3 Jednotlivé typy odbérovych souprav a nddobek

Souprava s bakteriologickou transportni pudou (nejéastéji Amiesovou) je zdkladem vieho

Suchy tampon jen vyjimecné: PCR nebo nékteré prikazy antigenu, kde nepotiebujeme Zivého
patogena, ale jen jeho antigen &i DNA, a fransportni pdda by byla spise na skodu.

FungiQuick je souprava na vysetieni kvasinek. Vétsinou ale kvasinky vyrostou i z Amiesovy pUdy.

Soupravy pro viry a pro chlamydie se pouZivaji vyjime&né.

C. A.T. je souprava pouze pro gynekologické (popf. andrologické) vysetreni.

Zkumavky mohou mit rdzné rozméry a oznaceni uzavérd. Sirsi samostojaci zkumavce fikdme
sputovka, ale zdaleka nemusi slouzit jen k zasldni sputa.

Hemokultivaéni nddobka dnes obsahuje nejen protisrdzlivou Iatku, ale i transportné-kultivacni
médium. SlouZi pro automatickou kultivaci krvi. Odbérové nddobky podobné hemokultiva&nim,
rovnéz slouZici pro automatickou kultivaci, se pouzivaji také u vyseffeni na tuberkulézu.

14.2.4 Jiné typy odbéri nez , vytérovky* a odbérové nadobky

V nékterych piipadech se doporucuje primo v ordinaci natér na podlozni skli¢ko a to poslat.
V koznim Iékarstvi se pouZivaji otisky pfimo na kultivaéni pudu, kterd je pro tento Ucel nalita oz
po okraj Petrino misky (zpravidla se pouzivd mensich Petrino misek). Urikult je zvI&§tnim
zpUsobem zasildni moce.



14.3 Spravné vyplnénd pruvodka (Zzadanka) a jeji vyznam
14.3.1 Osobni Udaje

Precizni vyplnéni osobnich Gdaju (jméno, Cislo pojisténce, Cislo odesilajicino zafizeni, pojistovna
aj.) je velmi dllezité. V prfipadé chyb mize dojit nejen ke zpozdéni platby za vysetreni, ale mize
se také stat, ze vysledek je omylem zasldn na jiné oddéleni nebo piifazen k jinému pacientovi.

14.3.2 Presny popis materidlu a pozadovaného vysetreni

14.3.2.1 Priklady ¢astych chyb:

e oznaceno pouze ,vytér“, aniz by bylo ziejmé, zda se jednd o vytér z krku, pochvy i
odijinud; pfitom v laboratofi se kazdy typ materidlu zpracovdvd ponékud odlisné

e ani oznaéeni ,stér z rany* nestadi (je rozdil, jde-li o rénu operacni, traumatickou,
zhnisanou, zda je lokalizovéna na bfise, na koncetiné &i treba perianding).

e U ,katfetrizované moce* rozlisit katetrizaci kvUli odbéru (citlivéjsi nez moc bézné
odebrand) od moce z permanentniho katetru (naopak vyssi pravdépodobnost
kontaminace)

e neniuvedeno, zda je pozadovdno napf. anaerobni vysetieni apod.

14.3.3 Diagnéza

Naprosto nezbyitné je vyplnéni skutecné diagndzy-

14.3.4 Dalsi ddaje

e UvVést, zda jde o akutni i déletrvaijici stav &i kontrolu po Ié¢bé

upozornit na komplikovany zdravotni stav pacienta

uvést stavajici nebo uvaZovanou antibiotickou terapii, piipadné i alergii na antibiotika

cestovatelskd anamnéza a pracovni anamnéza: prdce v zemédélstvi, v lese q;.

piipadné dalsi dilefité informace

V piipadé mimorddnych vzorkd nebo jakychkoli pochyb je vidy dobré upozornit laborator i
telefonicky



