PREVENCE JODOVEHO DEFICITU V CR

HISTORIE A SOUCASNY STAV

Prevention of Iodine defficit in CZ — history and current situation

f
S IEN

S L S
?’/@ &A—%& 1,6{0
"2y 01

RySava L.



Zdravotni dusledky deficitu jodu — zbytec¢né, dobre preventabilni

V Africe pfi morském
pobfezi zfejmé zacalo
oddélovani lidského rodu
ok od opicich predku.
A, e

Rozvoj mozku
stimulovany jédem a
dalSimi nutrienty

z morskych ryb a korysu.

Osidlovani zemeékoule i
do mist, kde byl jédu
v prirodé nedostatek.

Soska Zeny s voletem na krku . WVIRY I
sev. Italie, 14.000 let p¥. n. | Madona ze Zbraslavi, 14. stol.



Rizika nedostatku jodu

Novorozenci, kojenci, dité:

porodni komplikace

sy nedostate¢ného zasobeni kyslikem

novorozenecka struma

poruchy vyvoje CNS (sy hyalinnich membran, sluchu), duSevniho vyvoje
zpozdeény vyvoj skeletu

Dospivajici:

pubertalni struma

poruchy uceni, chapani, soustiedéni, nizsi 1Q
zvySené riziko arteriosklerozy

Dospéli:
endemicka struma
funk¢ni poruchy §titné Zl14zy — snizeni produkce tyroxinu, trijodtyroninu

Zeny:
poruchy menstruacniho cyklu, oplodnéni

Béhem téhotenstvi:
zvySené riziko potratli a narozeni mrtvého plodu
vrozenych vad




Rostliny
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2000 pg Jka
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v
\

Denni potfeba Cloveka
150 - 200 pg J
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1990 WHO ICCIDD celosvetova

Vyzva k odstranéni chorob z nedostatku jodu

CR - problém vefejného zdravotnictvi

1995
komise pro resSeni jodového deficitu

pii SZU v Praze

— intervencni metody
— monitorovani zasobeni

dle ukazatell a indikatorad WHO ICCIDD
2004 — v CR jodovy deficit uspésneé resen




MZ
- MKID p¥i SzU
1995 jodurie (HS,zU, nyni SzU)

1998 dietarni expozice, diet. zdroje (CHPR Brno -SzU)

1996 screeningu neonatalniho TSH (kong. hypotyreozy)
novoroz. odd. (FN pro déti a dorost Praha Vinohrady, Détska nem. Brno)

. ustav Praha
volum, hormony Stitné zlazy, TSH, jodurie

MZe

krmiva
v C. Budgjovicich, Zemé&délska fakulta - mléko

Vyrobci Biomed.,Hero)




Metody intervence MKJD — od 90 let

«ZvySeni jodu v kuchynské soli (20-34 mg J/ kg)
Suplementace jodicnanem draselnym - stabilnéjsi

» Intervené¢ni kampaii - pouZivani soli s jodem p¥i vyrobé potravin v CR
spoluprace se SZPI a SVS (chl¢b,pecivo,masné vyrobky)

*Jod do nahrad materského mléka a do spec. vyrobki pro téhotné a kojici Zeny
*Jodid draselny - 1éCivo hrazené ze zdravotniho pojiSténi (dopl. 10 K¢)
*Doporuceni k suplementaci téhotnych a kojicich zZen plosne¢, ale individualni,
indikované
* Vznik obohacenych potravinarskych vyrobki

instantni napoje, détské presnidavky, potravni dopliky a;.
«Zdiraznovani prirozenych zdroju jodu — Casté;jsi ve spoleCném stravovani
*Propagac¢ni kampan pro Sirokou verejnost - 6. brezna Den jodu

Pravidelné odborné konference (4.3.2016 Praha SZU)
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. Komise zodpovédna za eliminaci IDD MKJD

. Srozuméni politikll s jodaci soli a metodami eliminace IDD Zdravi 21

Legislativa pro jodaci soli pro lidskou vyzivu Zak. o potr.
Legislativa suplementace pro vyzivu zvirat EU
Program pravidelného sledovani jodurie MZ

Lab. servis s akredit. metod. pro stanoveni jodurie a J

Program verejného vzdélavani prevence IDD Den jodu, konference
Pravidelné inf. o obsahu jédu v soli v distrib. siti, domacnostech

Pravidelné sledovani J v soli, spoluprace solného pramysiu

v'10. Povinné zverejnovani vysledkii Den jodu, konference 1x/rok ICCIDD



Zasady udrzitelného stavu trvale eliminace IDD

Cile ICCIDD CR
UKAZATELE 82710 10
INDIKATORY

Sil s jodem
Podil doméacnosti > 90 % 96%
pozivajicich sil s jodem

Jodurie
<100 pg/l < 50 %
< 50 pg/l < 20 %

Piijatelne zasobeni jodem —median <300 pg/l



Zasady udrzitelného stavu trvale eliminace IDD

Sul s jodem
Podil domacnosti > 90 % vCR 96%
pozivajicich siil s jodem

dle provedencého setreni :

* dobre dostupna vSem spotiebitelitm vietné ceny.

* 2 505 dotazovanych domdcnosti 96% pouZiva sil s jodem

* piiméiené pouZiti soli s jodem neohrozi zdravi konzumentit ve smyslu
vysoké davky jodu

*proto doporucujeme pouZivat sul s jodem

avsak solit malo a pokrmy neprisolovat - zasadni - zatez sodikem.
denni davka soli max. 6 g

* omezeni soleni (soli s jodem) ze zdravotni indikace nebo v tehotenstvi
nepredstavuje riziko pro dostatecné zasobeni jodem.



Expozicni zdroje jodu v nasi stravé

W ew/r

MLEKO), jogurty, kde dany pfivod piinasi opét mléko (230 ug/l)

PEKARSKE a masné vyrobky, pti vyrobé pouZita sil s jodem

Yevr

Mineralni vody Vincentka a Hanacka Kyselka -pFirozeny obsah jodu (mnozstvi jodu uvedeno na obale)

NEJVYSSi OBSAH jédu - instantni polévky v diisledku pouZiti soli (jodované) p¥i vyrobg,

kojeneckd mlécna vyZiva, trvanlivé fermentované saldmy, driibezi speciality, a motské



Neo TSH > 5 mU/L ze SKH 1996 - 2009 v CR
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Zasobeni jodem souboru téhotnych zen CR r. 2015
n=178
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Obsah jodu v mléce vCR 1997 — 2005

Rok Obsah J v mléce
(ng/l)

1997 140

2002 300

2004 460

2005 472

2014 230



Dietarni expozice

Vyznamné expozicni zdroje -

nMileko

Pedcivo pSeniéne
Chieb pSeni€ no-ZFtny
Parky

Jogurty smetanowve
SJdogurty ni zZkotuénée
wWejce

Ryby morske
Salamy mekke

Swyr tvrdy Eidam
Chieb Zitny
Speciality drmibe Zi
Syry @avene

Maso milete

Pedcivo jemne

NMaso uzene

Salamy trvanlive tepelné
opracowvanes

Knedlikoy Hlawvni zdroje dietarni expozice
Klobaswy _ Jjodu (1)
w Ceske republice v letech 2010-2011
FPoleviky v prasku {aritmeticky praomeér, abs. riziko expo=zice)
O plathoy

Salaty lahadkowe

Twvarcoh g jode (1)~ kg tFAm. - der

WVyrobky milecne kysane
Sunka vepifowva

Pecivo celozrnné

Rehtitkova I., Ruprich J.,2013
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Hlavni dietarni zdroje jodu - potraviny s nejvysSim obsahem jodu

Salam toceny

Salamy trvanlive ferme ntované
Svry s plisni na povrchu

Miléeko zahusSténé

Syry s plisni uvnNitiF hmoty
Salamy mékké

Syr tvrdy uzeny

Konzervy masne

Salamy trvanlive tepelné
opracowvane

Twvaroh

Maso milete
Konzervy rybi
Svyvry tavenée
Slanina

Smetana kysana
Maslo pomazankowve
Klobasvy

Svyry cerstve

Maso uzenesg
Pastiky (konzervy)

Syr twrdy Eidam

Hlavni zdroje dietarni expozice

) jodu (1)
v CR v letech 2010-2011

(aritm. prameér, rel. riziko expozice)

Relativrni riziko expozice (obsab joduw
wv g kg hompozitnibho wvzorko)
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Rehtitkova I., Ruprich J.,2013




Zaver — cile - postup k udrzeni dosazeného stavu

* Provadét reprezentativni monitorovani saturace obyvatelstva
- Adekvatné a operativné reagovat - ucinna, operativni opatreni
- optimalizovat obsah J v potravinach, pri ZivocisSné vyrobe
- upozornovat a zamezit rizikum nadbytecného pvijmu jodu

potravni doplnky

- informovat laickou i odbornou verejnost o aktualnich vysledcich
pouzivani soli s jodem (mnozstvi, druhy soli)

« ZvySenou pozornost vénovat i nadale:
tehotnym a kojicim Zenam, novorozencum, détem

meziresortni spolupraci (MZ, MZe, MOP)



ZAVER - udrzeni dosazeného stavu

Zvysenou pozornost vénovat i nadale:
téhotnym a kojicim Zenam, novorozencum, détem

Z.ajisténi reprezentativniho pravidelného monitorovani jodurie

Zavadét ucinna, operativni opatreni dle vysledku
Z.amezit rizikim nedostatecného ¢i nadbytecného prijmu jodu

Optimalizace obsahu jodu v mléce
Informovat verejnosti o aktualnich vysledcich

Dulezitost - pouzivanisolis J - mnoho druhi
- snizovani spotreby soli
- prirozenych zdroju jodu
- ev. splementace téhotnych a kojicich zen




DEKUJI

Za pozornost

spolecnosti MERCK za financni zajiSténi analyz jodurii

kolegum za spolupraci



