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Voditka SZPI ke zdravotnim a
vyzivovym tvrzenim

Zdravotni a vyZivova tvrzeni — voditka

VIyZivové tvrzeni mus.

Ano/
ne

Pravni kvalifikace

..yt uvedené v priloze 2 téchto voditek a byt v souladu
§ podminkarni stanovenymi v nafizeni (ES) €. 192412006

Poruseni ¢l. 8 odst. 1 nafizeni (ES)¢. 1924/2006

...doprovazena oznatenim vyZivovjch ddajl pode ¢. 30
odst. 1 nafizeni (EU) €. 1169/2011; tyka-i se vyZivove
tvrzeni Ziviny uvedené v l. 30 odst. 2 narizeni (EU) ¢.
11692011, musi byt jeho obsah uveden v souladu s ¢l. 31
az 34 narizeni; ve stejném zomém poli jako vyZivove
0znaceni musi byt uvedeno mnoZstvi latky nebo latek,

Poruseni ¢l. 7 nafizeni (ES)¢.

¢. 192412006

podle pravnich predpist Evropské unie nebo
lkeho nebo symbolického znazormeéni v jakekoliv
/ina ma urcité vlastnosti.

Jina

v v

Narizeni (ES) €
1924/2006

Zdravotni tvrzeni

ano/
ne

Pravni kvalifikace

podie ¢l. 13 odst.1
vSeobecné znama a
hromadné
posuzovana funkéni
tvrzeni

Musi byt schvélena (pfiloha

Pokud zdravotni tvrzeni neni uvedeno v pfiloze 3 nebo

3) nebo 4, jedna se o poruseni ¢&l. 10 odst. 1 v ndvaznosti na ¢l.
na seznamu On hold 13 odst. 3 nafizeni (ES) &. 1924/2006

(pfiloha 4)

Musi byt spInény podminky Pfi nedodrZeni se jedna o porudeni ¢l. 10 odst. 1

pro jejich pouZiti a v souvislosti s €l. 13 odst. 3 nafizeni (ES) €. 1924/2006

Musi splnovat zasady slovni
flexibility a byt dobfe
srozumitelna primérnému
spotiebiteli

Lze vychazet z &l. 13 odst. 1 pism. ¢) bod ii) a také
Z bodu 16 a 29 preambule nafizeni (ES) &. 1924/200

podie ¢l. 13 odst. 5
— individualn&
schvalovana funkéni

Musi byt schvélena (priloha
3) a splfiovat podminky
pouZivani

Pokud zdravotni tvrzeni neni uvedeno v pfiloze 3,
jedna se o poru3eni €l. 10 odst. 1 v navaznosti na &l.
13 odst. 5 nafizeni (ES) €. 1924/2006
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Povinné informace

e

Nepovinné informace

Zdravotni a vyzivova tvrzeni
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CO NENI

zdravotni ani vyzivoveé tvrzeni

Tvrzeni regulovana jinymi predpisy

Tvrzeni

neregulovana

Prosta sdéleni

o Oznaceni Oznaceni Jina o slozkach | O vhodnosti | Beauty claims — | Tvrzenio Slogany
aromatech | produkce jakosti pro urcité tvrzeni o krdse a | Zivotnim stylu
spotiebitele | vzhledu
P\ﬁrodni ' Bez Iepku BGZ Vhod né Pro Iesklé FIT/FITNESS | Kvalita je
o konzervaCni vegany vlasy recept

aroma x , S nizkym .

Cwa‘w; ch latek

Bio obsahem Pro aktivni
o Iaktézy v, 20 Zéf'zm zivot Pro ismév
Poctivy el 2 vagich déti
pokosku

WELLNESS




T STATNI ZEMEDELSK.A
sSZEPI A POTRAVINARSKA INSPEKCE

Pravni predpisy o poskytovani informaci o potravinach
by mély zakazat pouzivani informaci, které by uvadély
spotiebitele v omyl, zejména pokud jde o charakteristiky
potlavm ]C]IL}I ucmkv nebo vlastnosti, nebo které potra-
vinam pripisuji k—qﬁﬁﬁﬁ
Géinny, mél by se vztahovat také na obchodni tUpravu
potravin a na souvisejici reklamu.

lastnosti. Ma-li tento zakaz byt

kapitola lll,

¢lanek 7,
odstavec 3

3. S vyhradou odchylek stanovenych v pravnich ptedpisech
Unie, které se vztahuji na piirodni mineralni vody a na potra-
viny urcené pro zvlastni vyzivu, nesméji informace o potraviné
piipisovat jakékoli potraviné vlastnosti unggfﬂ}ljlt:l zabranit
urcité lidské nemoci, zmirnit ji nebo ji ani na tyto

wyléd
vlastnosti odkazovat.




744
I

Co je ,lécebné tvrzen

iTé?éiiniuﬂEsL:: ‘?M SPEKCE
poruseni €lanku 7, odstavce 3 nafizeni 1169/2011

\ 4

Tvrzeni, které pripisuje potraviné vlastnost umoznujici zabranit nemoci, zmirnit ji nebo vylécit.

Ve tvrzeni by se nemély objevit:

nazvy nemoci dle mezinarodni klasifikace nemoc
(napriklad chripka, nachlazeni, prajem, artritida)
nazvy symptomu (bolest, dusnost, zdvrat,
zvraceni, horecka)

ani slova jinak spojena s nemocemi Ci
zdravotnimi problémy
( 1ék/Iécit, akutni, chronicky, prevence...)
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Seznam rizikovych slov, ktera lze povaZzovat za lécebna tvrzeni

abnormalni

absces

afty P OZOR.’

:Lﬁi Je nutno posuzovat tato rizikovd slova v celém kontextu, zda vitbec se jednd o ,,tvrzeni®.
akutni Néktera z vySe uvedenych slov se také mohou objevit napr.

alergie

alkoholismus

alopecie

Alzheimerova ve znéni schvalenych zdravotnich tvrzeni podle Clanku 14 odst. 1 pism. a) o sniZovani
anemie rizika nemoci
angina . e , ., . L
anorexie Napr. Vapnik pomaha sniZovat pokles kostniho mineralu u Zen po menopauze. Nizkad
antibiotika hustota kostniho minerdlu je rizikovym faktorem u osteoporotickych zlomenin kosti.
apatie
arteriosklerdza
artritida
artrdza . rw r r v r r v
arytmie u potravin pro zvlastni lékaiské ucely
a:er?St{erdza napr. K dietnimu reZimu pro pacienty s rakovinou.
atopicky
autismus
bércove viedy
bolavy
E":e”tf PFipadné jiné informace, které nelze povaZovat za tvrzeni
ales
bolestivy napr. nevhodné pro nemocné fenylketonurii, nadmérnd konzumace miize vyvolat
borelie projimavé ucinky
borelioza

bradavice
L 1_.5|:lI:lrI'|E'|_t‘.."EEI'|I'_ 2 schvdlena VT 3 schvdlend 7T 4 On_hold 5. létebna twvrzeni

L= | v




Narizeni (ES) ¢. 1924/2006
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0 vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin

Pouzitelnost — od 1. cervence 2007

Cile:

> Vytvorit harmonizovana pravidla pro pouzivani vyzZivovych a
zdravotnich tvrzeni v EU

> Zajistit ucinné fungovani vnitrniho trhu

» Chranit spotrebitele pred zavadéjicimi tvrzenimi.



Zdravotni a vyzivova

tvrzeni podle nafizeni
1924(t 2006

Toto narizeni se vztahuje na vyZivova a zdravotni tvrzeni, ktera:

a) Splnuji definici zdravotniho/vyzivového tvrzeni

b) Jsou uvedena v obchodnich sdélenich : : j F
—>pfri oznacovani ' ‘
—>v reklamé

c) Jsou uréena konecnému spotrebiteli




Vyzivoveé tvrzeni
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je jakékoliv tvrzeni,
které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva,
ze potravina ma urcité prospésné vyzivové vlastnosti v disledku:

energetické (kalorické) hodnoty, kterou

*  Poskytuje (10 kcal/100 g)

*  poskytuje ve snizené Ci zvysené mire (nizkoenergeticky)
*  neposkytuje (bez energetické hodnoty)

nebo

zivin Ci jinych latek, které

obsahuje (zdroj vapniku)

obsahuje ve snizené Ci zvySené mire (light)
neobsahuje (bez sodiku)




e Priklady povolenych
—w——— a nepovolenych
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s /e V4

vyzivovych tvrzeni

Vyiivova twrzeni tykajici se obsahu obsahu Ziviny:

Povolena: |zdr|:bj._. | | svlakninou | Mepovolena: | 0% TMK bez cholesterolu

Vyiivova twrzeni srovnavaci:

P'n:l-m:l-lené:l light | |5E5r'lIEEﬂ1p'r'l'l Nepovolena: Stejné jako Super- light
obsahem

Co neni vyiivove twrzeni:

s pridanym cukrem Meobsahuje micko Bez aditiv/ konzervantu

Turzeni *, uréena pro skupinu spotfebiteld se specifickymi poruchami

bez laktozy bez lepku
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A | B c \ D |
SEZNAM SCHVALENYCH VYZIVOVYCH TVRZENI

c. Turzeni Podminky pouZiti Poznamky a doplnéni Nafizeni

1|5 NiZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU Tvrzeni, Ze se jedna o nizkoenergetickou potravinu, a jakékoli tvrzeni, které ma 1924/2006
pro spotiebitele pravd&podobné stejny vyznam, lze pouiit pouze tehdy, neobsahuje-
li produkt vice neZ 40 kcal (170 kJ)/100 g v pfipad& potravin pevné konzistence

nebo vice neZ 20 kcal (80 kJ)/100 ml v pfipadé tekutin. V pfipadé stolnich

sladidel se pouZije limit 4 keal (17 kJ) na porci, se sladivymi vlastnostmi odpovidajicimi
6 g sacharozy (pribliiné 1 kdvova IZicka sachardzy).

2|SE SNIZENOU ENERGETICKOU HODNOTOU Tvrzeni, Ze se jednd o potravinu se sniZenou energetickou hodnotou, a jakékoli 1924/2006
tvrzeni, které ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze pouiit pouze

fury

9(ZDROJ [NAZEV VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV  [Tvrzeni, Ze se jedn4 o potravinu, kterd je zdrojem vitamind nebo mineralnich Vyznamné mnoistvi = 15% DDD 1924/2006
MINERALNI ldtek, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, N RHP
LATKY/MINERALNICH LATEK] Ize pouit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespofi vjznamné mnoZstvi vitamin{
nebo mineralnich latek, jak je uvedeno v pfiloze smérice 90/496/EHS, nebo
mnoZstvi uvedené v odchylkdch stanovenych v élanku 6 nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) €. 1925/2006 ze dne 20. prosince 2006 o pridévani
vitamind, mineralnich latek a nékterych dalsich latek do potravin (1).

=)
[=]

S VYSOKYM OBSAHEM [NAZEV VITAMINU/VITAMING]  [Tvrzeni, 7e se jednd o potravinu s vysokym obsahem vitamind nebo mineralnich S vysokym obsahem = napf. bohaty na... 1924/2006
NEBO [NAZEV latek, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam,
MINERALNI LATKY/MINERALNICH LATEK] Ize pouit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespofi dvojndsobek hodnoty ,zdroje
[NAZEV VITAMINU/VITAMIND] nebo [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERALNICH
LATEK]".

[}

1|0BSAHUJE [NAZEV ZIVINY NEBO JINE LATKY] Turzeni, Ze potravina obsahuje uréitou Zivinu nebo jinou latku, pro které nejsou 1924/2006
v tomto nafizeni stanoveny zvlastni podminky, a jakékoli tvrzeni, které ma pro

spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze pouiit pouze tehdy, spliiuje-li
produkt viechna pfisluind ustanoveni tohoto nafizeni, a zejména élanek 5. Pro

vitaminy a minerdlni latky se pouziji podminky vztahujici se na tvrzeni

praven |

L2droj.”
v W[ 1 sponz_tvrzenfl | 2_schvalena VT Y 3 schvdlena 7T "4 On_hold 5. |éCebna tvrzeni 6. ZT_nové_zamitnutd -~ #2 ~ 4] il



B> omzmeen..... Zdravotni tvrzeni

: ...je kazdé tvrzeni, ktere uvadi, naznacuje nebo ze i
' kterého vyplyva souvislost mezi kategorii potravin,

potravinou nebo nékterou z jejich slozek a zdravim




Zdravotni tvrzeni -
definice a priklady
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Zdravotni tvrzeni je kazdé Jod prispiva k normalnimu riustu déti
tvrzeni, které uvadi, naznacuje
nebo ze kterého vyplyva
souvislost mezi kategorii
potravin, potravinou nebo

v . (4 A4 / O ’
nekte’rou 2 jejich slozek a Riboflavin udriuje oéi zdmvéﬁ’
zdravim

. o, . ) Vitamin C pro spravnou imunitu
Thiamin pomaha udrzet srdce zdravé
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Pouzivani zdravotnich tvrzeni

Pouzivat lze zdravotni tvrzeni, ktera:

* byla schvalena v souladu s nafizenim 1924/2006 a obsazena v seznamu
schvalenych tvrzeni

*  spliuji podminky pro jejich pouziti

* splnuji zasady slovni flexibility a
* jsou dobre srozumitelna primérnému spotrebiteli
Pouzivat lze i tvrzeni, jejichz posouzeni nebylo jesté dokonceno, tzv. On hold seznam

Pouzivat nelze zdravotni tvrzeni, ktera:

1. naznacduji, Ze nekonzumovanim dané potraviny by mohlo byt ohrozeno zdravi
odkazuji na miru nebo mnozstvi ubytku hmotnosti

3. odkazuji na doporuceni jednotlivych Iékaid nebo dalSich odborniki ve
zdravotnictvi a sdruzeni, ktera nejsou uvedena vcl. 11

4. Nespliuji vySe uvedené podminky

0t



S mmmEstedadnotlivé typy zdravotnich tvrzeni

Tvrzeni funkcni podle cl. 13 odst. 1 - popisuji nebo odkazuji na
13.1. a) vyznam substance pro rlst a vyvoj organismu a jeho fyziologické funkce
13.1. b) psychologické a behavioralni funkce
13.1. ¢) snizovani nebo kontrolu hmotnosti nebo snizeni pocitu hladu ¢i zvySeni pocitu sytosti anebo snizeni
mnozstvi energie ve stravé

Tvrzeni podle cl.13 - tyka se normalnich télesnych funkci :
Priklad: ...udrZuje [uvedeni beézné Zivotni funkce organismu]

Tvrzeni funkcni podle ¢l. 13 odst. 5
Tvrzeni zalozena na novych védeckych poznatcich
Tvrzeni s patentovou ochranou dat - ochrana dat 5 let, pokud jiny Zadatel neziska drive pro dané tvrzeni
schvaleni bez odkazu na Udaje plvodniho Zadatele

Tvrzeni podle cl. 14 - tyka se snizovani rizikového faktoru onemocnéni
Priklad: ...snizuje [uvedeni rizikového faktoru]

L y
uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze spotieba urcité kategorie potravin, potraviny nebo ]
nékteré z jejich slozek vyznamné snizuje riziko vzniku urcitého lidského onemocnén T




@ 2:.: = iTin;?r'llaisf?:.rEADnEsL: : ?M SPEKCE ..,
Pro vase
zdravl

- neprochazi schvalovacim procesem

Odkaz na obecné, nespecifické priznivé ucinky ziviny nebo potraviny na celkové dobré zdravi
a dusevni a télesnou pohodu je pripustny pouze tehdy, pokud je doplnén schvalenym
specifickym zdravotnim tvrzenim

Vztahuje se i na grafické, obrazkové ¢i symbolické vyjadreni

Tato zvlastni tvrzeni ze seznamu schvalenych zdravotnich tvrzeni by méla byt pro dany
obecny odkaz relevantni. Cim je tento odkaz obecneJS| napr »pro dobré zdravi“, tim vice
zdravotnimi tvrzenimi ze schvdlenych seznamu je mozné jej doprovodit. (Provadeu
rozhodnuti EK 63/2013 )

Specifické schvalené ZT by mélo byt uvedeno ,vedle™ nespecifického tvrzeni nebo ,za™ nim.




Priklady nespecifickych

e . , ,

R e zdravotnich tvrzeni
Priklady 1: ?y
Pro dobré zdravi_- velmi obecné tvrzeni, musi byt doplnéno f”“
nejméné jednim libovolnym schvdlenym (nebo On hold) zdravotnim " Jh
tvrzenim

Pro zdravé srdce — tvrzeni musi byt doplnéno zdravotnim tvrzenim
vztahujicim se ke zdravi srdce

Priklady 2: \
V4 A\ 4 . 7 7 7 7 v . V4 v ' & -

Zdrava kase - velmi obecné tvrzeni, musi byt doplnéno nejméné @'ﬁ,

jednim schvalenym (nebo On hold) zdravotnim tvrzenim

Kase se zdravymi orechy — tvrzeni se musi vztahovat k orechim

Kase se zdravymi omega 3 mastnymi kyselinami — tvrzeni se musi
vztahovat k omega 3 mastnym kyselinam




Schvalena tvrzeni
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Vétsina tvrzeni schvalena pro ziviny

— zejména vitaminy a minerdly (chybi napfiklad tvrzeni pro bér, kfemik, vitamin K2)

- ostatni latky (omega 3 mastné kyseliny, betain, vldknina)

3

Ale i pro potraviny 3&"%{%

Vlasské orechy
- voda
- zvykacky bez cukru

- A dokonce pro kategorie potravin d /

- Maso nebo ryby,

- potraviny s nizkym nebo snizenym obsahem nasycenych mastnych kyselin




Neschvalena tvrzeni

: i
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Dlvodem neschvaleni vétsiny zdravotnich tvrzeni neni jejich klamavost pro spotiebitele

97% tvrzeni na ,,ostatni latky” obdrzelo negativni stanovisko EFSA prestoze odpovidaji
nutricnim doporucenim odborniku

° 7 V4 . 7 ] 7 /7 ‘
Dietni vlakninu a travici systém ﬁ

Glukosamin a udrzovani zdravi kloubt

Lutein a zrak

Brusinky a mocCové cesty

N

Koenzym Q a zdravi srdce (ﬂ

\:(,
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C D
SEZNAM SCHVALENYCH ZDRAVOTNICH TVRZENI

E

Zivina, latka, potravina

Typ tw

nebo kategorie potravin

rzeni

Zdravotni tvrzeni

Podminky a/nebo omezeni pouziti potraviny
a/nebo dodateéné prohlaeni nebo varovani

Odkaz na pravni predpis

Podminky pouzivani nebo omezeni
pouzivani potraviny nebo doplfiujici
sdéleni nebo varovani

aktivni uhli

gldnek 13(1)

aktivni uhli pfispiva ke sniZovani
nadmérné plynatosti po jidle

tvrzeni smi byt poufito pouze u potravin, které
obsahuji 1 g aktivniho uhli v kvantifikované porci. Aby
bylo moiné tvrzeni pouiit, musi byt spotiebitel
informovan, Ze priznivého Gcinku se dosdhne pfi
pouziti 1 g alespon 30 minut pfed jidkem a 1 g kratce
po jidle

Nafizeni Komise (EU) &.
432/2012

&l FA-cyklodextrin

clanek 13(

1)

Konzumace alfa-cyklodextrinu jakoito
souéasti jidla obsahujiciho Skrob pfispiva
k omezeni narastu hladiny glukdzy v krvi
po tomto jidle

Tvrzeni smi byt pouZito u potravin, které obsahuji
alespon 5 g alfa- cyklodextrinu na 50 g Skrobu v
kvantifikované porci jakoito souéasti jidla. Aby bylo
moZné tvrzeni pouiit, musi byt spotiebitel
informovan, Ze piiznivého ucinku se dosahne
konzumaci alfa-cyklodextrinu jakoZto soucasti jidla.

Nafizeni Komise Nafizeni
536/2013, kterym se méni
nafizeni 432,/2012

Ve vodé rozpustny
rajéatovy koncentrat
(WSTCl1al)

Clanek 13

(3)

Ve vodé rozpustny rajéatovy koncentrat
(WSTC I a Il) pomaha udriovat normalni
schopnost agregace krevnich desticek,
coi prispiva k udrieni zdravého krevniho
obé&hu

Informace pro spotiebitele o tom, fe

pfiznivého Géinku je dosaieno denni

konzumaci 3 g WSTC | nebo 150 mg WSTC Il aZ do
mnoZstvi 250 ml bud ovocné itévy, nebo ochucenych
¢i jogurtovych napoji (kromé silné pasterizovanych)

Rozhodnuti Komise
2009/980/EU ze dne 17.
prosince 2009

Do 18.12. 2014 bylo vyhrazeno pro pouZiti
spoletnosti Provexis Natural, o dalgich
moZnostech pouZivani se nyni diskutuje

Flavanoly z kakaa

Cléanek 13(5)

Flavanoly z kakaa pomahaji udriet
elasticitu krevnich cév, coi prispiva k
normalnimu krevnimu ob&hu

Spotiebitel musi byt informovén, Ze piiznivého uginku
se dosahne pfi dennim pfivodu 200 mg flavanold z
kakaa. Toto tvrzeni lze poufivat pouze u ndpoji z kakaa
(s kakaowvym praskem) nebo u hotké éokolady, které
zajistuji nejméné denni pfivod 200 mg flavanold z
kakaa se stupné&m polymerace 1-10.

Nafizeni Komise (EU) €.
851/2013

! vyhrazeno pro poufiti spolecnosti Barry
Callebaut Belgium na dobu péti let (do
23.9.2018)

Vapnik

Elanek 14{1){a)

Vapnik pomaha sniZovat pokles
kostniho minerdlu u Zen po menopauze
Nizka hustota kostniho minerilu je
rizikovym faktorem u osteoporotickych
zlomenin kosti.

Tvrzeni smi byt pouiito pouze u potravin, které
. |poskytuji nejméné 400 mg vapniku v kvantifikované
porci.

Spotfebitel musi byt informovan, Ze toto tvrzeni je
uréeno specificky pro Zeny ve véku 50 let a stariia Ze
pfiznivého Géinku se dosahne pfi dennim pfijmu
nejméné 1 200 mg vapniku ze viech zdrojd.

Nafizeni Komise (EU) €.
1228/2014

U potravin s pfidanym vapnikem smi byt
tvrzeni poufito pouze pro ty, které jsou
uréeny pro Zeny ve véku 50 let a starsi

fosfor

Clanek 14(1) (b}

|

Fosfor je potfebny pro zdravy rdst a
vyvoj kosti u déti

pr—

Tvrzeni lze pouiit pouze pro potravinu, které jsou
pfinejmeniim zdrojem fosforu, jak je uvedeno u
vyZivového tvrzeni ZDROJ (NAZEV
VITAMINU/VITAMING) A/NEBO (NAZEV MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK) na seznamu v piiloze
nafizeni (ES) €. 1924/2006

Nafizeni Komise (EU) &.
1024/2009 ze dne 29. fijna
2009 o schvaleni a zamitnuti
uréitych zdravotnich tvrzeni
pfi oznaovani potravin o
snizeni rizika onemocnéni a
o vyvoji a zdravi déti

Jod
1_spornd_tvrzeni_

Clének 14
2_schvdlend_VT

normélnimu rdstu dé&ti

((ﬁ»)

32_schvalena_7ZT

Jod piispiv’ T
_On_hold

5. [é€ebnd tvrzeni

Twrzeni lze pouiit pouze pro potravinu, ktera je
6. ZT_nové_zamitnutd ¥a

Nafizeni Komise (EU) €.
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T T Tvrzeni On hold

A POTRAVINARSKA INSPEKCE

... tvrzeni, jejichZ posouzeni nebylo jesté dokonceno
mohou byt nadale pouzivana v souladu s cl. 28 odst. 5 a
6 narizeni (ES) ¢. 1924/2006

tvrzeni o kofeinu
tvrzeni o PZV
2078 tvrzeni k rostlinnym latkam Botanicals
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STATNI ZEMEDELSK.A
sSZEPI A POTRAVINARSKA INSPEKCE

Tvrzeni odloZzena - on hold
Vztah ke zdravi / esky

D Latinsky / cizi jazyk - nazev rostliny  |Cesky nazev rostliny
1. Green Mate leaf extract {llex

Vztah ke zdravi / cizi jazyk

1.Caj zelené maté (llex paragueariensis

paragueariensis St.-Hil.)
2. L-Carnitine

2843

3. conjugated linolic acid

St.-Hil.)
2. L-karnitin
3. Konjugovand linolové kyselina

Zaméfuje se na hlavni pfiginy
celulitidy

Targets the main causes of cellulite

3195 |Abies pectinata

Jedle bélokord

Normdlni funkce dychaciho systému

Voies respiratoires

4337 |Abies pectinata-Buds-Fir needle

Jedle bélokora, pupeny, jehlice

Chut k jidlu

Appetite

4336 |Abies pectinata-Buds-Fir needle

Jedle bélokord, pupeny, jehlice

Mormalni stav kosti a zubd -
mineralizace

bone health - teeth - mineralization

4338  |Abies pectinata-Buds-Fir needle

Jedle bélokora, pupeny, jehlice

Pfirozend obranyschopnost -
odolnost

Natural defences - resistance

4339  |Acer campestre-Buds-Hedge maple

Javor babyka- pupeny

Normalni funkce Zluéniku

Gall Bladder Health

4340 |Acer campestre-Buds-Hedge maple

Javor babyka- pupeny

Metabolismus bilkovin, sacharidi a
lipidia

Metabolism of proteines, carbohydrates and
lipids.

2196 |Acorus calamus

Puikvorec obecny

Normélni traveni

Digestive health

Acorus Calamus (Sweet flag, sweet

2383 ) puskvorec obecny Osvéienitéla Invigoration of the body
Adhatoda vasica LEAF & WHOLE

3970 Lo Adhatoda vasica - list a celd rostlina MNormélni funkce dychaciho systému  |Respiratory health
Adhatoda vasica-leafs-Acanthaceae- |Adhatoda vasica - listy  Vasa-Malabar - . . .

4343 . Dusevni pohoda - stres Mental well-being - Stress
Vasa-Malabar Nut ofech
Adianthum capillus-veneris-Herb- L . F - - . ;

4344 Netik venusin vlas Jinan Normdlni stav vlast a nehtd Hair and nails health

Maidenhair

3571 |Aegle marmelos LEAF

Oslizak libezny - list

Normalni hladina cukru v krvi -
metabolismus cukrd

Blood sugar level - Sugar metabolism

2384 |Aegopodium podagraria

Brilice kozi noha

Normélni trdveni,
kontrola télesné hmotnosti a hubnuti

Digestive health Weight management & loss

Aesculus hippocastanum - common

3720
name : Horrehound, Horse chestnut

Jirovec madal - ka3tan kofisky

MNormdlni éinnost cévni soustavy
T&zké nohy

Vascular and vein health
heavy legs

3200 |AESCULUS HIPPOCASTANUM L.

Jirovec madal - kastan korisky

Antioxidant

Antioxidant

3202 |AESCULUS HIPPOCASTANUM L.

Jirovec madal - kastan korfisky

Normalni éinnost kloubd
{pohyblivost)

{pre) menstruaéni & menopauzalni
pohodli

Joints mability
(pre)menstrual & menopausal comfort

3201 |AESCULUS HIPPOCASTANUM L.

Jirovec madal - kastan kofisky

Pfirozena obranyschopnost -
odolnost

Natural defences - resistance

3203 |AESCULUS HIPPOCASTANUM L.

Jirovec madal - kp#h kofisky

MNormdlni stav pokoZky

Skin health

2_schvdlend_VT
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pro
aplikaci narizeni

b, < e P
Ministerstvo zemedélstvi 1 9 2 4/2 (\ NQ

Ministerstvo zdravotnictvi

Statni zemédélska a potravinarska inspekce

Statni veterinarni sprava | @
Statniho zdravotni ustav ’{
Rada pro televizni a rozhlasové vysilani 1 “% ]

Potravinafska komora CR
Cc?ské asociace pro specialni potraviny
SUKL

Cile:
1) Jednotny pfistup k nékterym oznacenim uvadénym na potravinach
2) Vytvareni pravidel pro posuzovani slovni flexibility schvalenych zdravotnich tvrzeni

(P
Narodni doporuceni pristupu k nékterym oznac¢enim potravin zejména ve vztahu k
narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o
vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznac¢ovani potravin

Ten _Mokument nema zadny formalni pravni status a v pfipadé sporu spoCiva odpovédnost za vyklad prava na soudu)
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni



http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
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e e Reakce na aplikaci nafizeni
e 1924/2006 a zkusenostl .iZPI -

A POTRAVINARSKA INSPEKCE

*  Prudky nérdst podnétd od spotfebitell a ZEJMENA konkUIC-IILIIICII_DP;)I;L-I-labLI

* Nejcastéji tyto podnéty cili na pouzivani nepovolenych zdravotnich tvrzeni u
potravin na internetu

* Nejvetsi problém - nepovolena |éCebna tvrzeni u botanicals

* PPP se snaZi pfizplsobit - doplriky stravy pfefazeny do kategorie PZLU nebo
dokonce registrovany jako |éCiva (chondroprotektiva, brusinky...)

* Pridavani vitaminG, minerdlnich latek ¢i rostlin ze seznamu On hold do DS kvuli
moznosti pouzit tvrzeni

...\ B

Spotrebitelé... spokojeni i nespokojeni




Ukol 1
- e T RS Je v textu zdravotni nebo lécebné
b, G, e VR tvrzeni?

Velmi kvalitni, diky brusinkam i zdravy a osvézujici vyro™-'-
neobvyklé chuti a vzhledu.

Pro sviij obsah mineral{i, vitaminti a antioxidantd je
nezastupitelny ve zdravé vyzivé, zejména pfi nachlazeni. "

Velmi kvalitni, diky brusinkam i zdravy a osvézujici vyrobek
neobvyklé chuti a vzhledu.

Pro sviij obsah minerdld, vitaminti a antioxidanti je nezastupitelny
ve zdravé vyzivé, zejména pii nachlazeni.

Jedna se o zdravotni tvrzeni nespecifickd, dile by bylo nutné

zkontrolovat, zda jsou doplnéna i néjaky, schvalenym zdravotnim
tvrzenim spec1f1ckyrn




Ukol 2: Je v textu zdravotni nebo
lécebné tvrzeni?

T STATNI ZEMEDELSK.A
sSZEPI A POTRAVINARSKA INSPEKCE

Vyrobek je smési medu s materi kasickou a pylem

Prispiva k imunité organismu a je vhodny pri depresi. Napomaha pri
menopauze. U muzl lze pouzit pfi onemocnéni prostaty.

Med, materi kasicka ani pyl nemaji schvalené zadné zdravotni tvrzeni

Materi kasicka a pyl maji 2 tvrzeni na seznamu On hold

. Prirozena obranyschopnost - imunitni
1838 |Royal lelly + pollen Matefi kasicka+ pyl .
systém
1837 [Pollen + Royal Jelly Pyl + Matefi kasicka ﬂHmmana’lnfaktivita—menopauza
- - N — N b R

Prispiva k imunité organismu a je vhodny pri depresi. Napomaha pri
menopauze. U muzl lze pouZit pfi onemocnéni prostaty.






