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Spotreba potravin

mnozstvi zkonzumovanych potravin a napoju

je mérena kvantitativné, kvalitativhé nebo
frekvencne, individualne nebo za mensi skupiny

Synonymum: prijem potravin, dieteticky privod

Food consumption, food intake, dietary intake



Cile (1)

* Planovani vyzivy a nutriCni politika
- cilem je ziskat podklady o celostatni, pripadné regionalni
nabidce a spotrebe potravin,
- slouzi k vypocCtu spotreby jednotlivych komodit ,per capita®,

- ziskana data dokladuji nabidku, dostupnost, nikoliv skutecny
privod jedince.

« Zjistovani vztahu vyzivy a zdravi, hodnoceni
vyzivoveho stavu
- sleduji urcité ukazatelé zdravotniho stavu, u kterych Ize

predpokladat, ze maji vztah k vybranym slozkam vyzivy a
stravovani,

- metody musi byt cilené zameéreny, nezbytny je vhodny vybér
sledované skupiny.



Cile (2)

+ Odhad expozice

- zjisténi davky cizorodych latek a pravdepodobnostni hodnoceni
expozice populace

« VySetreni adekvatnosti prijmu u populachich skupin
- cilem je ziskani dat o vyzivové spotifebé ¢lenu urcité skupiny,
- Udaje jsou dale srovnany s referencnimi hodnotami.

* Hodnoceni vyzivové vychovy a vzdélani, nutriChich
intervenci a vyZivovych programu
- cilem je zhodnotit uCinnost vyzivove vychovy pomoci zjisténi vyzivové
spotreby pred zapoCetim a po ukonceni vychovného programu.
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Metody hodnoceni vyzivy:




Celostatni bilance potravin

- vychazi z dat popisujicich zdroje (zemédélska a prumyslova vyroba,
dovoz potravin, obchodni zasoby, mezinarodni potravinova pomoc),

- dale se vyhotovi Udaje o spotfebé téchto zdroju (o prodeiji, ztratach,
vyvozu, vyrobni spotfebe, samozasobeni, konecnych zasobach v
obchodech a formach verejného stravovani).

- data dostupna na strankach CSU

Food balance sheefs

- metoda FAO

= (vyroba + dovoz (vCetné potravinové pomoci) + zasoby) - (export +
zpracovani pro jiny nez potravinarsky ucel, setba + ztraty)

- vyjadruje spotrebu v jednotkach mnozstvi na hlavu a rok, v odhadu
pfijmu zakladnich nutrientl na hlavu a den,

- metoda dobre mezinarodné srovnatelna.



A
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Globalni spotreba — data FAO

Home Production Trade Food Supply Food Security Prices Resources Forestry Fisheries Metadata Support/FAQ
about Commmodity Balances
country item element year
Coech Repubic I 200s B
Czechoslovakia 2004
Denmark 2003
Djibouti 2002
Dominica 2001
Dominican Republic 2000
Ecuador 1999
Egypt 1998
El Salvador ] | | 1997
Eritrea b 3 11996 &
Tab. 1 Spotfeba potravin a nealkoholickych napoju (na obyvatele a rok)
nested by: Consumption of food and non-alcoholic beverages (annual per capita averages)
Y1-axis: 3% Méma
01 POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPOJE jedotkal| 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
Y2-axis: Uni¢
X 01.1 POTBAVINY o
01.1.1 PEKARENSKE VYROBKY, OBILOVINY
W & flags il & codes 'O settings | | [EfL Obiloviny v hodnoté zma kg || 1363 1374 1458 1423 1424 136
' ' psenice kg || 1138 1124 1200 1166 1169 112
selected parameters [show/hide] Jito kg 138 163 169 170 171 16
kukurice kg 1111 10 09 09
ostatni obiloviny kg 32 32 31 28 29 ,
Globalni spotreba s o Bl b b LIl
p Obiloviny v hodnoté mouky kg (| 1047 1070 1138 1109 1102 106
éS of p3eniéna mouka kg || 86 877 937 910 912 87
- data U Zitna mouka kg || 111 125 130 129 129 12
kroupy, jecna krupice, ovesné viocky kg 14 14 13 12 07
ostatni mouky kg 10 10 10 08 08
ryze kg 46 44 48 50 4p




Household budget survey — angl.

Vychazi ze sledovani spotfeby na urovni domacnosti.

Panel zpravodajskych domacnosti vede zaznam vSech pfijma a vydani (v
CR po dobu jednoho mésice).

Zapisuje se mnozstvi a cena porizenych potravin. V uvahu se berou nejen
nakoupené potraviny, ale i dary, naturalni spotreba.

Data se uvadéji na ,prumérnou osobu®. Nelze zjistit distribuci potravin mezi
cleny domacnosti.

Problémem jsou obvykle pokrmy konzumované mimo domacnost, nakupy
do zasoby.

Zjist'uji se socio-ekonomické udaje o domacnosti — socialni skupina, pocCet
¢leny, vzdélani, zaméstnani.

Aktualni data z analyzy rodinnych uctu Ize nalézt na internetovych
strankach CSU

Z prezentace Mgr. Dofkové ,Problematika hodnoceni vyzivy u populacnich skupin®



Metody hodnoceni vyzivy:
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METODA DVOJITYCH PORCI
(duplicate portion analysis)

- respondent vazi a zaznamenava vse, co v dany den
zkonzumoval. Porce odpovidajici snezenemu mnozstvi

jsou uchovany a pouzity k analyze.

Vyhoda: nezavislost na tabulkach nutricniho slozeni,
presné informace o nutricnim slozeni potravy
Nevyhody: financCni i pracovni narocnost

- pouziti u kratkodobych klinickych studii s malym
poctem osob



ZAZNAM S POMOCI VAZENI / METODA ZAZNAMU ODHADEM

(welghed food record/estimated food recora)

- respondent zaznamena vse, co v dany den konzumoval

- velikost porce vazi/odhaduje za pouziti ruznych pomucek a
vzoru (atlas porci, bézné kuchynské nadobi)

- v pfipadé zaznamu s pomoci vazeni muze byt v nékterych
pripadech vazeni provedeno druhou osobou.

- délka zaznamu 1 - 7 dni



ZAZNAM S POMOCI VAZENI/METODA ZAZNAMU ODHADEM
(welghed food record/estimated food recora)

Vyhody: pfesnost, minimalizace chyb zpusobenych
zapominanim/moznost pouziti u velkého poctu osob

Nevyhody: metoda zatézujici respondenta, riziko zmény
vyzivovych zvyklosti (balené potraviny),
ucastni se respondenti vysoce motivovani
/chyby souvisejici s odhadem velikosti porci



Retrospektivni metody (1)

VYZIVOVA ANAMNEZA, vyZivové zvyklosti

(diet history)
- slouzi k zhodnoceni obvyklych vyzivovych zvyklosti, tyka
se delsiho obdobi v minulostsi

Vyhody: popis dlouhodobého a pro danou osobu
charakteristického typu vyzivy
Nevyhody: méné podrobné informace,
data nemohou byt pouzita pro odhad
akutniho rizika



Retrospektivni metody (2)

METODY ZAMERENE NA FREKVENCI
KONZUMACE POTRAVIN
(food frequency questionnaire)

Figure 2. Example of Food Frequency Questionnaire

= =| 5| _
5|8 gl 5| &
2= E = = =
&= a 2 E| —| @ a asz
& |2 = |w | =2 2 2
= (e ] (=Y — L] (e>] (=]
Milk, yogurt, regular fat
(1 cup) > g O|O|1O|OC|O|OIO|O
Milk, yogurt, lowfat |
{1 clp) O|O|O|OC|O|O|IONO
Spinach, kale, other green |
ieaty vegelables (112 cup) | (|| OO O|O|O| O
Carrots (1 medium) o|olo|o|o|o[o[O
Beef (302z) O|1O|O|O|O)1O)|OD|O
Rice, white (1 cup) O|O|O|O|O|O[O|O
Rice, brown (1cup) | O|O|O|O|O|O|O|O
Cookies (2 -2" diameter) (| | CO[CO|CO|CO|CO|CD
| . lar fat =
(r2cup) oo O|O|O|O|O)|O)|1O|OD

- zahrnuji vsechny potraviny nebo pouze urcité skupiny,
- potraviny konzumované v prubéhu mésice nebo roku.

Vyhody: standardizovany dotaznik, nizké naklady,

neovlivni se vyzivove zvyklosti respondenta
Nevyhody: rozpominani respondenta, data nemohou byt

pouzita pro odhad akutniho rizika




Retrospektivni metody (3)

24HODINOVY RECALL

- nejcasteji pouzivana metoda, standard EU

- respondent je dotazovan na vSechny potraviny a napoje,
které zkonzumoval v predeslem dni vCetnée jejich mnozstvi,

- provadi se formou interview — rizeny rozhovor (osobne
nebo telefonicky),

- respondent by nemel predem vedet, ktery den bude
dotazovan (tendence menit své stravovaci navyky),

- neni vhodny pro mensi deti a osoby v pokrocCilem veku
(nutna spoluprace subjektu).



24HODINOVY RECALL

Dotazovani je nekolikaetapové:
- zakladni informace o zkonzumovanéem jidle,
- upresneni ziskanych informaci,
- zjistovani zkonzumovaneho mnozstvi,
- pfipomenuti bézneé konzumovanych potravin, typickych
pro urcitou vekovou skupinu (faze oziveni pameti)

Vyhody: minimalni ovlivhovani stravovacich zvyklosti
dotazovanych

Nevyhody: vysoké naroky kladené na tazatele,
obvyklou spotrebu (usual intake) nelze
postihnout pouze jednodennim recallem



SISP - sber dat
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Usual intake (obvykla spotreba)

+ aktualni spotreba
dlouhodoby prumérny pfivod nutrientu nebo potravin,

vypocet je zalozeny na odhadu pravdepodobnosti
konzumace urcitych potravin a obvyklého zkonzumovaného
mnozstvi, je zohlednovana i interindividualni a
Intraindividualni variabilita,

vyznam ma hlavne v pripadech, kde je velka variabilita v
privodu (ovoce a zelenina, vit. C)

Ul Ize vypocitat z dvoudenniho 24HR .... interpretace
vysledku z kratkych studii bez urcité korekce muze byt
zavadejici a matouci.



Privod vitaminu A u divek 15 - 17 let (ug/den)

N Mean sd kurt K¢ 5% 10% 20 30 75% 90% 95%

VITA ol m 55 1135 1786 42 6,4 380 443 559 819 1172 1488 2128

VITA allus 55 1015 457 15 31 554 607 753 935 1131 1449 1682

Privod bilkovin u divek 15 - 17 let (g/den)

N Mean sd Kurt 5";3 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%

PRO_all_m 55 65 21 044 021 29 41 522 63 80 92 104

PRO_all_usual 55 65 15 046 018 39 48 56 63 76 85 94



Distribuce privodu bilkovin
u divek 15 - 17 let

Density

0.005 0.010 0.015 0.020

0.000

Density plot for MAKROS2 out VEKCAT 4

- PRO_c_m
— PRO_c_usual

- PRO_all_m
PRC_all_usual

20 40 G0 ao 100 120 140

M =55 Bandwidth = 7975

Density

Distribuce privodu vitaminu A
u divek 15 - 17 let

0.0002 00004 00006 00008 00010 00012
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Density plot for MIKRS2 out VEKCAT 4

= VITA_c_m
— VITA_c_usual
- VMITA_all_m

VITA_all_usual

M =55 Bandwidth =175.7




Data o spotrebé potravin

(napr. narodni data zjistena na individualni urovni)
Nutricni slozeni potravin

(databaze nutricniho slozeni potravin)

Stanoveni pfivodu nutrientu

(stfedni hodnota, variabilita, distribuce privodu)

. B

Srovnani s doporucenim
(FBDG, referenéni hodnoty pfivodu nutrientu)



SISP - zpracovani dat

OIACZ NCODE NNAMECE EFSAGR|EFSASGR
& v / . V4 1 1A 1 masohoviai tnaso hovezi beel 1| masa hovezi 10/
2 2A 1 maso hovézi piedni baz kost maso hovezi predni bz kost baed, fore part without bones. 1 masa hovézi 0A
L X4 3 san AR i (ST 1| rarm okt Tola
(2 4 4la |t maso hoaizadni s hovezi zadni bes, hind pan 1|masa noezi 10/a
5 54 1 masotelsci masa telsci veal 1| masa norsai 1A
5 B/A 2 maso vepiond maso veprove park 2| masa vepfowé 10a
7 7|A |2 masovapiovd bok masa veprave bok park, Sark 2 masa veglove 1A
] 8A 2 maso vepiove hlava maso veprave hlawva pork, head 2 masa wpiove 0 A
a 9A 2 masoveplové koleno maso veprave koleno pork, knee 2| maso vepfows 10a
Vs Vs Vs 10 10/A 2 maso vepic kotleta maso vaprove kotleta park. chaps 2 masa veglove 10/A
1) 1A (2 maso vepic kikorice masa vprons kikarice park, neck 2\ masa veprovs 1A
12| 12/A |2 maso veplowé kfta maso veprove kyta pork, ham 2| maso vepfows 10/a
13 13A 2 maso vepiowé noticky masa wprave nozicky pork, otters 2 masa vegfava 1A
14 124 |2 maso veplevd plec maso veprove plee pork. shoulder 2| masa vepfowé 10a
[ 15 15A 2 masavepiod 2etra maso veprave 2ebrs park, spare s 2 masa veglove 1A
B 1BA 3 masojebngE masajehneci lamb 3 masa skoporé 1A
17! 17/A |3 maso skopows maso skopove multon 3/ masa skopove 10a
B 1BA 4 ek ik bt 4l 1A
19 19lA 4 maso kofeks masa konsks horse et 5| masa koiské 1A
20 04 4 vifina 2vering Bame B zvidina oA
2 A5 masomate maso mists minced mast 7 masa misté 194
2 a6 e vipe 8 winost huvkzi w08
3 BA 6 jatra hawéizi baed livar B wnitinosti hoéizi 08
# 24A 6 jaravepron park e 9 wnitinost vepions 108
B BA Gy hoa oxtongue 8 witinost huvkzi 104
B/ BA B jarykvepion pork tangue 8 wnitinosti vepioné 10a
7| T|A (5 kst hoveai beefbones 8 vnitiost hovézi 1A
B Bas park banss 9 aitinost vepions 10/a
= WA s boef kidney B wnitinosh havzi 108
o A s pork kidney 8| vnitinosti vepiowé 08
EIET park besin 9 it vepeons 08
2 =As oxtail 8 witinost: haviai 10/a
3 3\A G bee heart 8 nilinost huvéz! 108
T pork baart 9 witinost vepions 108
3 EsA s pork lung 9 switinost vepfons 108
® A G park bset 9 witiost vepions 08
En BB 1 ult 12 slepice 0A
k-] %8B 1 chicken 10 kufe A
EIE R chicken meat 11| maso wuleci 10/A
, , v ’ 40 B8 2 hen 12 slepice 0 A
4 BB 3 Boose 13 huss A
L/ 2 @B 4 duck 14 kachns 10/A
0 o ue s ey 15| ata i 108
* a 28 5 masokatti masa kruti turkey mest 16| maso kil 10/
45 438 6 doby dibazi droby drubazi paulry ofal 15 droby drssi 108
6 B 6 s wines jars dntiesi pauly liver 15 droby aribeti 108
a7 ®sB 7 hamburger driibeii hamburger drubezi chicken burger 17 sekand dibedl 10A
L B BB T by etber iabazy dubezi poulry sausase 18] pirky drlesi 104
ol

nutrientu:
zjiSténé hodnoty spotrreby potravin
X

ddaje o nutricnim slozeni potravin
- pouziti kompilované tabulky nutri¢niho sloZzeni potravin,
kterd vychdzela predevsim z dostupnych ceskych a slovenskych
zdroj



Tabulky vyzivovych hodnot

slouzi k prevedeni ziskanych dat o potravinach na

hodnoty prijatych zivin,

nezbytna je aktualizace dat, uprava cizich tabulek a ne

pouze prejimani beze zbytku,

je potreba zjistit, v jakém formatu jsou uvedene hodnoty
(,Jak nakoupeno® nebo ,jak snédeno”),

v CR jsou k dispozici Potravinové tabulky vydany v roce

1993 SpolecCnosti pro vyzivu.

Amount per se rumg_

:Culmics
Muoisture (water)
[otal Fat
Dristary Fibre
Calcium
Prosphorus
:Fl:ltuss'um
Eodium
ftamin B
[Wkamin B2
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Centrum pro databazi sloZeni potravin | Databaze sloZeni potravin CR, verze 4.13

CZFCDB.cz

Centrum pro databazi slozeni potravin

Nachazite se zde: Uvodni strinka » Potraviny » Mandle

»  Uvodni strinka FCDB ID 0087

v Wyhledavani potravin Mandle

» Dokumentace k databazi

R Almonds, raw

»  Odkazy Amygdalus communis L.

Kont
» Kontakly Popis potraviny kédy Langual

AD260 AD455 ADG2D0 ADES2 AO7D3 AOD732 A0823 A1005 A1239

Al1282 B1272 CO0135 E0150 FO0002 GO0003 HODO09

JOOD3 KOO03

MO001 NODD1 FPOD24

Obsah ve 100 g jedlého podilu

Néazev nutrientu
Mutrienty zakladni
Energie kJ
Energie keal
Bilkoviny celkové
Dusik celkowy
Lipidy celkove (tuky)

Sacharidy celkove

Zobrazit plirtazené deskriptory

Kad EuroFIR

ENERC
ENERC
PROT
NT

FAT
CHOT

Jednotka

kJ

kcal

£ TR (o R (R

e Sl

@0zel A

Koeficient pro jedly podil 0.49

Hodnota

2520
609
20.2
39
27
19.5

Citace



Chyby pri stanoveni individualni spotreby

Misreporling— umysliné Ci neumysiné snizovani (under-
reporting) nebo zvysovani (over-reporting) hodnot spotreby
potravin.
Determinanty ovlivaujici vyskyt misreportingu:
— BMI
— Vék, pohlavi
— Socioekonomicky status a vzdélani
— Vyzivové zvyklosti
— Psychologické faktory
— Zivotni styl
— Odhad velikosti porce



Metody zjiStovani misreportingu:

« Goldberg cutoff
— nejcasteji pouzivana metoda k identifikaci
misreporteru,

— rovnice, pomoci niz lze vypocitat hranicni hodnoty
(cutoff values),

— srovnani EI/BMR,

— velikost cutoff limitu zavisi na velikosti souboru, délce
trvani Setreni, fyzické aktivité respondentu (mira
telesne aktivity je nejcasteji uvazovana jako ,sedavy
zpusob zivota“) a BMR (bazalni metabolicky vydej).



Kriticka mista, problemy

“* VVyber reprezentativniho vzorku populace

“* Vyber odpovidajici metody zjistovani spotreby
potravin s ohledem na cile studie

¢ Tabulky nutricniho slozeni potravin

¢ Software pro zaznam a kdédovani spotreby potravin
a pro statistickou analyzu dat

“ Kontrola kvality ve vSech fazich pruzkumu

** Financni naklady a naroky na personalni zajisteni a
organizaci



Pouzita literatura, odkazy ...
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USDA National Nutrien Database:

http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/



http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/p/3004-09
http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/p/3001-09
http://faostat.fao.org/site/368/DesktopDefault.aspx?PageID=368
http://www.czfcdb.cz/
http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/

Obecné principy pro sbér narodnich dat o spotiebé

potravin vzhledem k celoevropskému pruzkumu vyzivy

S Sah

.. efsa-

European Food Safety Authority EFSA Journal 2009: 7(12):1435

GUIDANCE OF EFSA

General principles for the collection of national food consumption data in
the view of a pan-European dietary survey'

European Food Safety Authority” >

European Food Safety Authority (EFSA). Parma. Italy

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal.htm



¢ Obsahuje obecné principy pro sbér dat o spotiebé potravin pouZitelnych
pro stanoveni pfivodu nutrientti 1 hodnoceni zdravotniho rizika

¢ Zpusob zajisténi vybéru reprezentativniho vzorku populace na narodni

urovni

¢ Sbér dat: 2 nezavislé dny (non-consecutive days),
metoda: 24h recall — dospéli, zaznam — déti

¢ Pomiucky: pouriti atlasu porci potravin a dal$ich pomuicek pro stanoveni
mnozstvi zkonzumovanych potravin, poZadavky na software pro sbér dat

¢+ Doporuceni pro sbér dalsich informaci:
FFQ, detailni udaje o vyrobcich, konzumace doplinku stravy,
antropometricke udaje (hmotnost, vyska), uroven fyzicke aktivity



¢ Cil - vytvofit, otestovat a zhodnotit nastroje a

postupy vyuZitelne v budouci celoevropske studii
spotieby potravin u déti.

¢ Je zaméfen na 3 vékové kategorie déti:
- do 11 mésicu véku
- 0od 12 do 35 mésicu
- od 36 mésicu do 10 let

** Pouzita metoda sbéru dat: zaznam



¢ Prvni celoevropsky priizkum spotieby potravin, koordinaci planovani provadi
EFSA.

¢ Vyhoda - pouziti metodiky, ktera poskytuje srovnatelné a dostatecné podrobné
informace pro UcCely posuzovani rizik, reprezentujici vSechny zemé a regiony v EU.

¢ Sevilla, inor 2010 — podepsano prohlaseni poradniho sboru (zastupci ¢lenskych
zemi) o celoevropském priizkumu spotfeby potravin — podpora projektu.

¢ Planovan jako prubé&zny program na obdobi 2012 — 2017.

¢ Sbér dat by mé¢l byt realizovan ve vSech vékovych skupinach, duraz je kladen na
malé déti (od 3 mésicu véku).

¢ Faze piipravy prizkumu (2010 —2011) je zamé&fena na metodiku a proveditelnost
v jednotlivych zemich.

Informace o projektu jsou dostupné na www:
http://www.efsa.europa.eu/en/datex/datexeumenu.htm



http://www.efsa.europa.eu/en/datex/datexeumenu.htm

Dekuji za pozornost.



