Vyzivova tvrzeni jsou pfipustna pouze tehdy, pokud jsou uvedena v pfiloze nafizeni (ES) €. 1924/2006 a
jsou v souladu se stanovenymi podminkami.

Vyzivova tvrzeni a podminky, které se na né vztahuji:

S NiZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU

Tvrzeni, Ze se jedna o nizkoenergetickou potravinu, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele
pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 40 kcal (170 kJ)/100
g v pfipadé potravin pevné konzistence nebo vice nez 20 kcal (80 kJ)/100 ml v pfipadé tekutin. V pfipadé
stolnich sladidel se pouzije limit 4 kcal (17 kJ) na porci, se sladivymi vlastnostmi odpovidajicimi 6 g
sacharézy (pfiblizné 1 kavova Izicka sacharozy).

SE SNiZENOU ENERGETICKOU HODNOTOU

Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu se snizenou energetickou hodnotou, a jakékoli tvrzeni, které ma pro
spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, je-li energeticka hodnota snizena
alespon o 30 %, a sou€asné je nutné uvést vlastnost nebo viastnosti, diky nimz ma potravina snizenou
celkovou energetickou hodnotu.

BEZ ENERGETICKE HODNOTY

Tvrzeni, ze se jedna o potravinu bez energetické hodnoty, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele
pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 4 kcal (17 kJ)/100
ml. V pfipadé stolnich sladidel se pouzije limit 0,4 kcal (1,7 kJ) na porci, se sladivymi vlastnostmi
odpovidajicimi 6 g sachardzy (pfiblizné 1 kavova IziCka sacharozy).

S NiZKYM OBSAHEM TUKU

Tvrzeni, ze se jedna o nizkotu¢nou potravinu, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotrebitele pravdépodobné
stejny vyznam, |ze pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 3 g tuku na 100 g v pfipadé potravin
pevné konzistence nebo 1,5 g tuku na 100 ml v pfipadé tekutin (1,8 g tuku na 100 ml v pfipadé polotuéného
mléka).

BEZ TUKU

Tvrzeni, ze se jedna o potravinu bez tuku, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele pravdépodobné
stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 0,5 g tuku na 100 g nebo 100 ml.
Tvrzeni vyjadfena jako "X % bez tuku" jsou vSak zakazana.

S NiZKYM OBSAHEM NASYCENYCH TUKU

Tvrzeni, ze se jedna o potravinu s nizkym obsahem nasycenych tukl, a jakékoli tvrzeni, které ma pro
spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, pokud celkovy obsah nasycenych
mastnych kyselin a transmastnych kyselin v produktu nepfesahuje 1,5 g na 100 g v pfipadé potravin pevné
konzistence nebo 0,75 g na 100 ml v pfipadé tekutin, pfi¢emz v Zzadném z téchto pfipadl nesmi celkovy
obsah nasycenych mastnych kyselin a transmastnych kyselin pfedstavovat vice nez 10 % energetické
hodnoty.

BEZ NASYCENYCH TUKU

Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu bez nasycenych tukl, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele
pravdépodobné stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, pokud celkovy obsah nasycenych tuk( a
transmastnych kyselin nepfesahuje 0,1g nasycenych tukd na 100 g nebo 100 ml.

S NiZKYM OBSAHEM CUKRU

Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu s nizkym obsahem cukr(, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele
pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 5 g cukri na 100 g v
pFipadé potravin pevné konzistence nebo 2,5 g cukri na 100 ml v pfipadé tekutin.

BEZ CUKRU

Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu bez cukrd, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotrebitele pravdépodobné
stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 0,5 g cukrd na 100 g nebo 100 ml.
BEZ PRIDAVKU CUKRU

Tvrzeni, ze do potraviny nebyly pfidany cukry, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotrebitele pravdépodobné
stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, pokud nebyly do produktu pfidany zadné monosacharidy ani
disacharidy ani zadna jina potravina pouzivana pro své sladivé vlastnosti. Pokud se cukry v potraviné
vyskytuji pfirozen&, mélo by byt na etiketé rovnéz uvedeno: "OBSAHUJE PRIROZENE SE VYSKYTUJICI
CUKRY™".

S NiZKYM OBSAHEM SODIKU/SOLI

Tvrzeni, zZe se jedna o potravinu s nizkym obsahem sodiku/soli, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotrebitele
pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 0,12 g sodiku nebo
rovhocenné mnozstvi soli na 100 g nebo 100 ml. V pfipadé vod jinych nez pfirodnich mineralnich vod
spadajicich do pusobnosti smérnice 80/777/EHS by tato hodnota neméla byt vy$Si nez 2 mg sodiku na 100
ml.

S VELMI NiZKYM OBSAHEM SODIKU/SOLI

Tvrzeni, ze se jedna o potravinu s velmi nizkym obsahem sodiku/soli, a jakékoli tvrzeni, které ma pro
spotiebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 0,04 g



sodiku nebo rovnocenné mnozstvi soli na 100 g nebo 100 ml. Toto tvrzeni nelze pouzit v pfipadé pfirodnich
mineralnich vod a jinych vod.

BEZ SODIKU NEBO BEZ SOLI

Tvrzeni, Zze se jedna o potravinu bez sodiku nebo bez soli, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele
pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 0,005 g sodiku nebo
rovnocenné mnozstvi soli na 100 g.

ZDROJ VLAKNINY

Tvrzeni, Zze se jedna o potravinu, ktera je zdrojem vlakniny, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele
pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespofi 3 g viakniny na 100 g
nebo alespon 1,5 g na 100 kcal.

S VYSOKYM OBSAHEM VLAKNINY

Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu s vysokym obsahem vlakniny, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele
pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespori 6 g viakniny na 100 g
nebo alespori 3 g na 100 kcal.

ZDROJ BILKOVIN

Tvrzeni, Zze se jedna o potravinu, ktera je zdrojem bilkovin, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele
pravdépodobné stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, pokud bilkoviny pfedstavuji alespoil 12 %
energetické hodnoty potraviny.

S VYSOKYM OBSAHEM BILKOVIN

Tvrzeni, Zze se jedna o potravinu s vysokym obsahem bilkovin, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele
pravdépodobné stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, pokud bilkoviny pfedstavuji alespoii 20 %
energetické hodnoty potraviny.

ZDROJ (NAZEV VITAMINU/VITAMINU) NEBO (NAZEV MINERALNI LATKY/MINERALNICH LATEK)
Tvrzeni, Zze se jedna o potravinu, ktera je zdrojem vitamind nebo mineralnich latek, a jakékoli tvrzeni, které
ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespori
vyznamné mnozstvi vitamind nebo mineralnich latek, jak je uvedeno v pfiloze smérnice Rady 90/496/EHS
nebo mnozstvi uvedené v odchylkach stanovenych v €lanku 7 nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) €. 1925/2006 ze dne 20. prosince 2006 o pFidavani vitamind, mineralnich latek a nékterych dalSich
latek do potravin.

S VYSOKYM OBSAHEM (NAZEV VITAMINU/VITAMINU) NEBO (NAZEV MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK)

Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu s vysokym obsahem vitamint nebo mineralnich latek, a jakékoli tvrzeni,
které ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt
alesponi dvojnasobek hodnoty "zdroje (NAZEV VITAMINU/NVITAMINU) nebo (NAZEV MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK)".

OBSAHUJE (NAZEV ZIVINY NEBO JINE LATKY)

Tvrzeni, ze potravina obsahuje urcitou Zivinu nebo jinou latku, pro které nejsou v tomto nafizeni stanoveny
zvlastni podminky, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit
pouze tehdy, splfiuje-li produkt vSechna pfislusna ustanoveni tohoto nafizeni, a zejména clanek 5. Pro
vitaminy a mineralni latky se pouziji podminky vztahujici se na tvrzeni "zdroj...".

SE ZVYSENYM OBSAHEM (NAZEV ZIVINY)

Tvrzeni, Ze obsah jedné nebo vice Zivin jinych nez vitaminG a mineralnich latek byl zvySen, a jakékoli
tvrzeni, které ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, splfiuje-li produkt
podminky platné pro tvrzeni "zdroj ..."fa zvySeni obsahu predstavuje ve srovnani s podobnym produktem
alespon 30 %.

SE SNIZENYM OBSAHEM (NAZEV ZIVINY)

Tvrzeni, ze byl obsah jedné nebo vice zivin snizen, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele
pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, pokud sniZzeni obsahu pfedstavuje alespori 30 % ve
srovnani s podobnym produktem, s vyjimkou mikrozivin, pro néz je pfijatelny 10 % rozdil referen¢nich
hodnot stanovenych ve smérnici Rady 90/496/EHS, a sodiku nebo rovnocenné hodnoty soli, pro néz je
pfijatelny 25 % rozdil.

LIGHT/LITE (LEHKY)

Tvrzeni, Ze se jedna o produkt “light" nebo "lite", a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele
pravdépodobné stejny vyznam, musi splhovat stejné podminky, jako jsou podminky stanovené pro vyraz
"se snizenym obsahem"; toto tvrzeni musi byt také doplnéno informaci o vlastnosti nebo viastnostech, diky
nimz se jedna o produkt "light" nebo "lite".

PRIROZENE/PRIROZENY

Pokud potravina pfirozené splfiuje podminky stanovené v této pfiloze pro pouziti vyzivového tvrzeni, Ize
pred danym tvrzenim pouzit slovo "pfirozené&/pfirozeny".

ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN

Tvrzeni, ze se jedna o potravinu, ktera je zdrojem omega-3 mastnych kyselin, a jakékoli tvrzeni, které ma
pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespon 0,3 g
kyseliny alfa-linolenové na 100 g a na 100 kcal nebo alespori 40 mg celkového obsahu kyseliny
eikosapentaenové a kyseliny dokosahexaenové na 100 g a na 100 kcal.



S VYSOKYM OBSAHEM OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN

Tvrzeni, ze se jedna o potravinu s vysokym obsahem omega-3 mastnych kyselin, a jakékoli tvrzeni, které
ma pro spotrebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespor 0,6
g kyseliny alfa-linolenové na 100 g a na 100 kcal nebo alesport 80 mg celkového obsahu kyseliny
eikosapentaenové a kyseliny dokosahexaenové na 100 g a na 100 kcal.

S VYSOKYM OBSAHEM MONONENASYCENYCH TUKU

Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu s vysokym obsahem mononenasycenych tukd, a jakékoli tvrzeni, které ma
pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, je-li alespor 45 % mastnych kyselin
pfitomnych v produktu odvozenych od mononenasycenych tukd a pfedstavuji-li mononenasycené tuky vice
nez 20 % energetické hodnoty produktu.

S VYSOKYM OBSAHEM POLYNENASYCENYCH TUKU

Tvrzeni, ze se jedna o potravinu s vysokym obsahem polynenasycenych tukd, a jakékoli tvrzeni, které ma
pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, je-li alespon 45 % mastnych kyselin
pfitomnych v produktu odvozenych od polynenasycenych tuk(l a predstavuji-li polynenasycené tuky vice
nez 20 % energetické hodnoty produktu.

S VYSOKYM OBSAHEM NENASYCENYCH TUKU

Tvrzeni, ze se jedna o potravinu s vysokym obsahem nenasycenych tukd, a jakékoli tvrzeni, které ma pro
spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, je-li alespon 70 % mastnych kyselin
pfitomnych v produktu odvozenych od nenasycenych tuku a pfedstavuji-li nenasycené tuky vice nez 20 %
energetické hodnoty produktu.

Srovnavaci tvrzeni

Srovnavat se sméji pouze potraviny stejné kategorie, k pfihlédnutim k sortimentu potravin dané kategorie.
V daném pfipadé se uvede rozdil v mnozstvi Ziviny nebo energetické hodnoté a srovnani se vztahuje na
stejné mnozstvi potraviny. Srovnavaci vyzivova tvrzeni porovnavaji slozeni dotyéné potraviny se
sortimentem potravin stejné kategorie, jejichz sloZzeni neumoznuje uvést urcité tvrzeni, vCetné potravin
jinych obchodnich znacek.



