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SIOPOTHAVINY jsou zbozi, které pochazi z ekologického
zemédélstvi. Jsou vyrobeny z rostlin, Zivocichl a jejich
produktl péstovanych, chovanych a zpracovanych podle
zakona o ekologickém zemédélstvi ¢. 242/2000 Sbh. a
natizeni Rady (ES) ¢. 834/2007.



EKO-farmy musi respektovat prisna pravidla, napt.:

" nesmi pouzivat umélé chemikalie — pesticidy a
primyslova hnojiva

CO JSOU “ nesmi pouzivat geneticky modifikované plodiny

BIOPOTRAV' NY? * nesmi do potravin pridavat urcita chemicka aditiva




FHOLOGICKE ZEMEDESTV! dba na zivotni prostiedi
a jeho jednotlivé slozky stanovenim omezeni Ci
zakazu pouzivani latek a postupu, které zatézuiji,
znecistuji nebo zamoruji zivotni prostredi nebo zvysuji
rizika kontaminace potravniho retezce. ZvySené take
DEFlNlCE ZE dba na pohodu chovanych hospodarskych zvirat

ZAKONA

)47) /2000 Sk SKOFARMA je uzaviend hospodafska jednotka
zahrnujici pozemky, hospodarske budovy, provozni

zarizeni a pripadne i hospodarska zvirata




* udrzovat a zlepSovat Urodnost plidy
“ neznecistovat Zivotni prostredi

C|,LE “ minimalizovat pouzivani neobnovitelnych surovin

Z ® udrzuje a ma pozitivni vliv na biologickou rozmanitost
EKOLQGIS:KEHQ (biodiverzitu)
ZEM EDELSTVI ® dba na humanni vztah a etické zachazeni se zviraty




= zakaz pouzivani umélych hnojiv, chemickych pfipravka,
postrikd, hormond a GMO

= vyuziva biologickou ochranu rostlin misto pesticidd
= stridd a kombinuje plodiny, vybird odolné odridy
* hnojeni pouze organickym kompostem

PRAVIDLAPRO = zelené hnojeni
EKOLOGlCKE ® minimalizuje pouzivani neobnovitelnych surovin
ZEMEDELSTV'I = zdkaz velkochovu

= dba na Zivotni pohodu zvirat, tzv. welfare zvirat

= poskytuje pracovni prilezitosti a udrzuje tak osidleni
venkova



® PFi oznaCovani konvencnich potravin se nesméji pouzivat
vyrazy, které mohou uvadét spotrebitele v omyl.

» Biologiclkd

s Ekologiclky
ZNACEN * BIO

BIOPO@IRAVIN = EKO

* Minimalné 95 % slozek musi pochazet z ekologického

zemeédélstvi.



Toto logo mohou pouzivat vyrobci, jejichz vyrobky
= Splnuji vsechny podminky pro EZ dané legislativou.

* Prosly kontrolou jedné z kontrolnich organizaci.

v ’ * Obdrzely certifikat o puvodu biopotraviny.
ZINAGEN|

BIOPGIRAVIIN

Logo biopotravin CR



= Celoevropské logo pro biopotraviny produkovanych
v ramci EU.

“ Na vyrobku je rovnéz uvedena informace o plvodu
surovin, dale je uveden kad kontrolni organizace a
pripadné narodni logo biopotravin.

ZNACEN
BIOPOTRAVIN nebo soukromych znacek.

® Pouziti evropského loga nebrani pouzivani narodnich

CZ-BIO-001
ZEMEDELSKA PRODUKCE CZ

Logo biopotravin EU



EKOLOGICKE
ZEVIEDELSTV]

Pravidla pro EZ jsou dana legislativou:
“ narodni zakon €. 242/2000, ktery vychazi z predpist EU
“ Narizeni Rady 834/2007 a provadéciho natizeni Komise.
Ministerstvo zemeédeélstvi poveruje kontrolni organizace a

garantuje kontrolu pravidel pro biopotraviny vcetné jejich
oznacovani.

Kontrolou a certifikaci biopotravin jsou v CR povéieny 3 kontrolni
organizace:

= - prvni Ceska akreditovana kontrolni a
certifikani organizace zajistujici odbornou nezavislou kontrolu
a certifikaci v systému ekologického zemeédélstvi

- - vznikla v roce 2002 splynutim kontrolnich organizaci
Alicon a BioZert

. - zajistuje kontrolni a certifikacni ¢innost v EZ



Ovéreni, Zze biopotraviny splnuji dana pravidla je vydavana
jako vystup kontroly, je platnd maximalné 15 mésic.

Kazdy ekologicky zemedélec a vyrobce
biopotravin musi byt registrovanna MZe........ooooo
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CERTIEIKACE Je kontrolovan minimalné jednou za ro_% 6’0:(1/1%(;{ ;_;
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PRO-BIO

= svaz ekologickych zemédeélci

" nejvétdim zpracovatelem a distributorem biopotravin v CR

CESKE BIO = dal$i jsou firmy COUNTRY LIFE a BIONEBIO

= vétiina zboZi v CR pochazi také z Némecka, Italie, Rakouska,
Nizozemska a Belgie
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Co jsou podle Vas biopotraviny, co si pod timto nazvem vybavite, s ¢im si
tento termin spojujete, co biopotraviny odlisuje od ostatnich potravin?

ZI’\KLA,D: Vsichni respondenti, n=513 (rok 2010), n=504 (rok 2008)
POZNAMKA: Srovnani v letech 2010, 2008

Ekologicky p&stované, bez chemie, posttikd, hnojiv

Zdravé, zdravéjsi

Vyssi ceny, drahé

Ve aon N

Zvirata volny vybéh, bez krmnych smési,
nestresovana

Bez konzervantl, emulgatord, odtuénélé jogurty,
raciondlni vyziva

~ BEEE

Kvalitnéjsi, chutnéjsi

on
U

Je to lez, pouze reklama

Horsi chut, nedobré

w2010
W 2008

-

Jiné

Nevi, nekupuje -4!_'.’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
ZDROJ: STEM/MARK, Ekologické zemédélstvi a biopotraviny 10/2010



VétsSina zakaznik( si vybird biopotraviny hlavné

BIO=KVALLNA proto, ze je povazuje za zdravejsi.




VétsSina zakazniku si vybird biopotraviny hlavné proto, zZe je

BIO KVAL'TA povaZuje za zdravéjsi.




CELOZRNNA
OVESNA MOUKA
INSTANTNI

PROBID

prpepsy




Existuji desitky odbornych studii, které srovnavaji obsah

minerdlnich atek, vitamin{ a susiny v biopotravinach a

bézném zbozi.

* Biopotraviny neobsahuiji vice mineralnich latek v
porovnani s konvencnimi.

BIO POTRAVI NY * V nekterych pripadech vyssi obsah vit C u biopotravin,

rozdil ostatnich vitamin( zanedbatelny.

JSOvUv, * U zeleniny, ktera ma schopnost kumulace dusicnan(
ZDRAVEJSI (listova zelenina, brambory, néktera kofenova zelenina) az

3x nizSi obsah dusi¢nanl (nizsi aplikace dusikatych hnojiv)

X zalezi i na odridé, slozeni pudy, zavlazovaci vody,
klimatu... u ostatni zeleniny rozdily neprokazany



Bio produkty
z Cisté prirody

BIOIRPONRAVIINY

z diaté plired
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JSOU.
ZDRAVELS]

—
baked organic corn lhps

IIM

,Ya Man,
lets have fur”
JUNIOR
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 MiIlécné kultury
Alergeny:
 MiIléko a mlécné slozky




Slozeni
Slozeni ve 100 g vyrobku: jablka 76 g,
banany 24 g, vitamin C

Vlastnosti
Bez konzervant(, bez umélych barviv
dle zakona

Slozeni

Ovoce 75,4 % (bio jablko 20 %, bio jable¢nd stava
15,8 %, bio banan 15 %, kousky bio jablek 13,6 %,
bio broskev 11%), Bio mrkev 10 %, Voda, Bio ryzova
mouka 5 %, Bio koncentrovana citronova stava,
Kyselina askorbova (vitamin C)

Bez lepku.

Vlastnosti 100% bez konzervantl dle zakona, Bez
pridaného cukru*, Bez lepku, Bez mlécné slozky,
*obsahuje pouze pfirozené se vyskytujici cukry
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ZDRAVESS!

BIOPOTRAVINY NEOBSAHUIJI TOXINY.

“ Biopotraviny obsahuji patrné o 10-50 % vice pfirodnich
toxinU nez konvencni potraviny. Az 99,99% prijimanych
rezidui pesticid(l z potravin ptirodniho plvodu, pouze
0,01% rezidui puvodu syntetického => pfirodni toxiny
mohou mnohem vice ohrozovat lidské zdravi

MNOZSTVIi BAKTERI] A PLISNI JE U BIO VETSI -

nepotvrzeno ani nevyvraceno (rozdilné vysledky)



Ze ekozemédélci nepouZivaji 2adné pesticidy, jesté

NESM]ISE POU?'IVAT neznamenad, e v biopotravinach zadné nemohou byt.
PESOT |CIR)Y ANJ PROC?
PRUIVIVSILOVA

IHINOJIVA




Kontaminace z okolniho prostredi

® Ve vodé a pudé jsou malé zbytky starych pesticidd,
napriklad DDT, které se tézko rozkladaji.

NESMISEPGUZVAT

PESTICI DY ANI Nicméné mnozstvi rezidui pesticidd je u konvencnich
PRO MYSLOVA potravin hluboko pod ADI a navic neni védecky zjisténo, ze

by zbytky pesticidl poskozovaly lidské zdravi.
IHINGJIVA




= U biopotravin je povoleno 36 potravinafskych ptidatnych latek,
jen je-li to nezbytné nutné (jsou to napfr. srazeci Cinidla,
reguldtory kyselosti a kypridla, antioxidanty aj.)

NESMI'SE DO = V Evropské unii je v soucasné dobé povoleno vice nez 300
potravinarskych pridatnych latek.

POIRAVINPRIDAVA;
CHEM'CKA AD'T'VA umeéla barviva, konzervacni latky, zahustovadla, syntetické chuti,

sladidla a dalsi.

* V biopotravinach se nesmi pouzivat potravinova aditiva jako




* U biopotravin je povoleno 36 potravinafskych pridatnych latek,
jen je-li to nezbytné nutné (jsou to napr. srazeci Cinidla,
regulatory kyselosti a kypfidla, antioxidanty aj.)

® V Evropské unii je v soucasné dobé povoleno vice nez 300

INESIVIISEDG
FOIRAVINERIDAVAIL * V biopotravinach se nesmi pouZzivat potravinova aditiva jako
CHEMlCKA ADlTlVA umeéla barviva, konzervacni latky, zahustovadla, syntetické chuti,

sladidla a dalsi.

potravinarskych pridatnych latek.




Proc jsou biopotraviny drazsi oproti konvencnim

VYSOKA CEN A potravinam ?
BIOPGIRAVIN




V eV

* Vyroba rostlinnych i zivoCisnych biopotravin je naroCnéjsi
- na vyrobé biopotravin pracuje vice lidi.

* Ekologické produkéni metody nejsou zameéreny na
velkovyrobu.

® V EZ se nic nesmi neprirozené urychlovat, takze rostliny i

VYSOKA CENA zvirata rostou déle.
BlOPOTRAVlN “ Do cen konvencnich potravin nejsou zapocitany externi

naklady (napr. na vycisténi vod, odstranovani znecisténi,
apod.).

KVALITA POTREBUJE CAS.



Nakupem biopotravin podporujeme ekologické
zemeédélstvi, které je Setrné k zivotnimu prostredi a tim
padem dlouhodobé vyhodné pro nas vsechny.

Je viak dllezité zohledriovat misto, nebot dovoz potravin na
velké vzdalenosti muze stirat vyhody z ekologického
-4 péstovani.




ZIDROJE

http://eagri.cz/public/web/file/410563/EKO zemedels
tvi 2014.pdf

http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologic
ke-zemedelstvi/aktualni-temata/biopotraviny/

http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/t
ypo3/ekozemedelstvi a biopotraviny.pdf

http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/t
ypod/je bio zdravejsi.pdf



http://eagri.cz/public/web/file/410563/EKO_zemedelstvi_2014.pdf
http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/aktualni-temata/biopotraviny/
http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/typo3/ekozemedelstvi_a_biopotraviny.pdf
http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/typo3/je_bio_zdravejsi.pdf

DEKUIIZA POZORNOSH)

PAVLINA KOSECKOVA
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