


Fakta o plyvani potravinami

Kazdorocné se v zemich Evropské unie vyplytva kolem
88 milionu tun potravin, s tim souvisejici naklady cini
143 miliard eur

Plytva se i cennymi zdroji jako je voda, puda a energie
Plytvani v pribéhu celého potravinového retézce: od

zemedeélcu, vyrobcl a maloobchodnikl az po samotné
spotrebitele

Spotrebitel ma nejvéetsi podil na vzniku potravi
odpadu

Prdmérna domacnost v CR ,vyplytva“ zhruba
4 000 K¢ za rok ‘
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Zakladni terminologie-|

* Definice plytvani potravinami je v rliznych
zemich rizna — nutno sjednotit!

* Podle FAO je plytvani potravinami soucasti ztraty
ootravin a oznacuje se jim vyhazovani nebo
alternativni vyuziti bezpecnych a nutricné
nodnotnych potravin urcenych pro lidskou
spotrebu, které probiha podél celého
potravinového retézce od primarni vyroby az po
konecnou spotrebu v domacnosti. Pojem
,plytvani potravinami“ zahrnuje jak potravinové
ztraty, tak potravinovy odpad




Zakladni terminologie-I|

potravinove ztraty vs potravinovy odpad
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Potravinoveé ztraty (food losses)

* Definice podle dokumentu Global food Losses
and Food Waste

e Za potravinoveé ztraty se oznacuji ztraty
vznikajici pri vyrobé, sklizni, po sklizni a pfri
fazich zpracovani.




Potravinovy odpad (food waste)

* Definice podle dokumentu Global food Losses
and Food Waste

e Za potravinovy odpad se oznacuji ztraty, ke
kterym dochazi v pozdéjsich fazich
potravinového retézce, obvykle (ale ne
vyhradne) v sektoru maloobchodu a spotreby




PLYTVANI POTRAVINAMI

ITRATA POTRAVIN POTRAVINOVY ODPAD

IEMEDELSKA DISTRIBUCE & b SPOTREBA V

PRODUKCE A IPRACOVANI MALOOBCHOD CATERINGOVE DOMACNOSTI

SKLIZEN SLUZBY




Tabulka €. 1: Jednotlivé sektory a jejich podil na celkovém mnozstvi potravinového odpadu a
s tim spojené naklady [19].

Misto Celkové Mnozstvi Naklady spojené
Sektor v potravinovém mnozstvi potravinového s potravinovym
retézci potravinového odpadu odpadem
odpadu (kg na obyvatele) | (miliardy EUR)
(miliony tun)
Primarni
Primarni produkce
. JHEES 33 3
produkce (zemeédelstvi Aaekected 3 3,8
a rybolov)
V¥roba Vizoba potravin 16,9 + 12.7 33 + 25 13
a napoju
Velkoobchod a Distribuce 16512 9o 10
maloobchod
Stravovaci sluzZby Spotieba 10.5+1.5 21+ 3 20
Domadadcnosti Spotieba 46,5+4.4 92 +9 98
- 3 3 :
CELKEM 87.6 + 13,7 173 +27 143

PROJEKT FUSIONS 2012 - 2016




Priciny vzniku potravinového odpadu v
jednotlivych sektorech

* Velkoobchod a maloobchod

— uplynuti data pouzitelnosti ve skladisti Ci v
obchodé, poskozeni vyrobkl nebo snizeni jejich
kvality Ci vahy behem skladovani, prebytecné
zasoby, vyrazeni potravin kvuli nevyhovujicim
pozadavkum na kvalitu, vyrobky neprodané
navzdory slevam

e Stravovaci sluzby
— obtizné predvidani poctu zakazniku
,standardizované velikosti porci v restauracich,
finska studie -samoobsluhy



Domacnosti

* Nejvéetsi podil na vzniku potravinového
odpadu

— nedostatecné naplanovany nakup a nakoupeni
velkého mnozstvi potravin, propagacni akce
v obchodech s potravinami, uvareni velkého
mnozstvi pokrmu, ktery se nasledné
nezkonzumuje a vyhodi.

— spotrebitel dostatecné nerozumi vyznamu ,,data
minimalni trvanlivosti” a “data pouzitelnosti” na
potravinach, coz vede k tomu, ze vyhodi potraviny,
které jsou jeste bezpecné ke konzumaci



Rozvojove nebo rozvinuté zeme? Kdo
plytva vice?

Vysledky studie FAO — 2011



Rozvojové zeme

Vice nez 40 % sklizné ztrati na cestée ke
spotrebiteli

Spatna infrastruktura a nedostate¢né vyvinuty
obalovy prumysl

Ke snizeni by mohla vést podpora zemedélstvi a
investice do infrastruktury, posileni

dodavatelského retézce, dopravy i rozsSireni
obalového prumyslu

Prevaha potravinovych ztrat
6 -11 kg /os/rok



Rozvinuté zemé

e Spatna koordinace mezi jednotlivymi
ucastniky potravinového retézce, chovani
spotrebitele

* Vhodnym opatrenim se jevi lepsi koordinace,
prostrednictvim presnéjsi domluvou meazi
jednotlivymi subjekty, zvysovani povédomi v
oblasti prumyslu, maloobchodu a spotrebitelu
o dopadech plytvani, zejm. ekonomickych

e 95-115 kg/os/rok
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Kterymi skupinami potravin plytvame
nejvice?

Pecivo

Ovoce a zelenina
Hotové pokrmy

MIléko a mlécné vyrobky
Maso
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Environmentalni dopad plytvani
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e

Procentualni podil jednotlivych fazi potravinového retézce na
uhlikové stopé a plytvani potravinami — Food Wastage

Footprint - FAO



Je plytvani globalni problém?

 ANO!II

* https://www.youtube.com/watch?v=IqfD3p8F
n-g&t=85s



https://www.youtube.com/watch?v=IqfD3p8Fn-g&t=85s

Boj proti plytvani

Aplikace ruznych zpusobu pro snizovani
potravinového opadu — nejvyssi prioritou je
prevence

Osvedcené postupy vetsinou v podobé ,,case
studies”

Evropska komise — spolecné sdileni
osveédcenych postupu ¢lenskych statu EU
Spolecné reseni by méli hledat vsSichni
ucastnici potravinového retézce
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Food Waste

Around 88 million tonnes of food are wasted annually in the EU, with associated
costs estimated at 143 billion euros (FUSIONS, 2016 ).

Wasting food is not only an ethical and economic issue but it also depletes the
environment of limited natural resources.

Al actors in the food chain have a role to play in preventing and reducing food
waste, from those who produce and process foods (farmers, food manufacturers and
processors) to those who make foods available for consumption (hospitality sector,
retailers) and ultimately consumers themselves.

The central goal of EU food safety policy is to protect both human and animal
health. We cannot compromise on these standards but, in co-operation with Member

States and stakeholders, are looking for every opportunity to prevent food waste
and strengthen sustainability of the food system.
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RELATED LINKS

© Launch of the call for

applications for the European
Platform on Food Losses and

Food Waste

© Flash Eurobarometer 425 on
food waste and date marking

D) Infographic on date
marking /- *

© view the video on food
wasie

© 10 tips to reduce food
waste



Hierarchie nakladani s potravinovym
odpadem uplatnéna na plytvani

Nejvhodnéjsi
Prevence

Presmérovani do oblasti lidské vyZivy

Presmérovani do oblasti krmeni

zvirat a prumysloveé vyuiiti

Opétovneé vyuiiti *
N i

Ipracovani .<
odpadu

Nejméné
vhodny




ORGANIZACE A PROJEKTY PROTI
PLYTVANI POTRAVINAMI- CR
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DAROVANI| POTRAVIN - POTRAVINOVA
BANKA

& (vodni stranka +; mapa stranek « rss # fisk

Kupujici darovali béhem Narodni potravinové shirky 2016

Potravinové banky rekordnich 312 tun potravin!
PB Praha, z.s.
PB Ostrava, z. s. Narodni potravinova sbirka 2016 prinesla potfebnym rekordni hodnotu vysbiraného zboZi. Lidé v ramci

- - = celé Ceské republiy darovali 312 tun, coZ je o 76 tun vice neZ loni. Nejvic odevzdali dérci v Praze, kde
PR.ydsstockém kraj 5. mezi nejcast&jsi polozky patfly mouka, krupice, kase, téstoviny a napoje. Zapojeni vyrobdi a organizace
PB Vyso€ina, z.s. mimo obchodnich fetézcd vybraly a prispély do celkového rozpoctu 30 tunami. Letos se poprvé vybiralo i
PB Libere, z.. nevpotravinové zboZi, jehoz celkova hmotnost dosahla na 4,6 tun v primémé cekové hodnoté 640 000

KC.
PB Plzeii, z.s. . i— w—r
PB pro Brno a JMK N
IS R
D) S o —

PB Hradec Kralové, z. s.

NN wen Tl fon bunll - -




Potravinova banka pro Brno a
Jihomoravsky kraj
~ood Box 1. Shopping park Avion —

Hypermarket Tesco na Scandinavské

~ood Box 2. od 1.6.2017 v Hypermarketu
Tesco na Dornychu




Potravinova banka pro Brno a
Jihomoravsky kraj
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laruj konzervu

i feedbambrnee
Dekujeme.

http://www.foodbankbrno.cz/



ZCHRAN JIDLO

» PABERKOVANI
— http://zachranjidlo.cz/paberkovani/

* Dalsi projekty: Kriva polévka, Hostina pro
1000, Tisic kilo



http://zachranjidlo.cz/paberkovani/

VEREJNA LEDNICE

Ceské Budéjovice

Praha
Zlin
Brno?

— https://www.youtube.com/watch?v=TESEgxORMAE&f

eature=youtu.be

Prvni verejna sdilena lednice pro ty co stradaji

Podle prizkumi cela tetina jidla na svété skonéi v popelnici ¢i se jinak znehodnoti. Nemusi to tak
ale byt. Od nynéjska slouzi prvni verejné sdilena lednice v Praze, kam mizete jidlo, které
nespottebujete, odlozit. Uvitaji to nejen lidé v nouzi, ale teba i studenti, kterym po noéni zébavé

vyhladlo, nebo ti, ktefi si zapomnéli nakoupit.

B e 26 Q8 2709 -
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_NEBUD PLYTVAK ,,

* Projekt LF MUNI, Ustav podpory a ochrany
zdravi

* Intervencni projekt
* Vyuka interaktivni formou




e 4 stanovisté
Plytvani, plytvani mnohym smutek nahani,

Nakupni seznam plytvani neznam
Kazdy drobek se pocita

B w e

NedojisS nevyhodis



ORGANIZACE A PROJEKTY PROTI
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Love food, hate waste

 Kampan Spojeného kralovstvi Velké Britanie

* Cil: zvysit povédomi o potrebé snizeni
potravinového odpadu

* Princip: zavadeéni praktickych postupu v
kazdodennim zivoté spotrebitele — spra

skladovani potravin, planovani jide ke
LOVE

prebytecnych zbytku
FOOD

hate waste




The Campus Kitchens Project

* Projekt bojujici proti hladu a plytvani potravinami
na univerzitach v ruznych statech USA

* Cil: snizit plytvani potravinami v oblasti
stravovacich sluzeb, rozvoj podnikatelskych i
vedoucich dovednosti studenta

* Princip: dobrovolnici z rad studentu sbiraji zbylé
nevydané pokrmy z jidelnich hal a potraviny z
obchodu a distribuuji je lidem v nouzi

THE

CAMPUS
KITCHENS
PROJECT™




Na zavér zahranicni , extrémista“?

o/

Dumpster diving — Rob Greenfield v San Diegu skladajici
obrazec z vyhozenych potravin

=
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- FOOD WASTE

in the home

° ?aq to save
. 5crvc to save
. 5fare to save
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/Zdroje pro samostudium

* http://ec.europa.eu/food/safety/food waste

 Nebud plytvak”— intervencni projekt ;
Diplomova prace, autor prace: Mgr. Lucie
Strublova (Vlkova), MVDr. Halina Matéjova,
2017

* Pohled nutricniho specialisty na plytvani
potravinami, Diplomova prace, autor:
Mgr.Katerina Vitu, vedouci prace: prof. MUDr.
Bc. Zuzana Derflerova Brazdova, DrSc., 2016



http://ec.europa.eu/food/safety/food_waste
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