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UvoD

o vymezeni pojmu
o jednotlivé typy postizZeni

o faktory, které mohou mit vliv na vyzivu a vyzivovy
stav zdravotneé postizeného clovéka

o komplikace a patologické zméeény organizmu

zpusobené témito faktory
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POJEM ZDRAVOTNI POSTIZENI

- zcela obecny

- zahrnuje v sobé mnoho rtiznych kategorii, které se
tykaji napriklad druhu ¢i stupni tize postizeni

Definice WHO:

- ,,Castecné nebo Gplné omezeni schopnosti vykonavat
néjakou ¢innost nebo vice ¢innosti, které je
zpusobeno poruchou nebo dysfunkei organu®



VYSKYT ZP

Podle tdajt z Setfeni Ceského statistického tradu

- V soucasné dobé Zije v CR celkem 1 077 673 osob se
zdravotnim postizenim, jejichZ podil na celkové populaci
CR je 10,2% (muzi 9,0% a Zeny 10,6%).

» Procento vyskytu ZP je nizsi u déti (3-5 %)

 Vyrazneé narusta s vékem



OSOBY SE ZP V CR

Poiet obyvatel (stav k 31.12.2012) *

Pocet zdravotné postizenych osob ***

Celkem 10 516 125 1077 673
Pohlavi ™
Muzi 5 164 349 512 761
Zeny 5351776 564 912
Vékove slozeni obyvatel

0-14 let 1 560 296 64 307
15 - 29 let 1 881 844 65 143
30 - 44 let 2 495 730 109 947
45 - 59 let 2 075 490 206 891
60 - 74 let 1794 618 333 211
75 + 708 147 2098 174

Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/t/C9001CB63B/$File/k3 260006-14_1.pdf




Vékova struktura postizenych osob
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TYPY POSTIZENI

- T€lesné postizeni
« Mentalni a duSevni postizZeni
- Smyslové postizeni

- Kombinované postizeni

- Postizeni zpusobené vnitrnimi chorobami



Tabulka €. 13: Typ zdravotniho postizeni podle véku a pohlavi (moZnost vice odpovédi)

Typ zdravotniho postizeni Celkem Prim&rnd
Vékova zdravotné Eatnost
skupina télesné makove sluchové | mentalni dusewni wnitni * jiné Celkem postizenych | hoctizenina 1
osob osobu
Muzi
0-14 13 143 4472 2943 10 830 8 798 20 842 2 596 63 624 41 598 1,5
15-29 17 481 2270 1458 11 006 7747 16 106 364 56 432 37 473 1.5
30 - 44 19 198 3799 2347 13 400 11 144 24 368 1 069 75324 55 504 1.4
45-59 46 284 B 856 4 160 8 069 14 213 63 941 5310 150 833 103 979 1,5
60-74 78 142 9 364 10 467 6610 14 777 134 608 6154 260 122 175 793 1.5
75 + 46 807 12 596 16 471 5908 8 760 77 739 4 970 173 251 98 414 1.8
Celkem 221 055 41 357 37 846 55823 65438 337 605 20 463 779 586 512 761 1,5
Zeny
0-14 6 934 2242 868 4 853 1740 10 923 1705 29 266 22710 1.3
15-29 12018 2231 1079 8 388 4 844 12 415 675 41 649 27 670 1.5
30 - 44 19 246 4094 3335 8816 10 098 25917 975 72 482 54 443 1.3
45-59 43 231 5995 3926 7501 16 305 63 025 6278 146 352 102 912 14
60-74 79 481 10 432 6747 7308 16 820 113 509 7929 242 226 157 418 1.5
75 + 118 202 35 844 32674 11795 30272 153 599 16 302 398 688 199 760 2,0
Celkem 279112 60 838 48 630 48 751 80079 379 388 33 864 930 663 564 912 1,6
Celkem

0-14 20077 6715 3811 15 683 10 538 31 764 4 302 92 890 64 307 14
15-29 29499 4 501 2537 19 394 12 590 28 521 1039 98 081 65 143 1.5
30 - 44 38 444 7 892 5682 22 216 21242 50 285 2044 147 805 109 947 1.3
45-59 89 516 14 851 8 086 15 660 30518 126 966 11 588 297 185 206 891 1.4
60-74 157 622 19 796 17 215 13919 31596 248 118 14 082 502 348 333 211 1.5
75 + 165 009 48 440 49144 17 703 39032 231 339 21272 571 940 208 174 1.9
Celkem 500 167 102 195 86476 104 574 145 517 716 993 54 327| 1710249 @ 1,6

* VW daném poétu je zahrnuto pouze jedno postiZeni vnilfnich organd.




PRICINA ZDRAVOTNIHO POSTIZENI

zpUsobené
vrozené urazem nemoci stafim
télesné 30% 67% 28% 28%
zrakove 9% 7% 4% 6%
sluchove 7% 3% 3% 10%
mentalni 32% 5% 2% 5%
dusevni 7% 4% 6% 9%
vnitini 15% 14% 57% 42%

Soucet 100% ve sloupcich




TELESNA POSTIZENI

» Vrozena
o Vady lebky a patere
o Vady koncetin a ristové odchylky
Q ObI'Ily
o DMO

- Ziskana
o Poskozeni mozku a michy
o PostiZeni perifernich nervii
o Amputace koncetin




MENTALNI RETARDACE A DEMENCE

« Mentalni retardace

a vrozené nebo v casném obdobi (do 2 let) ziskané
postiZeni trvalého charakteru

o lehka, stredné tézka, tézka, hluboka, nespecifikovana,
jina

« Demence

o onemocnéni ziskané, diagnostikovatelné az po druhém
roce zivota

a organicky podminény syndrom vznikajici na zakladeé
poskozeni CNS

o postupny abytek kognitivnich f-ci, ...



SYNDROMY SPOJENE S MENTALNI RETARDACI

« Down sy

» Sy lomivého X
 Rettiv sy

» Prader-Willi sy

» Sy kocic¢iho kriku
- Angelmanuv sy

- Klienefelteruv sy



POSTIZENI DUSEVNIMI PORUCHAMI

- Pervazivni vyvojové poruchy
« Schizofrenie

- Afektivni poruchy

» Poruchy osobnosti

- Neurotické poruchy

- Uzkostné poruchy



SMYSLOVA POSTIZENI

« Postizeni sluchu
« Postizeni zraku

- PostiZeni reci a jazyka




KOMBINOVANA POSTIZENI

- viceCetna postiZeni

- dochazi k naruSeni nekolika systémii najednou

- nejcastéji mentalni postizeni v kombinaci s dalSim
postiZzenim

 k téZkym formam patri hlucho-slepota



Tabulka ¢. 18: Dusledky zdravotniho postiZeni podle pohlavi, véku a typu postiZeni (moZnost vice odpovédi)

Omezeni Celkem N
— . Pocet
- . pfi vedeni | vpfijmu | komunikadnichy stravovacich me(_]m?s“ , z-::lrivntn:le omezeni
mobility | orientace | sebeobsluhy | L schopnosti maFnosl k'pra'.r}um jiné Celkem |postizenych na 1 osobu
Gkonim osob

Pohlavi |
MuZi 285 981 95 367 191 862 184 121 104 618 1154?1 106 091 48 047 115176] 1 257 T35 212 761 25
ien'_u' 364 345 111576 252 333 308 278 118765 17 Dﬁd 103 743 45 769 89 434 1 511 310| BG4 912 27
Celkem 650 326 207 943 444 195 502 399| 223 384 232 53 209 834 93 B17| 204 611| 2 769 046 1077 673 2,6
Vékové skupiny
0-14 15 289 17 449 20 667 G 5565 17 416 21065 13 552 4 B45 32 TaT 149 606 64 307 2.3
15- 29 19 188 19 277 20 247 2221 21 B49 24 62§ 13 109 17 305 24 476 182 350| 65 143 2.8
30 -44 46 508 25918 3 639 43 300 307TM 33 543 17 M2 22 158 25135 278 986 109 947 25
45-59 108 721 24 283 0 b47 77 485 29 451 33 483 29 68T 15663 45334 419 652 206 B9 20
60 - 74 210 339 39 600 116 230 142 922 44 296 46?3q 63 596 15 665 52 890 732 2T2 33321 22
75+ 249 270 81 417 197 865 200 866 79 600 73 094 T2 879 18 181 24 008| 1 006 180| 208 174 3.4
Celkem 650 326 207 943 444 195 502 399| 223 384 232 53 209 834 93 B17| 204 611| 2 769 046 1077 673 2,6
Typ postizeni *
télesné 139 699 9404 64 872 69 339 6 420 &a1 14 718 2 698 16 812 332 576 169 362 2,0
rrakove 5831 12 031 6 600 T 398 6 344 391' 803 511 3183 46 712 15 BGT 29
sluchove 1 467 5475 770 143 9025 10 Zd 51 402 1 483 30 382 13 937 22
mentalni 6 829 22 920 19 408 23972 26 186 29 554 5 559 21275 3347 159 151 36 271 4.4
dugewni 7939 18 493 17 673 23231 24 532 2B 96!1 4 588 12 8849 13 834 152 045 49 246 K
wnitimi 74 145 6 636 33150 49 370 6 427 T TEd 40125 2 098 73175 202 87T 209 BES 1,4
jiné 4193 499 3173 2418 169 Z'Ed 1123 169 5453 17 462 9 369 1,9
Celkem 240 202 75 457 145 546 177 159 79104 89 44 66 967 40 042 117 288| 1 031 206 503 917 2,0

* Fouze osoby s jedinymtypem postiZeni




VYZIVA A ZDRAVOTNI POSTIZENI

- zdravotne postizeni lidé jsou v riziku stejnych
vyzivovych problémi jako celkova populace

« presto jejich obtize mohou mit urcita specifika
vztazena ke konkrétni diagnoze, ktera mohou riznymi
zpusoby vyzivu a vyzivovy stav ¢lovéka znacné
ovlivnovat




FAKTORY, KTERE MOHOU NEGATIVNE
OVLIVNOVAT VYZIVU A VYZIVOVY STAV

« Vrozene vyvojové vady traviciho astroji

« Gastrointestinalni poruchy

« Léekové interakce

» Nedostatek pohybu, poruchy hybnosti, imobilita
« Metabolicke faktory

« Psychosocialni a socioekonomické faktory



VROZENE VYVOJOVE VADY GIT

- Rozstépové vady obliceje — rozstep rtu, Celisti a patra

= RozS$tép rtu

jednostranny neaplny jednostranny kompletni bilateralni kompletni

S [Epl 6
<4 4

—




VROZENE VYVOJOVE VADY GIT

« Atrézie a stenozy GIT

y e oy
o Atrezie JICIIU (viz info v komentafi, dale napf. http://atreziejicnu.cz/?page_id=13)




GASTROINTESTINALNI PORUCHY

 Oralné motorické dysfunkce
o potize se sanim,
= zvykanim,
= polykanim

« Poruchy motility
= ezofagealni inkoordinace
= dysfunkce dolniho jicnového sfinkteru
= zpozdéné vyprazdnovani zaludku
> dysmotilita




LEKOVE INTERAKCE

Léky ovlivnujici absorpci, metabolizmus a exkreci nutrientu

Léky ovliviiujici chut k jidlu a éich

Léky zptisobujici suchost v tistech

Léky drazdici GIT

Léky ovlivnujici ¢innost streva

Léky poskozujici strevni mikrofloru




NEDOSTATEK POHYBU,
PORUCHY HYBNOSTI, IMOBILIZACE

« Imobiliza¢ni syndrom

a pri dlouhodobém upoutani na ltizku

a soubor negativnich zmeén postihujici vSechny organové systémy
- zmény na kostech, kloubech i na svalech
- ztrata chuti k jidlu
- zacpa
- snizuje se hodnota bazalniho metabolizmu
- redukce sekrece 7laz

- katabolizmus a hypoproteinemie




PSYCHOSOCIALNI
A SOCIOEKONOMICKE FAKTORY

» Psychosocialni faktory
= Socialni a komunikacéni bariéry
= Izolovanost
= Zavislost na péci jinych osob

= Psychicka deprivace

 Socioekonomicke faktory

= Vys$S$i riziko nezameéstnanosti




PSYCHOSOCIALNI

A SOCIOEKONOMICKE FAKTORY

|

potieba
N pomoci nékolik hodin potieba L
uplna denné celodenni pomoci nesobéstacnost
lehké 80% 18% 2% 0%
stfedné tézkeé 52% 39% 7% 2%
tézkeé 24% 43% 22% 1%
velmi tézké 14% 29% 25% 32%

Soucet 100% v fadcich

Osoby se ZP starsi 15 let



PORUCHY VYZIVY .
A PATOLOGICKE ZMENY ORGANIZMU

 Podvyziva

» Deficity nutrienti

« Nadvaha, obezita

 Poruchy ristu

« Onemocnéni hromadného vyskytu s neinfekéni etiologii
- Zacpa

» Dekubity



KAZUISTIKY




KAZUISTIKA C. 1
Chlapec s detskou mozkovou obrnou

Zakladni adaje

- Vojta, 12 let a 6 mésicii, zak specialni zakladni Skoly

- Zije s matkou a sestrou v domé s pecovatelskou sluzbou
« Vyska 142 cm, hmotnost 35 kg, BMI 17,36

Osobni anamnéza

- Détska mozkova obrna, forma spasticka, postizeni vSech ¢tyr koncetin
- pricina perinatalni, predcasny (na konci 27. tydne), prekotny porod, poranéni
hlavicky ditéte s krvacenim do mozku, pritomna hypoxie

- Epilepsie — v soucasnosti 1ékové korigovana

« Oc¢ni vada — kortikalni slepota, vypadky zorného pole jako nezadouci ucinek
antiepileptické 1écby

« Mentalni deficit na Grovni stredné tézké mentalni retardace

« Alergie na vosi a véeli bodnuti

 PotiZe s vyprazdniovanim, chronicka zacpa
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Farmakologicka anamnéza
- Orfiril long 300 mg, Sabril 500 mg, Dithiaden, Prednison, Lactulosa
- Dopliky vyzivy — Multitabs zvykaci tablety pro déti

Pohybova aktivita

 Vlivem tézsi formy DMO postihujici vSechny ¢tyri koncetiny spazmy
a dyskinezemi, je chlapec dlouhodobé lezici, neschopny chiize, pohybuje
se na vozicku.

Vyziva a stravovaci navyky - obvykly stravovaci rezim
« Snidane 8:00-8:30

Svacina dopoledni 10:30

Obeéd 11:30-12:00

Svacina odpoledni 15:00-16:00

Vecere 18:00-18:30



Vyziva a stravovaci navyky

 Chlapec jiz od narozeni trpi gastrointestinalnimi poruchami
- potize s polykanim, sanim, zvysené slinéni, porucha strevni motility.

- Po narozeni krmen materskym mlékem (ne od vlastni matky), dale
prechod na umeélou vyzivu. V pripadé nemlécénych prikrmu strava
mixovana do 9. mésice, dale ¢astecné rozmeélnéna, nakonec tuha. Diky
takirka klasické batoleci stravé se postupné naucil alespon c¢asteéné
polykat.

« V soucasnosti ma potize s rychlym polykanim pri piti, pfi konzumaci
polévky, pokrmi s ryzi. Pri konzumaci tuhych potravin jako tieba jablka
musi byt upozornén, aby vSe dobre rozkousal, jinak hrozi duseni. Kusové
potraviny napriklad rohlik, kousek chleba, susenka sni sam. Orisky se
dusi — muze je konzumovat jediné mixované. Neumi cucat bonbony.
Prijem stravy lZici zvlada pouze s pomoci, s priborem ne. S pomoci umi
pit ze sklenky, z lahve a brckem.

« Chut k jidlu je dobra, nejsou vylozené potraviny, které by odmital.

- Po ranu trpi suchosti v tstech, zizni — nezadouci Gcinek antiepileptik.



Skladba vyzivy 1. den

« Snidané: kukuriéné lupinky, polotu¢né mléko 200 ml, ¢erny caj
s citronem a medem 200 ml

- Svacdina: Svestky 3 ks, ovocné stava 200 ml

« Obéd: uzena polévka s ryzi, duSené kureci maso, téstovinovy salat, Bebe
susenka, ¢aj ovocny 200 ml

« Svacina: rohlik, jablko, zmrzlina, voda 200 ml

« Vecere: parek v rohliku, ovocny ¢aj 200ml

- krajic chleba, Rama, pastika, salatova okurka, ovocny ¢aj 250 ml

Skladba vyzivy 2. den

» Snidané: chléb s maslem, varené vejce, kakao 200 ml (polotuéné mléko
+ Granko), ovocny ¢aj 250 ml

« Svacina: broskev, ovocna stava 250 ml

« Obéd: hovézi vyvar s nudlemi, segedinsky gulas, 3 knedliky, mineralni
neslazena voda 200 ml

- Svacina: Tvarohacek, piskoty asi 10-15 ks, pomerancovy dzus 200 ml,
Kofila

- Vedere: krajic chleba, rybi pomazanka, rajée, ovocny ¢aj s medem 250 ml



KAZUISTIKA C. 2
Tezce zrakove postizeny muz

Zakladni adaje:

« MuzJ. B., 53 let, vinvalidnim dichodé

. Zije sAm

« Nekurak, abstinent

- Vyska 172 cm, hmotnost 85 kg, BMI 28,73

Anamnestické udaje:
Rodinna anamnéza
« Otec — diabetes mellitus
« Matka — hypertenze, bércové viedy
- Bratr — hypertenze, zemrel v 50-ti letech na komplikace diabetu mellitu



Osobni anamnéza

« Astma

- Hypertenze, vysoka hladina cholesterolu
« QOsteopenie

« Diabetes mellitus 2. typu (v soucasnosti dekompenzovany), nejprve
lécen peroralnimi antidiabetiky, nyni 1écba inzulinem. Muz nevlastni
glukometr, nebot diky zrakovému postizeni by stejné nemohl
kontrolovat hladinu gluk6zy v krvi.

- Komplikace diabetu — tézké oboustranné zrakové postiZeni, neuropatie,
nefropatie

« Hranic¢ni porucha osobnosti - vyrazné zmény nalad, potize
v mezilidskych vztazich, dlouhodoby pocit prazdnoty

Farmakologicka anamnéza (neaplna)

« Humulin N Cartridge, Lipanthyl, Flavobion, Sertralin, Ventolin,
Beclomet easyhaler, Timonil retard, Calcii carbonici

- Doplnky vyzivy — lecitin



Pohybova aktivita

« Pohybovou aktivitu 1ze hodnotit jako velice nizkou, vétSinu dne spiSe
polehava, trpi inavou. Jedinou pravidelnou pohybovou aktivitou je
chiize na obéd do nedaleké nemocnicni jidelny.

Ekonomicka situace

« Muz pobira invalidni diichod, stéZuje si na nedostatek finan¢nich
prostredki

Vyziva a stravovaci zvyklosti

 Diky tézkému zrakovému postiZeni je muz odkazan v priprave stravy
(kromé obéda) na pecovatelku, kazdodenné (i o vikendu) svépomoci
dochazi na obéd do nemocniéni jidelny. Mezi potraviny, které mu
nechutnaji, patri vSechny druhy syrt a rajcata.



Skladba vyzivy 1. den

« Snidané (8:15 hodin): houska — bilé pecivo, salam vysocina 3 platky, kyska

« Svacina (asi 10:00): bily chocensky jogurt, Caro napoj, jablko

« Obéd (12:00): polévka zeleninova, hovézi maso na zazvoru, houskovy knedlik,
ovocny ¢aj 250ml

« Svacdina (16:00): houska, jablko, kyska

« Vecere (19:30): nudlova polévka

2. vecere (pred spanim 21:00): nudlova polévka

Skladba vyzivy 2. den

- Snidané (9:00): klasicky rohlik, bily jogurt

 Svacdina (11:00): jablko, Caro napoj

« ODbéd (12:15): polévka s krupici, veprovy platek, Spenat, bramborové placky 4 ks,
ovocny ¢aj 250 ml

« Svacdina (15:00): kyska, houska, jablko

« Vecere (19:00): gulasova polévka

2. veCere (21:00): chléb, maslo, salam Vysocina 4 platky



- Problematika vyzivy zdravotné postizenych jedincu je téma

znacné obsahlé a rozmanité
a rozhodne si zaslouzi pozornost odborniki na vyzivu.

« Zdravotné postizené osoby se nachazeji v riziku stejnych
vyzivovych problémi jako celkova populace.

 Tyto potize je vZdy nutné resit individualné s ohledem na
osobnost zdravotné postizeného ¢loveéka, konkrétni typ
postiZeni, mozna rizika a také komplikace zdravotniho
stavu.
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