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1. Uvod do problematiky - ,onkologické okénko*

B

2. Vyzivalzivotni styl v prevenci nadorového
onemocneni




Terminologie

RAKovina, ONKOlogie

rec. slovo karkinos a lat. slovo cancer = rak

rec. slovo onkos = krab

vyraz karkinéma (dnes ,nadorové onemocnéni‘) |

poprvé pouzito Hippokratem — Sifeni nadord,
které svymi dlouhymi vybezky podobajicimi se
racim noham pronikaji do zdravych tkani




.....

/ « Vznik nadorového onemocneéeni
(kancerogeneze)

- vicestupnovy multietiologicky proces = vysledek
pusobeni vnitrnich a vnéjsich faktoru

- pocatek na molekularni urovni v dusledku zmén
genetickeé informace = mutace

4

- pusobeni zevnich faktort na DNA (CH, F, B)

- dédi¢ny prenos (geneticky podm. nadory)

- spontanni tvorba pri replikaci DNA, kdyz selzou
opravné/regulacni mechanismy (apoptoza...)

- uzce spjat s regulaci bunécneho cyklu



(proto)onkogeny:

- pozn.onkogen = kazdy gen, jehoz produkt prispiva ke vzniku
nadorové transformace

- geny, jejichz ulohou je regulace déleni a rustu bunék
- pokud jsou mutovany, deleni je nekontrolovaneé
supresorove geny:
- normalneé potlacuji déleni bunék
- pokud jsou mutovany, deleni je nekontrolované
DNA reparacni geny:
- uprava poskozene DNA

- pokud jsou mutovany dochazi ke zvyseni Cetnosti
mutaci, prenos do dcerinych bunek

geny requlujici apoptozu:
- pokud jsou poskozeny — ztrata sebedestrukce




Zakladni faze nadorového onemocneéeni

INICIACE

(poskozeni DNA)

|

PROMOCE

(nekontrolovatelné mnozeni zmutovanych bunék, trva X roku)

|

PROGRESE

(rst do okolnich struktur, metastazovani)




Rozdéleni nadoru

v dle chovani:
- neprave

(pseudotumory): makroskopicky podobné,
histologicky nikoliv, pf. cysty

y

- prave
» benigni: pomaly rust, dobfe ohranic., nerecidivuji, nemetastazuji
 intermediarni: na rozhrani, nékdy tvofi metastazy
» maligni: rychly rast, destrukce okolni tkané, recidivuji, metastazuiji

v dle ,,charakteru” tekuté (hematologické) x solidni

v dle histogeneze: 7 skupin
(mezenchymove, epitelove, neuroektodermoveé, smisene,

germinalni, choriokarcinom, mezoteliom)



Mezenchymové: z mezodermu (vazivo, chrupavka, kost, cévy,
krevni bunky, svalové bb., tukové bb.,....)

benigni. Casté, nékdy vrozené, napr. fibrom, lipom, hemangiom....
maligni =_sarkomy, meéné Casté, spiSe u déti/ml.lidi, napf.

osteosarkom, dale leukémie a lymfomy (hogkin- a nehodgkin.typu)




Epitelové:

a) Z povrchového epitelu
- benigni: papilom
- maligni: karcinom

napr. spinocelularni karcinom,
vychazi z dlazdicoveho epitelu

b) Ze zlazového epitelu
- benigni: adenomy
- maligni. adenokarcinomy




3. Neuroektodermové: nadory CNS, PNS, melanocytu
napr. gliom, neuroblastom, melanom

4. Smisené: ze dvou nebo vice druhu tkani,
napr.fiboroadenom, adenosarkom
(mezenchym + epitel)




5. Germinalni: ze zarodeCnych bunék, predevsim v pohlavnich
organech (varlata, vajecCniky)

CENTIMETERS

6. Choriokarcinom: samostatny nador
vychazejici z tkané placenty

7. Mezoteliom: samostatna nadorova
jednotka, pr. mezoteliom pleury, perikardu, peritonea



Lécebné metody

Operace

Chemoterapie
> konkomitantni

Radioterapie

Biologicka lecCba

Hormonalni Iécba

Lécba NO dle cile

Kurativni

Neoadjuvantni

(pfed hl. 1é¢bou)
Ad_l uva ntn |’ (zajistovaci)

Paliativni



NU lééby

» Poskozeni krvetvorby

» Metabolické komplikace
» Nevolnost, zvraceni

» GIT toxicita

» Poskozeni kuze a koznich adnex

» Poskozeni plic, srdce, ledvin a mocC. ustroji
»Jine...




Nadorova onemocneéeni v c¢islech

f23

rakovina je po KVO 2. nejéastéjsi pri¢inou umrti v CR
kazdy 3.obyvatel v CR onemocni rakovinou,

kazdy 4. na ni umira

kaZzdoro&né& onemocni v CR rakovinou témé&F 73 000 lidi

kazdy rok zemie v CR na rakovinu pfes 27 000 lidi,
coz znamena, ze kazdy den teto zakerné nemoci
podlehne 74 lidi

kazdych 20 minut tedy umira v nasi zemi jeden ¢lovek
na rakovinu

kazdych 8 minut pfibude novy onkologicky pacient




smrt po utoku zraloka 1 : 280 000 000

smrt pri leteckém nestesti 1 : 3 000 000

smrt po zasahnuti bleskem 1 : 350 000

smrt pri dopravni nehode 1 : 7 000
otrava potravinami 1 : 7
kardiovaskularni choroby 1 : 4
preCasna smrt pfi obezité 1 : 4
rakovina 1l : 3

smrt jako nasledek koufeni (u kufaku) 1 : 2



EPIDEMIOLOGIE ZHOUBNYCH NADORU

V CESKE REPUBLICE
O PROJEKTU ¢
AKTUALITY, ZPRAVODAJSTVi m—m?
SOFTWARE SVOD

EPIDEMIOLOGICKE ANALYZY

VEuEL@LES
| |C}\

 Publikace, zpra

> WWW odkazy

» Kalendar odbornych akci (7)
» Onkologické Casopisy ()

+ Sluiby pro novindie

» Varovani pred dezinformaci
 Vase dotazy

» Spravce portdlu

DalSi souvisejici projekty

EPIDE
NADC

Webowy portal epidemiologie
zhubnych nadorov v Slovenskej
republike

waww nor-sk.org g

Program mamografického screeningu
v CR

WU MEMS.CZ

Databaze pro management dat

mamografického screeninu
www. cba muni.cziprojekty/masc

Program kolorektalniho screeningu v
CR
www kelorektum.cz

Program cervikalniho screeningu v
CR
WWW. CEIVIX.CZ

&

Efinlasit uZivatels

INCIDENCE A MORTALITA

Casovy wvoj incidence a
mortality zhoubnych
nadord v CR.

CASOVE TRENDY

Zmeny Ve vyvoji
|nt|dence a mortality
zhoubnych nadort v

tase (index ristu a meziroéni
Zmeny).

VEK PACIENTU
Wekova strukiura
populace pacientd a
Zemrelych na zhoubné
nadory.

SROVNAVACI ANALYZY

. | Casovy wvoj

~ |epidemiologickych
parametril v krajich &R
ve srovnani s referenénimi
standardy.

)LOGIE ZHOUBNYCH
V CR - ANALYZY

I5SM 1302-3851

v D

REGIONALNi PREHLEDY

t}‘ Srovnani incidence a
mortality zhoubnych
nadort v krajich CR.

KLINICKA STADIA
('3 asovy vyvoj zastoupeni
I(InICI(}fCI'I stadii.

SROVNANI SE ZAHRANICIM

Srovnani epidemiologie
zhoubnych nadord v CR
a ve svété (zdroj IARC -

GLOBOCAN 2008).

@

SOUHRNNA PREZENTACE

Komplexni prezentace
Zakladnich analyz k

. E jednotlivym diagnozam.

www.svod.cz

Systém pro Vizualizaci
Onkologickych Dat

pracuje predevsSim s
daty Narodniho
onkologického registru
(NOR), ktery je
spravovan Ustavem
zdravotnickych
informaci a statistiky
CR (UzIS CR)


http://www.svod.cz/
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Incidence a mortalita — muzi

(2015)
Dg. Absolutni M Dg. Absolutni
pocty pocty
Jiny ZN kaze* 14602 1. ZN prudusnice, 3616
(C44) (mortalita 280) prﬁduéky,plice
ZN prostata 7049 (C33-34)
(C61) 2. | ZN tlustého streva 2235
a konec¢niku
ZN tlustého 4783 (C18-21)
streva a
koneé&niku 3. ZN prostaty 1440
(C18-21) (C61)
ZN prudusnice, 4269 4. ZN slinivky 1000
prﬁduéky,p"ce (C25) (incidence 1115)
C33-34
( ) 5. ZN zaludku 606
ZN moé.méchfﬁ'e 1613 C16 (incidence 808)
( C 67) (mortalita 627) ( )




Dg. C44: bazaliom

bazocelularni karcinom, neboli karcinom bazalnich bunék
epidermis

pomalu rostouci kozni nador, ktery se nejCasteji objevuje na
kuzi dlouhodobé vystavené sluneénimu zareni (obliCej, krk)
zridka metastazuje nebo usmrcuje, je vSak presto povazovan
za zhoubny, neb muze zpusobit vyznamné destrukce a
znetvoreni, léCba chirurgicka




Hugh Jackman

A




Incidence a mortalita — zeny

(2015)
Dg. Absolutni M Dg. Absolutni
pocty pocty
Jiny ZN kuze 12790 1. ZN prsu 1829
(C44) (mortalita 278) (CSO)
ZN prsu 7102 2. ZN prudusnice, 1718
(C50) pradusky,plice
ZN tlustého stieva | 3270 (C33-34)
a konecniku 3. | ZN tlustého streva 1521
(C18-21) a koneéniku
ZN prudusnice, 2215 (C18-21)
prudusky,plice A ZN slinivky 928
(C33-34) (C25) (incidence 1058)
Nadory délohy 19_96 5 ZN vajeéniku 234
(C54-55) (mortalita 470) (C56) (incidence 1023)




V cem jsme svetoveé ,,Spicky” v incidenci,

aneb srovnani se zahranicim
(2008)




C64=-C66 = Ledvina, ledvinnad panvicka a...r, nuii
grovnani incidence w CR = oztatnini zemémi svéta, ASR - swétowd standard
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Ceskd republika
Lotuszsko

Litwa

Eztonsko
Spojené Staty Americke
Slovensko
Mémecko
B&lorusko
Izrael
Charvatsko
Slovinsko
Uruguay

Belgie

Ruska federace
Izland
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Pofadi Ceské republiku: 1 http s fwww . svad .oz Zoroj dat: GLOBOCAN 2008
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C64=-C66 = Ledvina, ledvinna panvicka a...r Zeny

srovnani incidence v CR = ostathimi zemémi swéta, ASR - swétowd standard

Ceskd republika
I=zland

Albanie
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C25 = 5linivka bfiEni, nuZl

srovnanl incidence v CR = ostatnimi zemémi swéta, ASE - svétowd standard

Armenie
Madarsko

————————)

Ceskd republika
Izrael
Albanie
Litwva
Slovensko
Rumunsko
Eulharsko
Japonsko
LotuZsko
Slovinsko
kazachstan
Eztonsko
Cernd Hora
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C25 = S5linivka bFiZni, Feny

arovhani incidence w CR 2 ostatnimi zemémi awéta, ASE - avétowd standard
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C18-C21 - Tlusté stifevo a koneénik, muZi

srovnani incidence w CR = ostatnimi zemémi svéta, ASR - svétowd standard

Slovensko
Madarsko
Ceskd republika
JiZni Korea
Slovinsko
Ausztralie
Izrael
Mizozemsko
kanada
MéEmeckno
Italie
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Chorvatzko
Eelgie

Mowd ZEland

Pofadi Ceské republiky: 3
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Zoroj dat: GLOBOCAN 2005
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C18-C21 = Tlusté stfevo a konefnik, Feny
srovndni incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASR - swétowd standard

Wowd ZEland
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Irsko
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C67 = Hocovy] méchir, muZi
srowndni incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASR - swvétowd standard

Izrael =
Spanélzko

fikeconis
Libanhon
Egupt
Dansko
Arménie

Ceskd republika

Spojend Staty Americke E
MNorzko
Italie
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Madarsko
Polzko —
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C67 = Hocow] méchiyr, Zeny
grovnani incidence w CR = oztatnimi zemémi swéta, ASE - svétowd standard

Izland
Danhzko
Cezkd republika
Irsko
Madarskao
Spojeng Staty Americke
Marsko
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Malawi
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Izrael
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C54 - Télo déloZni - corpus uteri, Zeny
zrovnanl incidence v CR = ostatnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard

T |

Ceskd republika
Slovensko
Lotuisko

MNorsko

Litwa

Bulharsko
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Malta
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Jamajka :
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CH6 - Vajecnik, Zeny
srovndni incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASR - swétow] standard
Lotussko =
Litwa
ke [
Slovenszko
Bulharzko E
Makedonie
Yelkd Britanie
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C62 - VYarle, nuZi

srovnani incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASE - svétowd standard

Norzko
Dansko
Slovinzko
Swcarsko
Lucemburzko
Slovenszko
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C23-C24 - Zluénik a extrahepatilni,.., nuZi

srovnanl incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASE - svétowd standard

Jizni Korea
Chile

Japonsko
Bolivie

Mepal
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C33-C34 - Pridusnice, pruduZky a plice, muZi

srovnani incidence v CR s ostathnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard

Madarzko
Arménie

Polzko

Srhsko
Francouzzkd Polunézie
Eztonsko
Chorwatsko
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C33-C34 - PriduZnice, priodufky a plice, Feny
srovnani incidence v CR = ostatnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard
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Danzko
kanaca

Madarskao

Izland

Nizozemsko

=mokratickd republika Korea
Yelkd Britanie

Morskao

Irsko

Mowd ZEland

Francouzzkd Polynézie

Cina

Euba

Tchaj-wan
Ceski repub ] ke e
0 5 10 15 211 20 a0 35 i

Pofadi Ceské republiky: 24 http s A svod .oz Foroj dat: GLOBOCAN 2005



V ¢em jsme ,,Spicky“ - tabulkove

(srovnani incidence ZN se zahraniCim dle ASR)

Dg. muzi zeny

Ledviny a jiné nesp. organy 1. 1.
mo¢.cest

Slinivka 3. 3.
Télo délozni - 2.
Tlusté stirevo a konec€nik 3. 15.
Mocovy méchyr 8. 3.
Varlata 7. -
Zluénik a extrahepat. cesty 7. 12.
Vajeéniky - 11.
Melanom kuze 10. 15.
Pradusnice, pradusky, plice 13. 24,
Prostata, prs 31. 26.




ﬁ Priznaky jednotlivych NO

 Nadory tlustého streva a konecniku

- stfidani prajmu/zacpy, krev/hlen ve stolici, bolest
bricha, pocit plnosti, plynatost, chudokrevnost, ubytek
hmotnosti

 Nadory plic
- suchy a drazdivy kasel, vykaslavani krve, bolest na
hlrugi, dusnost, chrapot, nechutenstvi, hubnuti, horecky,
slabost

 Nadory kuize
- pigmentove zmeny, neostre ohraniceni znamenka,
svedeni, nehojici se drobné rany



Nadory prsu Lﬁ

bulka, ztuhnuti v prsu, zvétseni nebo zména
tvaru/velikosti prsu, zvétsené uzliny v podpazi, kozni ==
zmeny, vtazeni bradavky s/bez vytoku

Nadory délozniho téela
nepravidelné krvaceni, krvaceni po menopauze, spineni,
krvavy vytok, bolest v podbrisku

Nadory délozniho Cipku

z pocCatku zadné priznaky, pak spineni, mirné krvaceni
pfi koitu, naruzovély vytok, bolest v podbfiSku, bolest pfi
moceni/stolici, pachnouci vytok, bolest v kfizi

Nadory varlat

zmena objemu/povrchu, zatvrdnuti, tlak/bolest, pocit
napéti/citlivost/zvetseni prsnich zlaz



Prevence

Primarni: snizovani a eliminace rizikovych faktoru, které by mohly vést
ke vzniku nadorového onemocnéni

Sekundarni (tzv.screening): Casna diagndza poruchy jesté
v léCitelné stadiu; preruseni procesu vzniku onemocnéni jeste
pred symptomatickym stadiem

pozn. V CR funguiji 3 celoplosné screeningové programy (CRC, Ca prsu, Ca délozniho &ipku)

Tercialni: zachyceni pfipadného navratu nadorového onemocneéni;
zabranéni progrese onemocneéni, ztraté sobéstacnosti
a s ni spojenym snizenim kvality zivota

- Kvartérni: predvidani a pfedchazeni dusledkum progredujiciho
a nevylecitelného nadorového onemocneéni, které mohou
zkracovat zbytek zZivota, nebo snizovat jeho kvalitu



Preventivni prohlidky u lékare — |.

Preventivni prohlidka

VysSetreni na TOKS

Gynekologicka
prevence

od 50-54 let véku kazdy

zeny od 15 let véku

KDY od 18 let 1x za 2 roky rok, S ok
od 55 let jednou za dva azdy ro
onkologicka prevence kuze,
onkologické prevence véetné vySetfeni prsu pohmatem, vySetfeni
NP R R regionalnich miznich uzlin, vySetfeni
vyietrem kuze .:;1 konecniku, prevence zhoubného v zrcadlech, kolposkopické vysetreni,
CcO u muzd varlat a u Zen prsou spolu e S odbér materialu z délozniho &ipku k
XA : u tiu \4 cytologickému vysetieni, palpaéni
- opoucemm 0 nljl,tn?Stl .. bimanualini vySetfeni. Jde o v€asny
a ZpUSObU samovysetrovanl zachyt gynekologickych nadoru
v&etné rakoviny délozniho &ipku.
i prakticky lekar
KDE prakticky lékar gynekolog

(gynekolog)




Preventivni prohlidky u lékare - II.

Mammografické vysSetreni
mlécné zlazy

Stomatologicka
prevence

Preventivni
kolonoskopické
vysSetreni

KDY

zeny od 45 let
1x za dva roky

od 18 let kazdy rok 2x

muzi i zeny od 55
let véku 1x za 10
let

CO

prevenci rakoviny prsu

patrani po
pfednadorovych
zmeénach i nadorovych
projevech na chrupu,
parodontu, Celistech
i kolem Celistnich
mékkych tkani

CRC

KDE

ve screeningovych centrech

stomatolog

ve screeningovych
centrech




Preventivni prohlidky u lékare — IlI.

Ockovani proti HPV

a karcinomu délozniho Cipku

VysSetreni prostaty

KDY divky mezi 11. a 13. rokem véku muzi nad 50 let
. e ... .| vySetreni prostaty vsak neni
pojiStovny poskytuji prfispévek na oCkovani v s it s
CO divkam od 13 do 18 let soucasti statem
organizovaného skriningu
KDE gynekolog nebo prakticky lékar urolog

Vyhlaska €. 70/2012 Sb. - Vyhlaska o preventivnich prohlidkach
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§§ Faktory vzniku NO

- Vnitrni: vek, pohlavi, genetika

- Vnejsi: CHxFxB

Faktor Muzi Zeny
Koureni 29-38 2-10
Strava 30
Nadvaha 3 6
Alkohol 5-9 2-4
Infekce 8
Sluneéni zareni 8-10
Expozice $kodlivinam z ZP a PP 5

Dle Morena (2008)



Faktory vzniku NO

* Preventivni
X
* Rizikoveé
X
 Chemopreventivni

(chemoprevence = aplikace specifickych chem.latek za u¢elem prevence, inhibice anebo ustupu

karcinogeneze)




American
Institute for

Research Fund w Cancer Research

SUMMARY

Food, Nutrition,
Physical Activity,
and the Prevention
of Cancer:

a Global Perspective

http://wcrf.org/sites/default/files/Second-Expert-Report.pdf
http://www.wcrf.org/int/research-we-fund/continuous-update-project-findings-reports/continuous-update-project-cup-matrix




“Sila dukazu“ pri hodnoceni rizika prispivajici ke
zvyseni/snizeni vzniku NO

1. Presvédcivy (silny diikaz) (CONVINCING)

- dukazy ze studii o pfesvédcivé pri¢inné souvislosti, Ize vytvofit doporuceni s cilem snizit
vyskyt rakoviny

2. Pravdépodobny (silny dikaz) (PROBABLE)

- dukazy ze studii o pravdépodobné pfic¢inna souvislosti, I1ze vytvofit doporuéeni :
s cilem snizit vyskyt rakoviny -

3. Omezeny — nasvédcujici (LIMITED — SUGGESTIVE)

- dukazy omezené, aby byla urena pravdépodobna/presvédciva pri¢. souvislost, naznaduji
vS8ak urcity smér, ktery se mize podrobnéjSimi zkoumanimi upfesnit, neplynou z nich
doporuceni pro snizeni rizika

4. Omezené — bez zavéru (LIMITED — NO CONCLUSION)
- nutno dalsi vyzkumy

5. Nepravdépodobny (silny diikaz) SUBSTANTIAL EFFECT ON RISK UNLIKELY
- dukaz ze studii o nepravdépodobné pfi¢inné souvislosti mezi danym faktorem a NO
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Body fatness In young adulthood
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Adult attained nelgnt **
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Glycaemic load
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Vyzivove faktory

(30 - 35%)

obiloviny, vlaknina

ovoce a zelenina

maso, masne vyrobky, ryby
mléko, strava s obsahem Ca
sul

napoje

alkohol

suplementa

faktory zivotniho stylu (nadvaha, koureni, PA) aj.



Kategorie dikazu Snizuje riziko Zvysuje riziko

expozice nador expozice nador

Presvédcivé - -~ aflatoxiny jatra

celozrnné ob.,
Pravdéepodobné strava obs. tlusté str. -- --
viakninu

(2017)



Ovoce a zelenina

Kategorie
dukazd Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice Nador
P . .
= neSkrobova
. zelenina usta, hltan, hrtan
J obs. karotenoidy
D
E
P
9 ovoce
2 obs. karotenoidy usta,hltgn,hrtan,
@) plice
B
N
E

(2017)




Maso, masné vyrobky, ryby

Kategorie dukazu Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice nador
Presvédcgivé masné vyrobky kolorektum
cervené maso kolorektum

Zaludek mimo

masne vyrobly kardii

Pravdépodobné

solené ryby

,kantonského* stylu nosohltan

(2017)




"e“‘

Miéko, ml. vyrobky
suplementa s Ca

=9
Kategorie Snizuje riziko Zvysuje riziko
dukazu
Expozice Nador Expozice nador
Pravdépodobné | Miéko, ml. vyrobky | kolorektum -- --

(2017)




Kategorie dikazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice Nador Expozice nador
. : slané 5
Pravdepodobneé S Zaludek
a solené jidlo

(2017)




Napoje

\J }

* N
Kategorie dikazu Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice nador
B N Arzen v pitné olice
Presvedcivé vodé
kava jatra Arzen VP the kUze
vode
kava endometrium Arzen VP itne mocovy
: : vode mechyr
Pravdepodobné
Maté jicen
Nepravdepodobny kava slinivka

(2017)




Alkohol

Kategorie dukazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice | Nador Expozice nador
usta, hltan, hrtan, jicen,
B - Alkoholické | jatra (> 3dr/den),
Presvedcivé napoje kolorektum (> 2dr/den),
prs postmenopauz.
g'('fgg‘ol'den edviny | Alkoholické | Zaludek (> 3driden),
Pravdépodobne 5 drink)% ’ napoje prs premenopauz.

(2017)




Suplementa

Kategorie dlikazt
g Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice nador
Presvédcivé B-karoten u kuf. plice
kalcium (supl. kolorektum
Pravdépodobné (supl.

Nepravdépodobny B-karoten prostata

B-karoten kize

(2017)



Nadvaha/obezita

(body fatness)

prispiva k 11 druhim NO, dop. udrzovat si pfiméfenou tél. hm.

Kategorie e P
dikazi Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice nador
jicen, pankreas, jatra,
: kolorektum, prs
obezita
(po menopauze),
endometrium, ledviny
prs S el x s
obezita (pfed obezita kardlg ga!udku, Zlucnik,
. ) vajecniky, prostata
Pravdépodobné menopauz)

(2017)




Nadvahal/obezita

- vliv na: metabolismus T a C; imunitni fce; hladiny
hormonu (v€etné inzulinu a estradiolu); faktory regulujici

proliferaci a rust bunék; na proteiny, které Cini hormony
mene Ci vice dostupnymi pro tkane

- MU:
e obezita a | FA — chronicka inzulinémie + inz.rezistence —
| rustového faktoru 1 a 2 vazajiciho proteiny podobného inzulinu

« hyperinzulinémie — | koncentrace globulinu vazajiciho

pohl.hormony — 1 hladiny rustového faktoru podobného inzulinu
a biologicky aktivnich pohl.hormonu



1.1. Patofyziologické souvislosti nadvéhy se vznikem karcinomu

nadvéaha a nizka fyzicka aktivita
zvyseny
—»| energeticky
\ prijem
hyperinzulinémie
| i :
snizeni proteint: snizeni protein:
insulin-like growth factor binding protein-1 sexual hormone
insulin-like growth factor binding protein-2 binding globulin
| vzestup plazmatické koncentrace biologicky zvyseni
| aktivniho peptidu biologicky aktivnich volnych
: insulin-like growth factor-1 estrogent a androgendl
| : : v
' stimulace kancerogeneze



Telesna vyska

(vliv genetiky, prostiedi, hormonu, vyzivy)

Kategorie
dakazu

Snizuje riziko

Zvysuije riziko

Expozice

Nador

Expozice

nador

télesna vyska
v dospélosti

kolorektum, prs
(pfed i po
menopauze),
vajecniky

Pravdépodobné

télesna vyska v
dospélosti

pankreas, prostata,
ledviny

vySSi porodni
hmotnost

prs
(pFed menopauzou)

(2017)




Pohybova aktivita

/

Kategorie dikazu Snizuje riziko (2017)

Presvéedciveé SR
tlusté strevo

Pravdépodobné :
£ Prs, endometrium
MU: | inzulinové rezistence, vliv na t&lesnou hmotnost, ucinek na
metabolismus steroidnich hormon, zkraceni doby stfevni pasaze ,,

Dop. rychla chiize po dobu alespori 30 minut kazdy den

Pro zlepSeni kondice: usilovat o 60 minut nebo vice mirné fyzické aktivity
kazdy den, nebo 30 minut nebo vice prudké FA

Omezovat sedavé navyky (TV...)



(30%)

Tabakovy koufr

vice nez 4000 chem. latek

nékolik desitek prokazanych kancerogenu (nitrosaminy,
PAU, nikotin,...)

INMRiziko NO zvysuje nejen koureni 1 cigarety denne,
ale i1 koureni prilezitostne!!!!

nadory kuraku byvaji vice vaskularizovane, Casteji
metastazuji a jsou rezistentni k CHT — nekourit ani pfri
nadorovem onemocneni



Dukazy o kancerogenité tabaku a koureni

(Secretan 2009)

Nadory, pro které jsou dostatecneé
dukazy

Koureni tabaku

DU, hltan, jicen, Zaludek, kolorektum, jatra, pankreas,
hrtan, plice, délozni hrdlo, vajeCniky, moC.meéchyr,
ledviny, moCovod, kostni drfen

Koureni rodi¢u
(vliv na potomstvo)

hepatoblastom

Pasivni koureni

plice

Bezkourovy tabak

DU, jicen, pankreas




Dals$i faktory e
Viry:

- HVP: zodpovédny za 98-99% karcinomu hrdla délozniho; dale
za prekancerdzy a kancerdzy vulvy/pochvy; analniho otvoru, penisu;
papilomatdzy laryngu

- Helicobacter pylori: 1 riziko ca zaludku 3-6x

Reprodukéni faktory
- nulipara: 1 ca prsu, ovarii a endometria

- Casha menstruace nebo pozdni klimakterium: 1 riziko
- laktace: | ca prsu

Chemoprevence:

- napr. tamoxifen: selektivni antiestrogen, ucCinny Iék u zen s vysokym
rizikem Ca prsu, ale...



organy




Nevyzivové faktory 1 riziko NO jicnu

Jicen

- koureni
- infekce: 12-39 % karcinomu jicnu spojeno s infekci HPV
- gastroesofagealni reflux (poskozeni epitelu HCI)

NO jicnu

dvé hlavni formy NO jicnu: adenokarcinomy (z bb. zlazového
epitelu) a spinocelularni karcinomy (z dlazdicoveho epitelu bb.)

bb. epitelt vystaveny pusobeni karcinogenu v potravinach
opakovana expozice napr. velmi vysokym teplotam napoju, nebo
podrazdéni z pfimého ucinku alkoholu, muzZe zpusobit zanét
uloha podrazdeni a zanetu v rozvoji rakoviny jicnu je podporovan
zjisténim, ze gastroezofagealni reflux (kde zaludecCni kys. proudi
vzhuru do jicnu) zvySuje riziko adenokarcinomu pétkrat



DIET, NUTRITION, PHYSICAL
ACTIVITY AND OESOPHAGEAL
ADENOCARCINOMA

DECREASES RISK INCREASES RISK
STRONG

2016

EVIDENCE
Probable

1 Body fatness is marked by body mass index (BMI), waist circumference
and waist-hip ratio.

MU: mudzZe byt vy3si nitrobfisni tlak — pfitomnost refluxu, Barretova jicnu + dalsi faktory
souvisejici s obezitou - sekrece zanétlivych cytokinu a leptinu, snizeni hl. adiponektinu,
dale inzulinova rezistence, hyperinzulinémie a hyperglykémie



DIET, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY

AND OESOPHAGEAL SQUAMOUS CELL
CARCINOMA

DECREASES RISK INCREASES RISK
STRONG

EVIDENCE
Probable Matet

1 As drunk traditionally in parts of South America, scalding hot through a metal straw.

2016

MU alkohol: acetaldehyd, toxicky metabolit alkoholu, poskozuje DNA, povazovan

rozpoustédlo - zvySeni penetrace karcinogenu do bunék aj., u€inek se potencuje u
kurfaku (tabak vyvolava specifické mutace v DNA, které jsou méné ucinné opraveny
v pfitomnosti alkoholu)

MU maté: obvykle se pije horky; chem. sloZeni (v listech bezopyren - karcinogen)



Zaludek T

Nevyzivoveé faktory 1 riziko NO zaludku

- koureni
- infekce: Helicobacter pylori a patrné i virus E-B, chronické zanéty

- chemickeé latky (expozice prasnému prostredi a vysokym teplotam
napf. pracovnici obsluhujici potrav. stroju, gumarensky prumysl, tézba
uhli, zpracovavani kovu...)

) h"&.} /~
'._T"y



DIET, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND STOMACH CANCER

Body fatness (cardia)®
Alcoholic drinks2
Foods preserved by
salting?

Processed meat
(non-cardia)

2016

1 Body fatness is marked by body mass index (BMI).

2 Based on evidence for alcohol intakes above approximately 45 grams per day
{gbout 3 drinks a day).

3 Evidence comes from salt-preserved foods, salt-preserved vegetables and salt-
presenved fish, and refers mainly to high-sal foods and salt-preserved foods,
indu:;itrﬁspizlded vegetables and salted or dried fish, as traditionally prepared
in ea ia.

MU sil: vysoky pfijem — poskozeni Zaludeéni sliznici - vede k zanétu a atrofii.
Takové poskozeni sliznice zaludku muze zvysit kolonizace H. pylori, coz predstavuje
rizikovy faktor. Tradiéni zpracovani zeleniny v nékterych oblastech Ciny, Japonska
a Koreje zahrnuje fermentaci (s nebo bez soleni). Vysoky pfijem soli spojen
s endogenni tvorbou N-nitrosaminu, které mohou byt karcinogenni.



MU zpracované maso: obsahuje vysoké mnozstvi soli, dusitant a dusi¢nanu, vznik
N-nitrososloucenin, z nichz nékteré jsou zname lidské nebo zvifeci karcinogeny.
Uzené maso je Casto solené, muze obsahovat karcinogenni a mutagenni PAU

(v zavislosti na pouziti prostfedku/paliva k uzeni).

Dalsi potencialni mechanismus zahrnuje hem zeleza — pfispiva k endogenni tvorba
N-nitrososloucenin; také zpusobuje oxidaéni stres a poSkozeni DNA.

Sul zahrnuta do vareni, zpracovani a konzervovani masa muze poskodit zaludeéni
sliznice a vést k zaneétu.

MU alhohol: acetaldehyd - karcinogenni pro &lovéka, tvorba prostaglandin(i, peroxidace
lipidu a vytvareni kyslikovych radikalu, alkohol rozpoustédlo - zvySeni pronikani

karcinogenu do bb, alkohol ovliviiuje metabolismus retinoidu, které mohou nepfiznivy vliv
na bunéény rast, bunééna diferenciace a apoptézy, vliv genetic. polymorfismu (u Asiatl -
alkohol-dehydrogenaza-2 - zvysené riziko vzniku rakoviny zaludku v japonské populace),

(pro pfijem pro pfijem vy3Si nez 45 gramu na den (asi 3 napoje za den))

MU obezita: vyznaduje se nizkym stupné&m chronického zanétu se zvysenou produkci
prozanétlivych faktord (napfiklad TNF, IL-6, CRP). Chronicky zanét muze podporovat
rozvoj rakoviny. Obezita také vede ke zvysené hladiné inzulinu a leptinu, stimulovana
produkce endogennich hormonU véetné pohlavnich hormonu a inzulinu, coz maze zvysit
bunécéné proliferace a zhorSenou apoptdzu - podpofeni rastu rakovinnych bunék.
Obezita také podporuje zvysSeny nitrobfiSniho tlak, a pfechod na potencialné
prekancerdzni Barrettova jicnu...



J 4 w _" .
Tlusté stievo a rektum r
Nevyzivové faktory 1 riziko NO

koureni
zanetlivé onemocnéni strev
medikace: nesteroidni protizanétlivé Ieéky snizuji riziko, ale...

MU:

celozrnné o., vlaknina — redi obsah strev, zrychluje pasaz ....

Uzeniny, CM: kuchyriska Gprava, kdy pfi vysokych teplotach jako je grilovani,
smazeni Ci roznéni vznikaji mutagenni HA a PAU, dale pfitomnosti dusitanu a
dusi¢nanu - v téle pfeména na karcinogenni nitrosaminy, dale vysoky obsah
Zeleza, ktery muze vytvaret ve stfevé mutagenni volné radikaly

IARC Klasifikuje konzumaci Cerveného masa jako pravdépodobné karcinogenni
pro Clovéka (karcinogen skupiny 2A). Jako karcinogen skupiny 1 (prokazany
karcinogen pro Clovéka) hodnoti pak maso upravené

konzumace 50 g upraveného masa denné zvysuje riziko CRC o0 18 %

obecné lze fici, ze se v sou€asnosti nejedna o jednoduchou tématiku s jasnym zavérem.
Rozhodujici pro vznik CRC je spiSe pak celkovy zivotni styl kazdého €lovéka, celkova denni
spotieba, kombinace s ostatnimi potravinami apod.



DIET, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND COLORECTAL CANCER 2017

DECREASES RISK INCREASES RISK

Processed meat?
Convincing Physical activity*? Alcoholic drinks*
Body fatness®
STRONG Adult attained height®
Wholegrains
2000 Foods containing dietary
Probable fibre? Red meat®
Dairy products®

Calcium supplements®

1 Physical activity of all types: occupational, household, transport and recreational.

2 The Panel judges that the evidence for colon cancer is convincing. No conclusion was drawn
for rectal cancer.

3 The term ‘processed meat' refers to meats preserved by smoking, curing, or salting, or addition
of chemical preservatives.

4 Based on evidence for alcohol intakes above approximately 30 grams per day (about two drinks
a day).

B Body fatness marked by body mass index (BMI), waist circumference or waist-hip ratio.

6 Adult attained height is unlikely to directly influence the risk of cancer. It is a marker for genetic,
environmental, hormonal and nutritional growth factors affecting growth during the period from
preconception to completion of linear growth.

7 Includes both foods naturally containing the constituent and foods that have the constituent added.
Dietary fibre is contained in plant foods.

8 Includes evidence from total dairy, milk, cheese and dietary calcium intakes.
9 The evidence is derived from supplements at a dose of 200 — 1,000 mg per day.

10 The term ‘red meat' refers to beef, pork, lamb, and goat from domesticated animals.



Nevyzivové faktory 1 riziko NO

- koureni (kufaci 2-6x vySsi riziko rakoviny moCového méchyie nez lide,
ktefi nikdy nekourili)

- chronicke zanety

- infekce z parazitarniho onemocnéni (krevniCka mocCova - zejména
Afrika a Blizky vychod)

- chemickeé vlivy (lidé pracujici v prumyslu — kovoprumysl, plasty, chem.
prumysl...)



DIET, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND BLADDER CANCER

STRONG
EVIDENCE
Probable Arsenic in drinking water!

2015

1 The International Agency for Research on Cancer (IARC) has graded arsenic and
arsenic compounds as Class 1 carcinogens [3]. The grading for this entry applies
specifically to inorganic arsenic in drinking water.

Voda muze byt kontaminovana arsenem v dusledku pfirodnich loZisek pfitomnych
v zemi, Ci diky zemédélskym/pramyslovym postupum.

Zvlasté postizené zemé Bangladés, Indie, Kambodza, Argentina, Chile a Mexiko.
MU — arzen a jeho slougeniny karcinogenni dle IARC, genotoxicky, chromozomalni

mutagen, ko-mutagen, zpusobuje zmény v methylaci onkogenu a tumor
supresorovych gend....



Leadviny

Nevyzivové faktory 1 riziko NO

- koureni (kuraci o 52% vysSi riziko, byvali kuraci 25% vySSi riziko NO
ledvin nez nekuraci)

- |éky (fenacetin-antipyretikum a antineuralgikum, obv. v
kombinovanych pripravcich napr. Mironal).

- nemoci ledvin (polycystické on. Ledvin)
- hypertenze



DIET, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND KIDNEY CANCER

Body fatness’

Adult attained height?®

1. Body fatness marked by body mass index (EMI), waist circumference and waist-hip ratio.

2. Based on evidence for alcohol intake up to 30 grams per day (about 2 drinks a day). There is
insufficient evidence for intake greater than 30 grams per day.

3. Adult attained height is unlikely to directly influence the risk of cancer. It is a marker for
genetic, environmental, hormonal and nutritional factors affecting growth during the period from

preconception to completion of linear growth.

MU obezita: konkrétni mechanismus spekulativni, ale obezita - vy$$i hladina inzulinu, vy$si krevni tlak - rizikové faktory,
obezita spojena s nizkym stupném chronického zanétu (zvySené koncentrace cirkulujiciho TNF,IL-6, CRP, leptin, ktery
také slouZi jako zanétlivy cytokin)

MU tél.vyska: zvySeny pocet buné&énych déleni mize prispét k véts§i moznosti chyby b&hem replikace DNA, coz vede ke
zvySenému riziku vzniku rakoviny, vliv i vyzivy, hormon. prostifedi na rust a pocet déleni

MU alkohol: nejasny, ale nékolik hypotéz (mirny pfijem alkoholu se vztahuje ke sniZeni rizika hyperinzulinémie a DM2,
které mohou byt determinanty rakoviny ledvin, alkoholické napoje mohou obsahovat antioxida¢ni fenolické slou€eniny,
diureticky efekt — podpora vyplaveni Skodlivych latek)



Body fatness!

1. Directly and indirectly through the formation of gallstones. Body fatness is marked by
body mass index (BMI).

Faktory 1 riziko NO : zluCové kameny

MU tuk: obezita je znama pricina tvorby Zlugovych kamentl (zanét, drazdéni,
zhorseny odtok), které zvysSuji riziko NO ZluCniku, tloustka zvySuje hladiny hormony
cirkulujici v téle (inzulin, inzulinu podobny rustovy faktor, estrogen) - vytvoreni
prostfedi, které muze podporovat rozvoj nebo progresi rakoviny v ruznych
organech. Telesny tuk také stimuluje vSeobecnou zanétlivou reakci. ..



JATRA

Nevyzivové faktory 1 riziko NO

- Cirhodza jater
- Medikace (dlouhodobé uz. antikoncepce obsahujici vysoké
mnozstvi estrogenu a progesteronu)

- Infekce (chronické vir. hepatitidy)
- Koureni



DIET, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND LIVER CANCER

DECREASES RISK INCREASES RISK

Aflatoxins®
Alcoholic drinks®
STRONG Body fatness?
EVIDENCE

Probable Coffee

Substantial effect on
sk unlikely

1. Foods that may be contaminated with aflatoxing include cereals (grains), as well as pulses
(legumes), seeds, nuts and some vegetables and fruits.

2. Based on evidence for alcohol intakes above around 45 grams per day (about 3 drinks a day).
Mo conclusion was possible for intakes below 45 grams per day. There is insufficient evidence
to conclude that there is any difference in effect between men and women. Alcohol consumption
is graded by the International Agency for Research on Cancer (IARC) as carcinogenic to humans
(Group 1) [2].

3. Body fatness is marked by body mass index (BMI).



MU aflatoxiny — B1 — genotoxicky — poskozeni DNA a genu regulujici
bun.cyklus — vede k vysSi proliferaci bb a tvorbé NO...

MU kava: indukuje endogenni obranny systém napf. UDP-
glukuronyltransferazu (enzym faze Il), ktera zmirfiuje nasledky toxinu,
vCetné aflatoxinu B1, chemopreventivni ucCinky latek (napf. kahweol and
cafestol) z kavy (nizSi mira poSkozeni DNA), prokazano snizeni exprese
genu ucastnici se zanétu, indukce apoptozy, mozny anti-angiogenni efekt in
vitro

MU ethanol — nadmérna konzumace vyvolava fibrézu/cirhézu, dle IARC
latka karcinogenni pro Clovéka (skupina 1). Spotfeba alkoholickych napoju
je presvédcivou pfi¢inou rakoviny jater. Tohle je zaloZzené na dukazech pro
alkohol pfijmu nad asi 45 gramu za den (asi 3 napoju za den).

MU tuku: pfimo ovliviiuje hladiny mnoha cirkulujicich hormon, jako je
napfiklad inzulinu, insulin. rastovych faktort a estrogeny, coz vytvari
prostredi, které podporuje karcinogeneze a sniZzuje apoptozu.



Prostata DIET, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND PROSTATE CANCER

Body fatness (advanced
prostate cancer)!?

Adult attained height®

EVIDENCE | Probable

STRONG | Substantial effect on Beta-carotene®®
EVIDENCE |[risk unlikely

1. Body fatness is marked by body mass index (BMI), waist circumference and waist-hip ratio. The
effect was observed in advanced prostate cancer only.

2. Advanced in this report includes advanced, high grade, and fatal prostate cancers (see section 5.2).

3. Adult attained height is unlikely to directly influence the risk of cancer. It is a marker for genetic,
environmental, hormonal, and also nutritional factors affecting growth during the period from
preconception to completion of linear growth.

4. Includes both foods naturally containing the constituent and foods which have the constituent
added.

5. The evidence includes studies using supplements at doses of 20, 30, and 50 mg/day.



®
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Prostata

« Nepravdépodobny vliv: beta karoten — jak v potravinach, tak v
DS

MU obezita: ovliviiuje hladinu Fady hormon, rdstovych
faktord, inz. rezistenci, vysSi produkce inzulinu, niZsi hladina
testosteronu (urCovani stavu diferenciace epitelu prostaty) u
tlustych muzu...obezita -nizky stupen chronického zanétu
(infiltrace makrofagu v TK), vysSi hladiny zanétlivych TNF, IL-
6, CRP, leptin ...

« MU tél. vysky v dospélosti



Prsa

i‘ )

Nevyzivové faktory 1 riziko NO

- Casha menarché, pozni menopauza, zeny nerodiCky, zeny, které
maiji prvni dité po 30 roce
- ionizaCni zareni (X-ray) predevsim v puberté



DIET, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND PREMENOPAUSAL BREAST CANCER

DECREASES RISK INCREASES RISK
m Adult attained heightt

STRONG Vigorous physical activity Alcoholic drinks?
EVIDENCE | Probable Body fatness? Greater birthweight®
Lactation®

DIET, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND POSTMENOPAUSAL BREAST CANCER

DECREASES RISK INCREASES RISK

Alcoholic drinks®
Body fatness?
Adult weight gain

STRONG Adult attained height3

EVIDENCE
Physical activity*
4 Body fatness in young
M U . Probable adulthood®
Lactation®

- alkohol stejny jako jinde
- laktace: niZSi expozici endogennim pohlavnim hormonum, silna exfoliace prsni tkané
béhem laktace a masivni apoptoze epitelu na konci laktace — mozné snizeni rizika tim,
ze jsou eliminovany buniky s moznym poskozenim DNA

- body fatness: MU ne zcela jasny

- PAjako jinde

2017



Vajecniky

Nevyzivové faktory 1 riziko NO

e VvySSi riziko u nerodicek, Casné menarché, pozdni menopauza...
« medikace (kontraceptiva snizuji riziko, substitu¢ni terapie zvysuje)



FOOD, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY AND

OVARIAN CANCER 2014

DECREASES RISK INCREASES RISK

Adult attained height*

Probable Body fatness?

Substantial

effect unlikely

1 Adult attained height is unlikely to directly influence the risk of cancer. It is a marker for genetic,
environmental, hormonal, and also nutritional factors affecting growth during the period from
preconception to completion of linear growth

2 Body fatness marked by body mass index (BMI). The effect may vary in different subgroups such
as by tumour type, hormone replacement therapy use, and menopausal status

MU
Obezita: Stejny jako jinde
vyska: stejny jako jinde



Déloha,
endometrium

Nevyzivové faktory 1 riziko NO

- pozdni menopauza, zeny nerodiCky

- medikace: peroralni antikoncepce snizuje riziko, substitucni terapie
zvySuje (napr. tamoxifen pfi [éCbé NO prsu, muze zvySit NO délohy)



FOOD, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY AND

ENDOMETRIAL CANCER 2013

_ DECREASES RISK INCREASES RISK

Physical activity? Glycaemic load
Coffee?®

Substantial
effect unlikely

1 The Panel interpreted BMI (including BEMI at age 18-25 years), measures of abdominal girth, and adult
weight gain as interrelated aspects of body fatness as well as fat distribution

Physical activity of all types: occupational, household, transport and recreational
The effect is found in both caffeinated and decaffeinated coffee and cannot be attributed to caffeine
Sedentary habits as marked by sitting time

Adult attained height is unlikely to modify the risk of cancer. It is a marker for genetic, environmental,
hormonal, and also nutritional factors affecting growth during the period from preconception to
completion of linear growth

L2 I = U L

MU Glykemicka naloz — dlouhodobé& vysoka glyk. zatéz maze zp. hyperinzulinémii, zvySuje biologickou dostupnost inzulinu
podobné ristové faktory 1 (IGF-1), pfimo podporuje riist bunék, snizuje bunéénou smrt a stimuluje bunécné déleni
endometria rakovinné bunécné linie

Kava: biologicky aktivni slozky, v€etné kyselina chlorogenova, silné antioxidacni vlastnosti, které mohou zabranit poskozeni
DNA, zlepSeni citlivosti na inzulin a inhibice absorpce glukdzy ve stfevé. Vysoka spotfeba (vEetné kavy bez kofeinu) kavy byla
spojena s niz8i cirkulujici hladiny C-peptidu a vysSi hl. adiponektinu



FOOD, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY,
AND PANCREATIC CANCER 2012

DECREASES RISK INCREASES RISK
nvincing Body fatness!
| Greater childhood growth?
Coffee

1 The Panel interpreted BMI, measures of abdominal girth, and adult weight gain as indicating
interrelated aspects of body fatness as well as fat distribution

2 Childhood growth incorporates both linear growth and acquisition of both lean and fat tissue in
childhood and adolescence (marked by adult attained height and BMI at aged ~20 years)

http://wcrf.org/int/research-we-fund/continuous-update-project-findings-
reports/pancreatic-cancer



FOOD, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY,
AND CANCER OF THE NASOPHARYNX

In the judgement of the Panel, the factors listed below modify the risk of
cancer of the nasopharynx. Judgements are graded according to the
strength of the evidence.

DECREASES RISK INCREASES RISK
Convincing
Probable Cantonese-style
salted fish?
Substantial
effect on risk None identified

unlikely

1 This style of preparation is characterised by treatment with less salt than
typically used, and fermentation during the drying process due to relatively
high outdoor temperature and moisture levels. This conclusion does not
apply to fish prepared (or salted) by other means.

« Tabak, expozice formaldehydu na pracovisti



Usta, hiltan, hrtan

http://wcrf.org/sites/default/files/SECOND
EXPERT REPORT chapter 07.pdf

Zaludedni reflux zvySuje riziko karcinomu
dutiny ustni
Koureni

Lidske papilomaviry (HPV)
jsou pricinou karcinomu dutiny ustni.


http://wcrf.org/sites/default/files/SECOND_EXPERT_REPORT_chapter_07.pdf

FOOD, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY, AND
CANCERS OF THE MOUTH, PHARYNX, AND LARYNX

In the judgement of the Panel, the factors listed below modify the risk of
cancers of the mouth, pharynx, and larynx. Judgements are graded
according to the strength of the evidence.

DECREASES RISK INCREASES RISK
Convincing Alcoholic drinks
Non-starchy
vegetables’
Fruits?
Foods containing
carotenoids?
Substantial
effect on risk MNone identified

unlikely

1 Judgements on vegetables and fruits do not include those preserved by
salting and/or pickling.

2 Includes both foods naturally containing the constituent and foods which
have the constituent added (see chapter 3.5.3).

MU: antioxidanty, vlaknina



Evropsky kodex proti rakoviné
(,Dvanactero pro zivot® aneb jak omezit riziko vzniku
nadoroveho onemocneni)

1. Nekurte! Neuzivejte Zadnou formu tabaku.

2. Udrzujte doma nekuracke prostredi. Podporujte nekurfackou politiku na
svém pracovisti.

3. Udrzujte si zdravou télesnou hmotnost.

4. Budte v kazdodennim zivoté fyzicky aktivni. Omezte dobu stravenou
sezenim.

5. Stravujte se zdrave:

« Jezte hodné celozrnnych potravin, lusténin, zeleniny a ovoce.

* Omezte vysoce kalorické potraviny (potraviny s vysokym obsahem cukr nebo tuku) a
vyhybejte se slazenym napojum.

« Vyhybejte se zpracovanym masnym vyrobkim, omezte Cervené maso a potraviny s
vysokym obsahem soli.



6. Pokud pijete alkohol, at' jiz jakehokoli druhu, omezte jeho spotrebu.
V zajmu prevence rakoviny je lepsi alkohol nepit.

7. Vyhybejte se prilisnému slunéni, zejména v pripade deti. Pouzivejte
ochranu proti slunci. Nepouzivejte solaria.

8. Na pracovisti se dodrzovanim pravidel bezpecCnosti prace chrante
pred latkami zpusobujicimi rakovinu.

9. Zjistete, zda nejste ve vasem domove vystaveni zareni
pochazejicimu z pfirozené vysokych urovni radonu. Snazte se
vysoké urovne radonu snizit.

10.Pro Zeny:

« Kojeni snizuje riziko vyskytu rakoviny u matky. Je-li to moznée, kojte
sve dité.

« Hormonalni substitucni terapie zvySuje riziko nékterych typu
rakoviny. Omezte pouzivani hormonalni substitucni terapie.
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11. Zajistéte, aby se vase déti ucastnily ockovacich programu
proti:

« hepatitidé B (pro novorozence)
* lidskému papilomaviru (HPV) (pro divky)

12. U&astnéte se organizovanych screeningovych programa
zameérenych na:

* rakovinu tlustého streva a konecCniku (muzi a zeny)
* rakovinu prsu (zeny)

 rakovinu delozniho Cipku (zeny) S ’ ” ,
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The second expert report - Food, nutrition, physical activity and
the prevention of cancer: a global perspective

(volné ke stazeni na http://wcrf.org/sites/default/files/Second-

Expert-Report.pdf, update na:

http://www.wcrf.org/int/research-we-fund/continuous-update-project-

findings-reports/continuous-update-project-cup-matrix

http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/

5. www.linkos.cz

6. www.kolorektum.cz
7. wWww.svod.cz
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11.
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