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VYTVARENI POSTOJU DETI
KVYZIVE




VyZivové chovani déti rozhodujicim zpitsobem ovliviiuji
stravovaci navyky v rodine.

Vyzivové chovani déti, stejn¢ jako dospélych je podminéno
slozitymi  mechanismy. Jejich pochopeni pfispiva nejen
K porozuméni zvlastnostem chutovych preferenci jednotlivych
déti a dospélych, ale také k moznosti je nenasilné menit Ci
ovlivnit. Vztah k potravinam, vznik obliby nebo naopak
odmitnuti urcité potraviny nebo chuti — tedy pocit vyjadieny
postojem ,mam rad“ nebo ,,nemam rad“, je do jist€ miry
ovlivnén tzv. druhovou preferenci Homo sapiens. Vyziva byla
pro cloveka (jedince 1 cely druh) prostredkem Kk preziti,
vypestoval si proto obranné prostredky, které jej po dlouhou
dobu chranily pifed neuvazenou konzumaci neznamych potravin,
ale pfitom mu dovolily opatrné zarazovani potravin novych —
neznamych. Vysledkem je jakysi kompromis mezi strachem
Z nového a prirozenou touhou okusit neznamé.




PRO VYTVARENI POSTOJU K POTRAVINAM NEBO JEJICH
CHUTOVYM VLASTNOSTEM V DETSTVI PLATI

» Strach z neznamé chuti mizeme oslabit jediné opakovanym
nenucenym kontaktem s potravinou. K tomu, aby dité€ prijalo
potravinu za svou, potiebuje az jedenact takovych kontakti.
Dit¢ sI nejsnaze oblibi ty potraviny, které sI védomé |
podvédomeé spojuje s prijemnymi pocity, s pocitem uzdraveni
nebo bezpeci, s pocitem piijemnych ¢i milych situaci.
Nejsnaze Si dité privyka na sladkou chut. Jiz kojenec prijima
sladkou chut’ (v prirodé rychly a bezpecny zdroj energie)
jako velmi prijemnou a zddouci. Po dlouha stoleti je sladke
chuti dodavan jakysi vyssi symbolicky smysl, vyuziva se
K slavnostnim pfilezitostem a odménam. Ostatnim chutim se

pozitivni zkuSenosti.







» Potraviny, jejichz konzumace je spojovana S nevolnosti,
S nemoci nebo zvracenim, zarazuji déti rychle mezi jidla, ke
kterym maji averzi. Casto jsou pak takové potraviny odmitany
PO cely zivot.

Pii vytvareni postoji K potravinam nebo jejich chutovym
vlastnostem je vyznamny I efekt socialni napodoby. DEti maji

tendence piebirat preference svych rodici (zeyména deéti, které
ziji V harmonické roding). Vyzivové chovani vrstevniku Je pro
déti rozhodujici @ napodobuji je az v puberte.

Déti si malokdy oblibi jidlo, béhem néhoz jsou karany, musi
poslouchat ostrou vyménu nazord, jSou predmétem nebo
svedkem hadek rodi¢a. Rodinna pohoda a prijemné prostredi
jsou hlavnimi faktory nejen pro nenucenou oblibu jidel.




» Rodinné vecere, sobotni, ned€lni a svatecni obédy by se mély
stat prilezitosti ke konverzaci se ¢leny rodiny, chvili odpocinku,
pohody, prijemnych zazitkli, spoleéného planovani a stalému
poznavani se ¢lenu rodiny. M¢ély by byt ritualem, na ktery se
cely zivot nezapomina. Akt jidla by nemél byt jen prostym
pozitim pro zivot nezbytnych latek, ale je to spolecenska

udalost.

Pokud je dit¢ nuceno konzumovat potravinu, ktera nepatti mezi
jeho oblibené, ale zdlraznuje Se jeji prinos pro zdravi, muze Si
postupné vytvorit dojem, ze vSechny tzv. zdravé potraviny jsou
spiSe nechutné, ale jsou ,,alespon‘ zdravé. Vysledkem muze byt
déleni potravin na dvé skupiny: ,,dobré“ a ,zdravé™“ bez
pripusténi moznosti existence priniku obou tak rozdilnych
skupin — ,,co je zdravé, je i dobré*.




» Rodice neciti vétSinou potirebu zduraznovat priznivy zdravotni
ucinek U potravin, jejichz konzumaci se dit¢ predem nebrani
(Jahody, banany apod.), ale zduraziuji ji U ,,pochoutek* typu
rybiho tuku.

Déti by nikdy nemély byt odménovany za to, ze opravdu

zkonzumovaly to, co jim piredlozi rodice. Shaha rodicu
odmeénit konzumaci jimi doporucené potraviny formou
ustupku z jinak platnych domacich pravidel, muze v ditéti
vzbudit jesteé vétsi podezieni k predkladané potraving, dokaze-
li vymaoci ustupky ze strany rodicu.




V prostredi trzniho hospodartstvi ovliviuje déti a dospivajici
velmi silné reklama.

Uto¢i zejména na podprahové vnimani a vytvari v détech a
dospivajicich pocit, ze pofizovani novych véci je vyrazem
spoleCenského postaveni, Identifikace s wurcitou socialni
skupinou. Vytvari iluzi o nutnosti vlastnit n¢jaky vyrobek —
nakupy pak neodrazeji uspokojeni skutecnych potieb, ale jsou
hrou na nové, mnohdy zcela zbytecné potreby. Pokud lide,
nejen déti, této 1luzi podlehnou, pokladaji za podezielé
vsechny, ktefi nevyhovi konzumni uniformite.
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STRAVOVACI NAVYKY
DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU




V Ceské republice byla v roce 2010 aktualni
tato data:

Deti ve veku od 6 do 12 let:
+ 10 % déti trpi nadvahou

+ dalsich 10 % je obéznich

Deéti ve veku 13 az 17 let:
+ 6 % d¢ti trpi nadvahou
+ dalSich 5 % je obéznich




STRAVOVANI V RODINACH

Poviddme si doma o zdrave vyzive

B ano
O ne

B obcas

O neodpovédélo




SPOLECNE STRAVOVANI| S RODINOU - VIKEND

B ano

B ne

O neodpovédelo

snidame obédvame vecerime




PREHLED NEJCASTEJI KONZUMOVANYCH POKRMU

Snidane:

x bilé peCivo s maslem, syrem, marmeladou, Sunkou
sladke pecivo

lupinky, cerealie

jogurt

chléb s pomazankou

Obedy

kufe na rtizny zpisob
fizky
omacky s knedlikem — svickova
Spagety a téstoviny
Vecere:
studené — pecivo s uzeninou, ovoce, zelenina, jogurt
pizza
Spagety
vajicka
topinky, toasty

X
X
X
X




SPOLECNE STRAVOVANI S RODINOU — VSEDNI DEN

B ano
B ne

O neodpovédélo

snidame obédvame vecerime




STRAVOVANI DETI BEHEM SKOLNIHO DNE

SNiDAM kazdy den doma

cestou do skoly si néco koupim

nesnidam nikdy

DOPOLEDNE mam svacinu z domova
SVACIM kupuji si

nesvacim vubec

OBEDVAM ve $kolni jidelng

doma - teplé jidlo

lobcas si kupuji

SVACIM mam svacinu z domova

kupuji si ve skolnim bufetu

nesvacim vubec

VECERIM co mi piipravi doma - teplé jidlo

co mi piipravi doma - studené jidlo

nevecerim vubec




....

Obltbenost vybmnyc@

potravm




MLEKO A MLECNE VYROBKY

i i
W B
ThHli I r

mléko mléko jogurt bily  jogurt ovocny  pribinac¢ek ochuceny ml napoje pi. syry mekké  syry tvrdé
samotné ochucené slad. tvaroh aktivia

Bl oblibené O neutralni @ neoblibené
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jablka hrusky Svestky tiesné jahody banany pomerance  mandarinky ananas

B oblibené O neutralni @ neoblibené




ZELENINA

™ |I|I|I 1I| ili

mrkev hrasek zeli kapusta fazolky kukufice kvétak brokolice  paprika rajce

W oblibené O neutralni @ neoblibené




LUSTENINY. PRILOHY. MASO

¢ocka fazole hrach  brambory  ryze knedlky téstoviny ~ maso kure ryby uzeniny

B oblibené O neutralni @ neoblibené




PAMLSKY A PECIVO

suSenkya  Cokolada  bonbony  hranolky chipsy bagety chlebicky chleba rohlkya  celozrnné
oplatky housky pecivo

W oblibené O neutralni @ neoblibené
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O napojovy — mineralky,
slazené napoje

B nipojovy — cola, pepsi
cola + slazené napoje

O ndpojovy na mléko a
mlécné vyrobky

O napojovy pouze na
mléko

B na kavu a teplé napoje
—jen pro dospéle

O na kavu a teplé napoje
— piistupné détem

B nipojovy — jiny druh

O cukrovinky

B bagety

B smiSeny




Enapojovy—
mineralky, slazenénapoje
Enapejovy—cola, pepsi cola+
slazené napoje .
Enapojovynamléko a mlééné
vyrobky
En:iapojovypouzena mléko

Epouzemlééné vyrobky

Enakavua teplé napoje— jen
pro dospélé
Enakavu— pristupné détem

Epouzeteplé napoje (bez
kavy)- détem
Enapojovy—jiny druh
H cukrovinky, bagety
Ebagety
cukrovinky

ovoce

smiseny




SHRNUTI

Vysledky prezentovaného vyzkumu piehledné mapuji postoje
déti mladsiho Skolniho véku ke zdravé vyziveé, rodinnou péci
V této oblasti.

S jistym uspokojenim lze konstatovat, ze Vv rodinach
respondent  tohoto vyzkumu je jesté dodrzovan velmi
potiebny ritual spolecného stolovani. O vikendech se tak
spole¢né stravuje témer 80% rodin, ve vsSedni den je toto
procento dosazeno pouze pi1 vecefich, coz je vsSak dano
prevazn¢ dennim rezimem jednotlivych ¢lent domacnosti.

Co se tyce postoju déti K jednotlivym potravinam, potvrdily se
vSeobecné zname¢ a predpokladane skutecnosti, podavane
ruznymi odbornymi casopisy, médii 1 studiemi. Nejvetsi
problém maji déti s konzumaci zeleniny, lusténin a ryb a
haopak potraviny se sladkou chuti vyrazné preferuji.




Prestoze celkové nejsou vysledky tohoto vyzkumu zatim
alarmujici, v nékterych oblastech je jiz nutné se zamyslet, jak
do budoucna ptfedchazet negativnimu vyvoji a narustajicim
problémim S obezitou déti a S ni souvisejicim rozvojem
civiliza¢nich chorob.

Touto problematikou je tfeba se zabyvat komplexné a mit na
veédomi, ze podpora zdravi je celospolecenskou zalezitosti a
nelze ji esit nekoncepcné. Cesta ke zdravi vyzaduje ucast celé
spolecnosti na vSech jejich urovnich.




V soucasné uspéchané dob¢ jsou dnesni maminky velice
zaneprazdnéné. Mnohé z nich ani nemaji ¢as nachystat
svému ditéti svacinu do Skoly, natoz pak zajistit, aby
byla nutricné vyvazena a pro malého stravnika I
atraktivni. Hlavné u malych déti Je nanejvys nutné dbat

na to, aby presnidavka byla chutna a také hezky
pripravena. V pripad¢, Zze se V rodiné dodrzuji tolik
potiebné spravné stravovaci navyky, je 0 déti postarano
pievazné velmi dobie. Svacinky maji VvV plastovych
omyvatelnych krabickach, kromé peciva vV nich mivaji |
zeleninu nebo ovoce a piti z domova v lahvicce.




Pokud vsak déti takto vybaveny nejsou, je nasnadg,
Ze Je treba nabidnout jiné alternativy k zajisténi
jejich stravovani béhem dopoledniho pobytu ve
Skole. K mené Stastnym feSenim patfi potravinove

automaty a bufety na zakladnich Skolach. Tito
nahradni ,,poskytovatele* svaCin nabizeji détem ve
sve vetsine velice nevhodny sortiment pochutin a
napoju. Spolehat na to, ze se zaci ve skole kvalitne
nasvaci Jejich prostiednictvim, nelze.




Dalsi alternativou, ktera se jevi Jako velmi zajimava a do
budoucna perspektivni, je pfiprava dopolednich svacin pro déti
Skolni jidelnou. Je to jedno z moznych a velmi kvalitnich
reSeni, Jak zajistit Skolakim pravidelny rezim V dennim
stravovani. Svaciny mohou pripravovat skolni jidelny v rezimu
nadstandardnich sluzeb. V ramci spoluprace s Ceskou $kolni
inspekei bylo dohodnuto, ze vzhledem k tomu, ze se jedna o
sluzbu cilenou vyhradné na déti, lze ji poskytovat i ve Skolach,
které nemaji ve své zfizovaci listiné povolenu doplikovou
¢innost. Je vSak samoziejmé, ze do ceny presnidavek Se musi
V kazdém pripadé kromé ¢astky za potraviny zapocitat rovnez
naklady na jejich ptipravu tzn. naklady mzdové a provozni. |
pres tyto naklady, které se promitnou do ceny za poskytované
svaCiny, neni ticba Se obavat, ze jejich cena bude netmérné
vysoka.




V soucasné dob¢ je Skolni stravovani cca ze dvou tretin
finan¢né podporovano statem, ktery sl vyhrazuje pravo
kontroly nad tim, zda jsou jim poskytnuté¢ naklady
vyuzivany Ve prospéch zdravi déti a zaka. Od Skolniho
stravovani Se V nejvetSim procentu ocCekava pirevazné
zajisténi hlavniho jidla — obéda (samozieymé JSOU
zafizeni, kterd funguji v jiném rezimu — détské domowvy,

matefské Skoly apod. kde se stravovani déli do vice
dennich davek, coz vsSak neni predmétem tohoto

vyzivove davky se ocekava dodani pestré a chutne
stravy, obsahujici komponenty ze vSech pater vyzivove
pyramidy. Proto je tedy kladen daraz na to, aby
VvV polednim menu byly v rovnovaze zastoupeny vsechny
Z1viny




Ponévadz se jedna 0 stravovani spolecn€, neni
mozn¢ pozadovat po Skolnich jidelnach, aby
vychazely  vstfic individualnim  pozadavkim
stravnikii (C1 Jejich rodicll) na zajisténi ruznych
alternativnich zpusobu stravovani.

NICMENE




V soucasné dob¢ je jiz zavedenou praxi na mnoha
provozech piiprava dvou druhti jidel na wybér.
V ramci komfortu a naldkani stravnika se tato
sluzba zda byt velmi zadouci, avsak pod tlakem
okolnosti (d€ti, rodic¢l, pracovniki Skol apod.) doslo
vV béhem let k jisté odchylce od ptivodniho zameru

pi1 propagaci menu na vybér. ldeou zavadéni této
novinky ve stravovani skolaku bylo, ze budou mit
na vybér ze dvou obdobmnych jidel, z nichz Si
vyberou pro né prijatelnéjsi a akceptovatelngjsi
variantu — napt. hrasek X kapusta, sladky pokrm X
bezmasy slany, ryba pecend na masle X ryba na
lecu, kralik x kufte, ¢ocka X hrach




Takto nabizené varianty menu se vsSak casem staly
neatraktivnimi a nabidka Skolnich jidelen se zacCala ménit
poplatn¢ stravnikim tak, aby se tito neprestali stravovat.
Presto vSak nadale Ize zajistit kvalitni vybér, ale je to velmi
narocna prace. Nalézt v této situacl néjaky zaruceny navod
na sestavovani vyvazenych jidelnich listkli S vybérem |Je
velice obtizné. Proto je nanejvys dulezité, vzdélavat
pracovniky Skolniho stravovani v oblasti vyzivy a rovnéz
Jim byt napomocni. V této oblasti by byla velice zapotrebi
pomoc a souinnost pravé ze strany pedagogu
prostfednictvim Skolniho vzdélavani v oblasti vyzivy, které
se vsak zel zatim mocC nedostava.

Dalsim problematickym bodem v této oblasti je témeér
naprosta absence spoluprace rodic¢ti se Skolou ¢i Skolni
jidelnou.
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