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V roce 2011 prestihl poprvé pocet
obéznich na celém ‘svété pocet
hladovéjicich.

Od roku 2012 se stoupajici trend
Qbezity a nadvahy v dos.?ele populaci
Ceské republiky  zastavil, alé presto
mame nejvyssi podil obéznich muzu
v Evrope.

Podil déti s vySsi nez normalni vahou se stale
zvySuje, coz nedava dobré hlidky do
budoucna, protoze 60 % déti s nadvahou bude
v dospélosti obéznich. Podle dvou eta

mezinarodniho Setfeni HBSC (The Health
Behavior in School-aged Chlldren{ vzrostl mezi
lety 2001-2010 podil ceskych 1sletych deti
s nadvahou a obezitou o 40 %. Nadvahou nebo
obezitou trpi priblizné pétina chlapcu a
desetina divek.



Hlavnim ukolem sSkolniho stravovani je zajistit
pro déti kvalitni stravu v dobé jejich pobytu ve
skole.

Soucasti tohoto ukolu je i vychova ke spravné a
vyvazeneé Vvyzive.

Musime déti naucit zdravé jist, aby se tak
stravovaly v dalsich letech a byly tim chranény
pred mnohymi civilizaénimi chorobami.
Poslanim Skolniho stravovani neni jen uvarit
obéd, ale pripravit ho zdravé a podle vyzivovych
doporuceni.
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Skolni stravovani ma v Cechach dlouholetou
tradici. Pocatky jeho historie sahaji do roku 1946.

Bylo to obdobi, kdy se obyvatelé statu Evropy
postizenych 2. svétovou valkou snazili zacelit
valecné rany — postavit znovu rozbita lidska sidla,
obnovit prumysl, Skolstvi, kulturu, zdravotnictvi,
zajistit to, co cCini lidsky zivot snazSim a
smysluplnym.



Pozdéji, jak rostla zameéstnanost zen — matek,
rozrustala se i instituce Skolniho stravovani.
Nejprve z iniciativy nékterych Skol, pozdéji obci
a konecné statu, ktery vladnim usnesenim z r.
1960 ucinil za Skolni stravovani odpoveédnym
ministerstvo Skolstvi.

Skolni stravovani se zacalo velice rychle
rozrustat a zhruba v pribéhu 70. let minulého
stoleti dokazalo zajistit stravovani vSem détem,
které o né projevily zajem — a byla jich skutecné
naprosta vétsina.



V roce 1989 vyslo zvlastni Cislo Casopisu Vyziva
lidu, vénované Skolnimu stravovani. Z tohoto
casopisu se da cerpat hodné materialu z historie
stravovani i poznatky z konce 80. let.

Autorka v c¢lanku uvadi, ze v 80. letech se ve
Skolnich jidelnach stravovalo témeér 88% zaku
zapsanych ve Skolach.

Rozmach Skolniho stravovani priklada témto
faktorum:

populacnimu a  demografickému  vyvoji,
zameéstnanosti matek,

zménam ve Skolskému systému a fizeni
Skolniho stravovani,

rozvinuté siti Skolnich jidelen.



Rok

1955
1960
1965
1969
1989
1991
1995
2000
2004

Poéet $kolnich

Jidelen

Pocet

stravnikd

4 034 458 958,00

4 585 (9264800

6 250 94535000

7 037

10 641

10 133

8 957

8 876

8 892

1029
391,00
1773
023,00
1593
580,00
1644
235,00
1729
857,00
1671
488,00

Pocet détskych

stravnika

416 666,00

630 791,00

847 004,00

920 920,00

1404 657,00

1381 009,00

1332 228,00

1375 435,00

1315 808,00

Podet zdki

1639 912,00

1865 151,00

1924 767,00

1832 966,00

2 447 324,00

2 064 863,00

2 052 851,00

1940 857,00

1857 859,00

Procento

stravovanych

25,4%
33,8%
44,0%
50,2%
57,4%
66,9%
64,9%
70,9%
70,8%



SKOLNI STRAVOVANI VCR V
SOUCASNOSTI







Skolni stravovani denné pripravuje zhruba

1 379 778 jidel pro détské stravniky
194 590 jidel pro pracovniky skol
159 318 jidel pro cizi stravniky

Jidla denné pfipravuje:
8 454 Skolnich jidelen
6 678 vedoucich skolnich jidelen
26 893 kuchafu a pracovniku kuchyni
pracovniku celkem




LEGISLATIVA

~ Skolsky zakon ¢. 561/2004

» Vyhlaska o skolnim stravovani ¢. 107/2005
» Hygienické a bezpecCnostni predpisy

» Zakonik prace




NAS DETSKY STRAVNIK
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NUTRICNI DOPORUCENI MZ

~

dnostnuje

~

upre




doporucuje omezovat




Nutriéni doporuéeni pro obédy

jidelnicek SJ
hodnoceni
doporuéena realna
Polévky cetnost cetnost \/ X
o BT 12x
zeleninové 12x mésicné
luéténinova min. 3x mésién&, za 4x mésiéné 2 body 3x -4x
zafazovani obilnych zavarek (jahly, vioc¢ky, krupky, Ax
pohanka, bulgur, kuskus...) 4x mésiéné
vétsinou
vhodna
kombhinace polévek a hlavnich jidel kombinace
Hlavni jidla
dribez a kralik (kufe, krita, slepice, kralik) 3x 3x
mésiéné
ryby 2x mési¢né; v pfipadé 3x mési¢né 2 body 2x -3x
vepfové maso max. 4x mésicné 4x
bezmasé nesladkeé jidlo 4x mésiéné (véetné lusténin,
: . 4x
pokud jsou nabidnuty bez masa)
nejsou zafazeny uzeniny 0x
sladké jidlo max. 2x mésiéné 2x
napaditost pokrmu, regionalni pokrmy napadité
lusténiny 1x mésiéné; lusténiny 2x mésiéné 2body 1x-2x
Prilohy
obiloviny (t&stoviny, ryZe, kuskus apod....) 7x 7x
mésiéné
houskové knedliky max. 2x mésiéné 2x
Zelenina
zelenina ¢erstva min. 8x mésiéné 8x




tepelné upravena zelenina min. 4x mésiéné 4x

Napoje
denné nabidnut neslazeny nemléény ano
pokud je mléény, vybér i z nemlééného ano

v




Materské Skoly - Presnidavky a Doporucena| Realna | Hodnoceni
svaciny cetnost - cetnost (SJ)
mésiéné (SJ)
vy
lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4x
4x mésicné
rybi pomazanka min.2x mésicné 2X
obilna kasSe (z vloCek, jahel, kukuricné 2X
krupice, ryZe apod.) min. 2x mésicné
zelenina nebo ovoce vZdy jako soucast vZdy
svacin
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, 8x
specialnich, Zitnych druha peciva véetné
chleba 8x mésiéné
Nezarazeni uzeniny a pastiky Ox

vysledek hodnoceni

v




Vyhlaska ¢. 282/2016 Sbh. ,
o pozadavecich na potraviny, pro které
je pripustna reklama a které lze
nabizet k prodeji a prodavat ve
Skolach a skolskych zarizenich






Prisné normativy na stanovovani poctu pracovniku ve
Skolnich jidelnach.

Nedostatek finan¢nich prostredki na vzdélavani
pracovniku Skolnich jidelen.

Nizké financni ohodnoceni jejich prace.

Nedostatek personalu - nejsou vyuceni kuchari
(odchazeji na lépe placena mista) a rovnéz neni
dostatek vedoucich sSkolnich jidelen vzdélanych v
oboru.

Nizka spolecenska prestiz SS.

Medialni dehonestace Skolniho stravovani.

Snahy mnoha  ruznych  subjektd  vstupovat
snesystémove do systému® Skolniho stravovani, ¢imz

se narusuje kontinuita a spoleCna snaha zlepSovat
jeho taroven.

Je velmi obtizné ménit dosavadni zvyklosti détskych
stravniku (vazne spoluprace s rodici a nékdy i se
skolami).



Pres vSechna uskali se vSak nevzdavame:

skolni stravovani se neustale snazi zajiStovat osvétu
na poli zdravého stravovani

v ramci mésta Brna i celé CR se pofadaji riizné
konference a seminare, které maji napomahat
pracovnikum Skolnich jidelen

kazdorocné se porada soutéz o Nejlepsi skolni obéd
— medialné velmi propagovana akce

v letoSnim roce se v Brné opét pokusime celoplosné
nabidnout détskym stravnikum meésic modernich
jidel, ktera se snazi podporovat soucasny trend
ozdravéni Skolniho stravovani (pred dvéma lety jsme
takto zkusili jeden tyden a ohlas byl privétivy)



DEKUJI VAM ZA
POZORNOST




Internet

ZS Bitovska Praha

Skolni jidelna pfi Zakladni Skole, Mendelova, Karvina — Hranice
13. zakladni Skola Plzen, Habrmannova 45

Zakladni Skola a Materska Skola BOLATICE

ZS TGM Otrokovice

Zakladni skola, Most, Vaclava Talicha 1855
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