Vybrané akutni stavy
souvisejici s vyzivou



Hypoglykemie u diabetiku
Zluénikova kolika

Akutni zanét zlucniku
Akutni zanét slinivky brisni



Hypoglykemie u diabetiku

* Plazm. koncentrace glukdézy < 3,3 mmol/I
e cca 30 % diabetikl 1é¢enych inzulinem (DMI)

VIV e

* Priciny:

» snizeny prijem sacharidli pri zachovani hypoglykemizujici medikace —
napr. pacient se zapomene najist, pri nechutenstvi v ramci
interkurentnich onemocneéni

» stejny prijem sacharidl, vyssi davka hypoglykemizujici medikace —
napr. pokud pacient zapomene, ze jiz Iéky Ci inzulin uzil, a aplikuje je
Znovu

» pri zvyseni citlivosti na inzulin endogenni i exogenné podany — napf. v
prubéhu cviceni a po fyzické zatézi, po redukce télesné hmotnosti

» postprandialni hypoglykemie se mizZe objevit pfi zrychleném
vyprazdnovani zaludku (napr. u pacientl po resekci zaludku,
gastrektomii)



Hypoglykemie u diabetiku

* Projevy

» V prvni fazi — neklid, tres, poceni, zCervenani, tachykardii,
pocit hladu

» Pri pokracujicim poklesu glykemie - symptomy porusené
funkce centrdlniho nervového systému (neuroglykopenie)
— snizeni intelektualnich a psychomotorickych funkci

» pri dalsim poklesu glykemie dochazi ke kvantitativnim
porucham védomi az komatu
= Glukozovy gel na vnitrni stranu tvare — bukalni vstrebani
= Do svaloviny glukagon
= j.v. 20 % roztok glc



Hypoglykemie u diabetiku

* Terapie

» BéZnou hypoglykemii by mél pacient zvladnout sam
pozitim 10—20 g volnych sacharidl a v klidu vyckat, a
projevy ustoupi, pripadné privod sacharidl opakovat po
5-10 minutach

» Korekce medikace — napfr. snizeni davky inzulinu pred
planovanou vétsi fyzickou zatézi nebo v jejim pribéhu
zvysSujeme prijem sacharidu

» U nemocnych s poruchou védomi je podani per os
kontraindikovano (pro nebezpedi aspirace), podavame
proto 50—-100 ml 20 % glukdzy intravendzné. Velmi Casto
dojde k rychlému restaurovani védomi, nemocny se budi
jesté ,na jehle”



Hypoglykemie u diabetiku

* Prevence!

» edukace pacienta, nékteri nemocni nepocituji véas varovné
priznaky a musi provadet intenzivnéjsi monitorovani
glykemii

» Hypoglykemii mUze také vyvolat poziti alkoholu

= Nejcastéjsi pricina umrti u mladych diabetik( (DMI)
= Nahla smrt je necastéji zplsobena srdecni arytmii z hypoglykemie



Zluénikova kolika
(zluCnikovy zachvat)

* Typicky po konzumaci tucného jidla
(také prochladnuti, télesnou namahou)

— typicky fizek, smazenice, topinka + alkohol

— travici trakt reaguje na zvysené mnozstvi tuku kontrakci
ZluCniku - pri stahu zlu¢niku se ovsem stane, ze se vetsi
Zlucnikovy kamen vytlaceny do zlucovodu zasekne

* Projevy koliky: prudka bolest bricha obvykle
lokalizovana do pravého podzebri. Kolika je kfecCovita
bolest, ktera zachvatovité prichazi (stah svaloviny) a
odezniva (uvolnéni svaloviny). U této bolesti se nedari
najit ulevovou polohu a jakmile se podari kamen
protlacit, potize zmizi.




Sluénikova kolika B L
(zluénikovy zachvat) [

 Pokud ucpani zlu¢ovodu trva déle, tak se objev
zloutenka, ktera je zpusobena poruchou odtoku
ZluCi a naslednym hromadénim bilirubinu v kuzi a
ve sliznicich

e U pretrvavajiciho uzavéru zlucovych cest muze
vzniknout akutni zanét zlucniku

* Dlouhodobéjsi porucha odtoku zluci muze
zpusobit zménu barvy stolice z hnédé na svétlou

* Prevence koliky: vyhybat se tuénym a drazdivym
korenénym pokrmum



Akutni zanét zlucniku

Pokud zlu€nikové kameny brani odtoku zluci,
nrozi situace, ze se do zlucniku dostanou
nakterie ze streva a zpusobi zanét

Plati pravidlo, ze jakmile v dutém organu
zacne stat tekutina, tak se casem infikuje. Plati
to jak u kamenu v mocovych cestach, tak i u
Zlucniku



Akutni zanét zlucniku

* Projevy: Je to dramaticky stav
» zacne projevy zluénikové koliky
» Koliky pretrvavaji a prida se k nim vysoka horecka,
zimnice s tresavkou a vyrazna bolest bricha (lokalizace
do pravého podzebri), nevolnost, zvraceni

» komplikace: pokud se infekce dostane ze Zluéniku do
okoli, to je do dutiny brisni, hrozi pacientovi otrava
krve a smrt

e Lécba: Je nutny klid na lUzku, antibiotika, Iéky na
utlumeni motility zlucniku, léky proti bolesti a
nekdy je nutné i provést urgentni chirurgicky
vykon spojeny s odstranénim zlucniku




Lécebna vyziva cholelitiazy
a akutniho zanéetu zlucnikn

* 4S5 >4
* LV pri akutnim zanétu zlucniku

— Nejprisnéjsi forma diety — pouze tekutiny !!

— Pri celkové Spatném nutri¢nim stavu — tekutiny s
pridavkem Fantomaltu (maltodextrin, doplnujici zdroj E)

— Po odeznéni akutniho stavu — individualné stanovena dieta
(dle aktudlniho stavu laboratornich hodnot a celkového
stavu vyzivy pacienta)



Specialni diety:
s prisnym omezenim tuku — 4-S

Indikace — po akutnich stavech on. zlucniku

35-60g B, 10-25g T, 350-400 g S, 7000-8900 KJ, 60mgC
prevazne sacharidova dieta bez bilkovin masa a
mlécnych bilkovin

Prisné Setrici s uplnym vyloucenim volného tuku
Finalni uprava stravy — hodné domekka, na pocatku vse
v kasovité Upravée

znacne snizené mnozstvi energie a vitaminu C =>

energeticky a biologicky neplnohodnotna =>
kratkodoba dieta (prechod na d. €. 4)
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Priklad jl'delm'c”:ku pro dietu 45

Snidané: caj, suchary
Obéd: slemova viockova polévka,
bramborova kase, ovocna presnidavka
Svacina: banan

Vecere: rizoto s mrkvi, merunikové pyré

Snidané: caj, starsi bilé pecivo, dzem

Obéd: bramborova trena polévka, nemastna dusena mrkev,
lisované brambory

Svacina: strouhané jablko

Vecere: ovocny kysel s piskoty (pudink zavareny do pokrajeného
broskvového kompotu)



Prechodné obdobi

* Po 2-3 dnech prisné diety 4S se zacCinaji
pozvolna pridavat dalsi potraviny
— Vajecny bilek, netu¢né ml. vyrobky (tvaroh, syry,
jogurty), varené libové maso
e Strava nadale nemastna, s vyloucenim volnych
tuku




pochutiny a ochucovadla

Dieta C.4

80g B, 55g T, 360g S, 9500 kJ, 90 mg vitC
Setfici charakter jak vyb&rem potravin, tak jejich Upravou

Vybér netuénych/nizkotuénych potravin, omezené
mnozstvi tukt na mazani a pripravu pokrmu

Nesmazit, nevhodné grilovani

Omacku nezahustovat jiSkou, ale nasucho oprazenou
moukou nebo zalivkou z vody a mouky

NE: mléko jako samostatny napoj; vejce samotn3,
michanda/smazend; lusténiny; ofechy a semena,




Vznik zluc¢ovych kaminku

* Etiologie: ? — zrejmeé porucha jednotlivych slozek
ZlucCi. Riziko: vék, pohlavi (zeny — zrejmeé vlivem
estrogenu), téhotenstvi, obezita, strava bohata na
tuk a cholesterol, chuda na vlakninu

e 2 typy kamenu

75 %, souvislost s vyzivou, nadvahou

k.
- Cerné a hnédé pigmentové z vapenaté soli bilirubinu



Nadvaha a zlucové kameny

U osob s nadvahou kameny castéjsi

* Se zvysujici se hmotnosti se zvysuje koncentrace cholesterolu
ve zluci. Po snizeni télesné hmotnosti se snizuje i koncentrace
cholesterolu ve zluci.

Pozor na rychlé snizovani télesné hmotnosti!
pri dietach s velmi nizkym prijmem tukd

se tvorba kamenu zvysi na zakladé

stazy zluci, protoze potrava obsahuje jen
malo tukd, takze i stimulace ke Zlu¢nikovym
kontrakcim je nepatrna. Také v pribéhu snizovani
hmotnosti stoupa koncentrace cholesterolu ve zluci
nasledkem mobilizace cholesterolu z tukové tkane.




Tehotenstvi
a cholecystolithiaza

>

* Tehotenstvi je jasny rizikovy fk:torpr vznik
Zluénikovych kaménku

* Prevalence vyssi u multipar vyssiho veku

* V tehotenstvi je zIu€ litogenni
» cholesterolova hypersaturace zluce

» snizené % zastoupeni prim.zluc.kys. -> za
normalnich okolnosti umoznuiji ve zluci
rozpustnost cholesterolu

> Snizena motilita zlu¢niku



LéCebna vyziva u cholelitiazy

Pokud doslo k odstranéni zlucniku

* Chybi rezervoar zludi, kterd z jater pribézné odtéka do streva

» Omezit mnozstvi prijatych tukt - nedostatek zludi k traveni
prilis tuénych pokrmu

» Konzumovat potravu ¢asto a po malych davkach — vyvarovat
se dlouhodobému kontaktu zluci se strevni sliznici

> Pit dostatecné mnozstvi tekutin — predejit zahustovani zluci

» Vyloucit alkohol, nadymavé potraviny, palivé a ostré koreni

» Chyby ve stravovani se obvykle projevi prijmem, nadymanim,
pocity plnosti, fihanim, nikoliv vsak bolesti
» \lytipovat toleranci potravin
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LéCebna vyziva u cholelithiazy

Pokud nedoslo k odstranéni zlucniku

* Obvyklou pri¢inou potizi je zahusténa Zlu¢ s vypuzenym kaménkem/ky ve
zlucovodu.

» Vyvarovat se podnétim zpUsobujicich kontrakci Zluéniku:

 Nepodavat stravu narazové, neprejidat se, omezit konzumaci tukd,
vyloucit prepalované tuky.

* Problémy obvykle plisobi jidla vyrazné kofenénd, paliva, alkohol,
mnohdy i kava, velmi rizikovy je alkohol.

e Nedoporucuje se kombinace tukl a cukra (zakusky), pfip. kombinace
tukl a cukrui s alkoholem (vaje€ny konak, Baileys..)

e Potize téz vyvolava ci zhorsuje stres (!!stres+sklenicka+dorticek!!)

e Velmi riskantni je po objemném/tucném jidle si dat sklenicku destilatu
pro , lepsi traveni”.



Komplikace —
akutni zanét slinivky brisni

e Zluénikovy kdmen ucpe Zlu¢ovod pod mistem jeho spojeni se
slinivkou brisni.

* Nad mistem uzavéru se zacne misit Zlu¢ s travicimi Stavami

slinivky. Travici stavy slinivky se vyrabi v neaktivni formé (jinak by

zaCaly travit samotnou slinivku) a aktivuji se az ve stfevé pfi

kontaktu se zluci. Nyni se vsak aktivuji predCasné a mohou zacit

travit slinivku brisni.

* Projevy: Muze vzniknout tézky Sokovy stav (pokles krevniho tlaku,

rychly pulz, zrychleny dech, bleda a sucha kuze, nemoceni, porucha

védomi, apod.) spojeny s krutymi bolestmi bricha

e Lécba: Tento stav se pfri tézsim prubéhu Iéci se na JIP nebo na ARO

a nékdy je nutna i spoluprace chirurga. MUze snadno skoncit smrti.



Akut. Pankreatitida
Terapie-konzervativni -

1. Vylouceni prijmu per os
(zhorsena evakuace zaludku + paralyza strev)
1. PV —tekutiny a elektrolyty
3. Analgetika, ATB, prokinetika, antiulcerdzni lécba

1T

U mirné AP — p.o. prijem muze byt zahajen po
kratkém obdobi hladovéni, pokud ustoupila
bolest a hladiny amylazy a lipazy klesaji

* Dieta bohata na sacharidy a proteiny, s
omezenim tuku (pod 30 % CEP)

* Pridobre toleraci pozvolné navysovani potravy




Pankreaticka dieta P (4-5 dni)

1.den: Snidané + SV: ¢aj, 2 starsi rohlik/ suchar

Obed+ Vecere: pol. ryzovy odvar + 1 rohlik
2. den:Obéd: ryzovy odvar s mrkvovou stavou, br. Kase BL

Vecere: krupicova kase BL, €aj
3.den: Obéd: pol. bramborova lisovana,

ryzova kase +jablecny kompot

Vecere: citronova omacka, br. Kase
4.den: Obéd: pol. Kminova, br. kase, opecena houska

Vecere: tvarohové nocky, ovocna omacka
5. den: Dieta 4S



Postup pfri rozjidani

Nejprve se podavaji jidla bez masa a mlécnych
vyrobku

V dalsim obdobi pridavame mlécné vyrobky
(pokrmy se syrem...)

Nasleduji pokrmy s masem

Poté zaCiname s pokrmy obsahujicimi volny
tuk

Dale pak pokracuje podle pravidel Iécebné
diety pri onemocnéni zlucniku (4)



Dékuji za pozornost
hezky zbytek dne ©




