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https://www.youtube.com/watch?v=2R5 Wdz9zgc



https://www.youtube.com/watch?v=2R5_Wdz9zgc

Co je kojeni?

Pfirozeni a nenahraditelny zptisob chovani
Normalni soucCast zivota

Dite i matka se na néej pripravuji beéhem tehotenstvi
Dité saje na prsu

Mimo jiné znamena optimalni vyzivu — materské mléko
Co kojeni neni: Pouze piti mléka, pro matku i dité¢ znamena mnohem vice!!!



Ma smysl se kojenim
zbyvat?

Meli bychom ho nejak
podporovat?

Je dulezité?

Ma své misto?



Podivejme se...

Jak se ke kojeni stavi
Svetova zdravotnicka
organizace (WHO)



Globalni strategie pro vyzivu
kojencu a malych déti

Doporuceni
Vyluéné kojeni prvnich 6 mésicu
Pokracujici kojeni s prikrmy do 2 let
nebo déle
Pravo ditete na vhodnou a bezpecCnou
vyZivu
Matka ma pravo rozhodovat o vyzive
sveho ditete a pravo ziskat dostatek
informaci k tomuto rozhodnuti.

WORLD HEALTH ¢
ORGANIZATION ‘£%#

unicef &



Globalni strategie pro vyzivu
kojencu a malych déti (2)

Prakticky vSechny matky mohou kojit — potrebuji vSak spravné informace,
podporu okoli, zdravotnickeho systemu a praktickou pomoc.
Kojeni je tfeba podporovat, konkrétnimi postupy



,Nemocnice pratelské detem"”
Iniciativa WHO a UNICEF (*1991)
Celosvétova snaha k ochrané, podpore a propagovani kojeni
K ziskani certifikatu musi splnit kritéria
V CR mé plaketu BFHI 65 z 96 porodnic
Dodrzuji vSechny vSechno?

- Studie ve vSech nemocnicich SR, 2010-2015, 3200 matek Ani v jednom zo
7 skumanych bodov slovenské nemocnice BFHI nesplnili kritéria ani na 50 %. Podfa
prieskumu bolo v nemocniciach BFHI viac ako 40 % deti kimenych umelym mliekom a viac ako 60
% matiek nemalo moznost byt nepretrzite v spoloCnej izbe spolu s dietatom. Informaciu, kam sa
maju ohladne otazok s dojcenim matky obratit po odchode z pérodnice, nedostalo viac ako 70 %
matiek. http://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice-vysledky/

Recertifikace se ma provadet po 5 letech
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Vyvoj podilu vyluéné kojenych novorozenct pfi propusténi dle typu
porodnice i}
(BFH a ostatni porodnice), CR
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Vyvoj podilu kojenych novorozencu v
r. 2013 zdroj UZIS

Kojeni (vylucné i s dokrmem) Vylucné kojeni W

Ceska 6 tydn 3 mésice 6 mésici 6 tydnl 3 mésice
republika

80,3 % 63,7 % 38,5 % 27,5% 15,3 % 4,9 %



,Dlouhodobé” kojeni

Dlouhodobé koieni v CR 2000-2013 (v %)

celkem
6 tydnd
3 mésice

6 meésicu

6 tydnd
3 mésice

6 meésicu



10 kroku k uspesnemu kojeni (BrFHI)

Zakladni nastroj podpory kojeni pro zdravotnicka zarizeni
Zarizeni poskytujici péCi o matku a dite by melo:



1.Mit pisemné vypracovanou strategii pristupu ke kojeni, ktera je praktikovana
vsemi Cleny zdravotnického tymu

2.Skolit ve$kery personal v dovednostech nezbytnych k provadéni této strategie
3.Informovat vSechny téhotné zeny o vyhodach a zpusobech kojeni
4.Umoznit matkam zahajit kojeni do pul hodiny po porodu

5.Ukazat matkam zpusob kojeni a udrzeni laktace i v pripadé, kdy jsou oddéleny od
svych deti

6.Nepodavat novorozencum jinou vyzivu kromé materského miléka, s vyjimkou
lékarsky indikovanych pfipadu

7. Praktikovat rooming-in - umoznit matkam a détem zustat spolu 24 hodin denné
8. Podporovat kojeni podle potreb ditéte, nikoli podle predem stanoveného
casoveho harmonogramu

9.Nedavat kojenym novorozencum dudliky a Siditka

10. Povzbuzovat zakladani dobrovolnych skupin matek pro podporu kojeni a
upozornovat na ne matky pri propousteni z porodnice



1 ) Pisemne vypracovana strategie

pristupu ke kojeni, praktikovana vsemi
cleny zdravotnického tymu

Nemocnice ma pisemné vypracované postupy, jak uveést téchto 10 bodu do
praxe (vnitrni predpisy, osetrovatelské standardy apod.)

Ty by mély byt dostupné veskerému personalu (zdrav. i nezdrav.), ktery se
stara o matky a deti

Shrnuti téchto 10 bodu, Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad
materskeého mléka a nasledné rezoluci WHO by méla byt vyvesena ve vsech
prostorach nemocnice.



2) Skolit vedkery persondl v dovednostech
nezbytnych k provadeni této strategie

Veskery personal (zdravotnicky i nezdravotnicky), ktery pfichazi do kontaktu s
tehotnymi, matkami a detmi, se ma dostatecneé orientovat v postupech
tykajicich se kojeni a krmeni kojencu



3) Informovat vsechny tehotne zeny o
vyhodach a zpusobech kojeni

Predporodni priprava — poskytovani informaci o kojeni t€hotnym spolu s
tistenymi materialy.

Informace — vyznam kojeni, okamzitého a neprerusovaného kontaktu skin-to-
skin, rooming-in, kojeni podle potreb ditete, spravna poloha a prisati, rizika
nekojeni a podavani umelého miéka, vylucné kojeni do 6. meésice...

Zena prichazi do porodnice s mlékem (kolostrem) — to se tvofi od 16. tt!

MIéko se tvori systémem — poptavka-nabidka (Cim vetsi odbér, tim veétsi
tvorba)



4) Pomoct matkam zahajit kojeni do pul
hodiny po porodu

Umistit miminko ihned po narozeni do kontaktu kuze na kuzi s matkou
nejmene na hodinu.

Podporovat matky, aby se naucili poznat, ze je jejich dité pripravené na kojeni
a pripadne jim nabidnout pomoc.

VSsechny matky po vaginalnim porodu nebo sekci bez celkove anestezie
(vyjimka — |ékarsky zduvodnéné pripady).

Dat matce a ditéti Cas
Nenutit dité na prs, ale pomoct mu, az je pripravene



Matky po sekci v celkové anestezii mohou byt v kontaktu kuze na kuzi s
ditétem hned, jak se probudi- reaguji. Dité muze byt zatim napf. skin-to-skin s
otcem

| deti, které vyzaduji mimoradnou peci by meli mit moznost kontaktu skin-to-
skin. Pokud ne, nutno podat medicinskeé vysvetleni.

Matcino telo je lepSi nez inkubator



Pokud maminky spi spolecne s detmi...

... reguluji télesnou
teplotu deti!

»dité si nedokaze udrzet
telesnou teplotu — vzdy
to za dite déelala matkal!

Lactating Breasts

-Autor fotografie: Peter Hartmann



Stabilizace a dosazeni APGAR skoére ditéte na
tele matky a v inkubatoru

Autor: Nils Bergman

Stabilization 1200g/-"1800g

Skin-to-skin

Stranky k prostudovani:
http://www.skintoskincontact.com/bergm
an-sample.aspx
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Incubator




Neohrozim dite, pokud se uprednostni vazeni, aplikace vitaminu K, Ci
oSetreni oCi a dalsi procedury pred moznosti naucit ho spravné se kojit,
zajistit mu dostateCny prisun materského mleka od prvnich chvil po narozeni
a bezproblémovy zacCatek kojeni?

VysSetreni lze provést na téle matky

=> dite je schopné a melo by dostat Sanci najit prs a prisat se k nemu. Toto
velmi pomaha kojeni. Déti se takto vétSinou prisaji spravné a kojeni se
spravné rozbiha. Dulezité pro vytvareni vztahové vazby.



Miminko se nejlépe dokaze prisat
samo

Pokud na to ma dostatek casu
Miminko se polozi pouze osusené
na bricho maminky

Neotiraji se rucCicky

Nedava se CepiCka

Prumérné se déti prisavaji v 55
minuté po porodu

Video kontakt kiize na kuzi: https://www.youtube.com/watch?v=0alN 3V qvl




Deti po naroCnych porodech

... musi mit vice casu
Jestlize samopfrisati nemohlo probéhnout bezprostredné po porodu, muze
toto kompenzovat kdykoliv po porodu.



Uz jen kratka separace miminka

...tento dulezity proces narusi, coz muze dalekosahlé dusledky a zpusobit
potize miminka pfri prisavani.

Miminko nemusi vypit tolik mléka, kolik by mohlo

Mamince muze zpusobovat bolest pfi pfisati



Harryho
Harlowa




>Mladata makakUl odebrana jejich matkam a umisténa do klece s dvéma opiimi napodobeninami.

»Po prekonani obdobi sklicenosti, poté, co byla mladata odlouCena od matek, postupné mladata prfenesla
svou naklonnost k latkovym napodobeninam.

»Pokud byla mladata vystavena stresovému podnétu, okamzité se schoulila u latkové napodobeniny.

*Mladata, ktera vyrustala zcela bez matky, patrala ve svém okoli vyrazné méné a jejich vyvoj byl jesté
vyraznéji narusen, nez u mladat vychovanych umelou matkou. Bylo presvedcive dokazano, ze si mladata
vytvorila pevnejsi pouto k mekkym matkam nehledé na zdroj potravy.

*Mladata odchovana napodobeninou (at’ uz sebedokonalejsi) viibec neprospivala. Chovala se agresivné k
ostatnim makakum, zfidkakdy s nimi navazovala bézné vztahy a postradala vétSinou schopnost dalSi
reprodukce. Pokud byla oplodnena, pro sva prvorozena mladata byla Spatnou matkou s Castymi rysy

zanedbavani a agrese. Po narozeni dalSich potomku se vSak jejich chovani zlepSilo.



Studie Harryho Harlowa

, Po tom, co mladata prestaly matku volat, vzdaly se. Vypadaly jako klidne,
zvysila se jim ale hladina kortizolu, snizila se jim imunita, byly nachylngjsi na
infekce a poruchy prijmu potravy
jedli priliSs mmnoho, nebo hodné malo. *




Vztahova vazba

neni vysledek péce o dite, ale instinktivni systém chovani, ktery dité
ocekava.

Vyzaduje:
blizkost matky
noseni matkou
kojeni
oCekavanou reakci matky na plac ditéte!




Studie, které si muzeme precist:

BCapitanio, J.P. & Mason, W.A. "Cognitive style: problem solving by rhesus
macaques (Macaca mulatta) reared with living or inanimate substitute mothers”,
California Regional Primate Research Center, University of California, Davis. 1: J
Comp Psychol. 2000 Jun;114(2):115-25.

BmMason, W.A. Early social deprivation in the nonhuman primates: Implications for
human behavior. 70-101; in D.C. Glass (ed.) Environmental Influences. New York:
Rockefeller University and Russell Sage Foundation, 1968.

BHarlow, H.F. Early social deprivation and later behavior in the monkey. Pp. 154-173
in: Unfinished tasks in the behavioral sciences (A.Abrams, H.H. Gurner & J.E.P.
Tomal, eds.) Baltimore: Williams & Wilkins. 1964.



Dr. William Sears tvrdi:

,Pokud deti maji po porodu moznost vytvoreni vztahove vazby, pak tyto deti
maji nizSi hladinu stresovych hormond,

jsou zdravejsi a maji lepsi imunitu,

mene placou.

Jejich rodice

jim lépe rozumi,

dokazou rychlejl rozeznat nastup nemoci na zaklade zmeny chovanl ditéte,
lépe snaseji narocnou peci o dite a nepovazuji ji za nezvladatelnou.”



Co je tedy nutne detem zajistit?

neustalou pritomnost matky,

fyzicky kontakt matky s ditétem ,kluze na kuzi,
moznost samoprisati a nasledného

kojeni (kojeni neni jen prijmem potravy),
noseni — chovani ditete.



Po porodu ma mozek dvé kriticke

senzoricke potieby: Cich a kontakt
propojené primo na amygdalu.

Amygdala: hraje hlavni roli pri vytvareni a
ukladani vzpominek spojenych s
emocionalnimi udalostmi.

Poskozeni amygdaly narusi ziskani Ci

vybaveni Pavlovova reflexu i ostatnich forem &

klasickych reflexu ¢i emocionalnich reakci.

When startled, the
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Podnety, které vytvari
mozkove propojeni

Vzajemny pohlec Lj
2 Posloucha
" matcin hlas.

v— Pohybuje se spolu

s matkou.
citi chut’ mléka.
B — Zezadu citi matéin
dotyk.
Dotyka se matc€iné pokozky. Zepredu ho matka ohriva.

Je v kontaktu kuze na kuzi.
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Mozek

,Mozek je vytvoreny tak, aby ziskaval svoji finalni konfiguraci diky vlivu
zazitku z raného obdobi Zivota.”
Tyto zazitky pochazi z vytvareni vztahove vazby.



VsSichni savcl..

maji zakddované urcité vzory chovani po porodu.
VSechny vzory chovani maji jediny cil:

Aby se uskutecnilo sani — kojeni!



U vSech savcu..

...Je za sani zodpovedneé mlade, stejne jako u Cloveka dite — novorozenec,
Nikoliv matka!!!
K sani — kojeni, musi byt ale matka pritomna!




Model spravneho mista

Kontakt kuze na kuzi

MATKA KOJENI VAGALNT RUST

S =

‘ Separace

5 o 0 8

JINE PROTEST-  STRES PREZITIL
ZOUFALSTVIL



Plac

snizuje zasoby kysliku,

zvysuje nitrolebecni tlak,

zvysuje pocet bilych krvinek,

zvySuje zasaditost organismu (Candida Albicans),

obnovuje se fetalni cirkulace krve,

zabranuje schopnosti ditéte vytvofit si vztah s matkou. ®
BGene Cranston Anderson (1984)



Plac pro dite skutecne neni dobry,
protoze...

...Jeho uCinky zvysuji 1 u donosenych deti rizika:
dechové tisné

pneumotoraxu

akutniho, nebo subklinického nitrolebecniho krvaceni.

...ZVySuje potrebu léCeni pseudosepse
(zvySeni leukocytu)!!!

...ztézuje psychosocialni adaptaci na zivot mimo delohu matky.



Plynouci fakt

To, co jiz nyni vime o vyvinu mozku, déla z neodelovani matek od deti,
kontaktu matky s ditétem (kuzZe na kuzi), samopfisati ditéte a nasledného
kojeni

OTAZKU VEREJNEHO ZDRAVI !!!



K uplnemu vzbuzeni ditete a
zajmu o kojeni vedou:

1.vuné matky

2.chut mléka

3.prisani

4.sani ditéte z prsu matky



5) Ukazat matkam jak kojit. Ukazat jim, jak si udrzet
tvorbu mleka, | pokud jsou oddeleny od svych deti

Veénovat zvlastni pozornost matkam, ktere jiz mely probléemy s kojenim v
minulosti
Ucit matky

polohu pri kojeni

jak dité pfisat (popsat, predvéest)

rucni odstrikavani
Nabidnout matkam pomoc s kojenim béhem 6 hodin po porodu (poloha,
prisati, piti...)
Rict matkam, Ze pro tvorbu mléka je tfeba kojit &i odstfikavat min. 8x/24 hodin



Kazdy, kdo pecuje o maminky mel
umet posoudit

zda-li je dité spravne prisate k prsu,
jestli dite spravne saje a pije mleko.

Pomoc s opravou prisati miminka prispiva
k okamzité naprave situace.



Aby se miminko mohlo

spravne prisat a kojit
Musi byt zajistena spravna:

»poloha tela matky,

»poloha tela ditete,

»zajemna poloha matky a ditete,
»zpusob, jakym je dité prisato.



1 krok — SPRAVNA POLOHA

Matka pritahuje dite k prsu celym
predloktim!



Spravna poloha tela maminky

Poloha v sedé:

* matka by mela byt uvolnéna,

* nemela by sedet na kraji nemocnicni postele - je prilis
vysoka a neni mozné si podeprit nohy, ruce ani zada

* sed s rovnymi, dobre podeprenymi zady,

*trup smeruje mirné dopredu, panev je v rovine,

Dulezite: Matka se ma citit pohodIné - neboli ji zada ani
ramenal

47



Ze maminky nemohou po porodu
sedet?

»Jestlize matkam budeme rikat, ze
nemohou sedét, tak se o to ani nepokusi ®

»Pricha poloha v sede je pro matku i dite
skutecne nejlepsi a nejefektivnejsi.

»Musime venovat Cas tomu, naucit matky
dobre si sednout a pohodlne sedéet.

»Jakmile si zeny najdou pohodinou polohu
v sede kojeni jiz jJde samo.

A/yuzivame polstare, plavaci kruhy,
stolicky pod nohy.



Spravna poloha tela ditete

Pricna poloha (poloha tanecnika) je pro vetsSinu matek
nejjednodussi a diteti zajisti nejvice mléka :

»matka tlaci svym predloktim zezadu na dite (dité je na
predlokti),

»>dlan ruky je pod tvari ditete,

»matka prejede bradavkou po hornim rtu ditete, od jednoho
koutku ust ke druhému (a nebo prejede hornim rtem ditéte po
bradavce),

»pocCka na siroke rozevreni ust - pritahne dite primo k prsu,
»dite priklada celou pazi — jako na podnose,

»oktem tlaci na zadecCek zapestim tlaCi mezi lopatky dite, dite
tak provede mirny zaklon hlavy (brada tlaCi do prsu, nos se
prsu nedotyka).



Spravna vzajemna poloha matky
a ditete

»Hlava a telo ditete je velmi tesne u matcina téla

»Celé télo ditéte je podeprené a nohy ditéte by mély byt obtoCené kolem téla
matky.

»Zadelek ditéte matka tlaci ke svému télu predloktim - bradavka bude
automaticky smerovat k hornimu rtu ditéte.

»Poloha neni uplne jako brisko na brisko, ale tak aby dite smérovalo k prsu
zdola a byl zde ocCni kontakt mezi matkou a ditetem.

»Iélo ditete je v jedné linii (ucho, rameno, kycel)

»Mezi matkou a ditetem neni zadna prekazka.



Spravna poloha ditéte a




ari ditete

\"

Dlan ruky pod t




Nachyleni smerem nahoru
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Telo ditete v jedné linii




Spravna pricna poloha

dite na predlokti,
nachylene smerem
nahoru,

telo v jedne linil,

ditete

prsty matky pod tvari
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Spravna pficha poloha

Matka tlaci

*Joktem na zadecek,
ezapestim mezi
lopatky.
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Chybné drzeni prsu a
vzajemna poloha matky a
ditete

S57



2 krok — SPRAVNE PRISATI

Cim lep$i je pfisati, tim vice mléka dité&
dostane!

Rozdil mezi spravnym a nespravnym prisatim:
SQUEEZING NIPPLE DEMONSTRATING DIFFERENCE BETWEEN POOR

LATCH
http://ibconline.ca/breastfeeding-videos-english/



Kdyz dite uchopi pouze
bradavku




Kdyz se dité spravne prisaje




Co je spravne prisati

Hsta ditéte jsou otevrena dosiroka,

»rchni a spodni ret je vyhrnut ven,

»jazyk dosahuje alespon ke spodnimu rtu,

»brada ditete se dotyka prsu,

»nos ditete se prsu nedotyka,

»dite pokryva vic dvorce spodnim rtem nez vrchnim, proto je
vice dvorce videt nad hornim rtem,

»tvare pri sani nevpadavaiji.



Asymetricke
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Hledejte rozdily©
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Srovnani asymetrické a tradicni

65



V Cem je asymetricke prisati
vyhodnejsi?
»bradavka je spravne umistnena — sani neboali,

»dite lepe ziskava mleko — Iépe se vyprazdnuje prs,
*ité se tak muze Iépe vyrovnat s tokem miléka



Spravne prisavani




Spravne prisavani




Spravne prisavani




Spravne prisate ditée




DosSiroka otevrena usta




Asymetricke prisati




Nespravne prisate dite...

... ziskava mleko jen tehdy,
je-li jeho tok rychly!

Maminkam a detem se dari kojeni | pres
nespravne prisati, protoze véetsina matek
ma vice nez dost mieka!



Nevhodné prisati

74



3.krok — Pozorovani sani
ditete
Ovéreni, zda-li dité ziskava mléko
1.Dosiroka otevrena usta
2.Zastaveni poklesu brady - brada zustava v poklesu, dokud

se usta plni mlekem
3.Zavrena usta

Piti: https://www.youtube.com/watch?v=-erpcOvLbm4
Sani bez piti (nibbling): http://ibconline.ca/breastfeeding-videos-english/



https://www.youtube.com/watch?v=-erpc0vLbm4
https://www.youtube.com/watch?v=-erpc0vLbm4
https://www.youtube.com/watch?v=-erpc0vLbm4

Jak pozname, ze dite ziskava dostatek
mléka?

Vazeni neni nejvhodnéjsi zpusob
Stresuje matku, blokuje spoustéci reflex
Odchylka vahy — muze vést ke klamnym vysledkim
Na jaké vaze vazime!
Jak urCime, kolik ma dité vypit?



Pokud umime zhodnotit
kojeni...

...nemusime se zabyvat tim:

»iak dlouho dite pije z jednoho, Ci z
druheho prsu,

»zda dite pije jednoho prsu, Ci z obou
prsu,

»kolik dite vypije mléeka pri jednom
kojeni,

»iak casto se kojeni dite dozaduje,
»iaky tvar maji bradavky maminky.



4.krok — StlaCcovani prsu

Velka pomoc pro matky v prvnich dnech
PO porodul.

Pomaha diteti vypit vice mleka.



Duvody pro stlacovani prsu

1.Kojeni v prvnich dnech po porodu
2.Nizky prirustek hmotnosti ditete
3.Casté a dlouhé krmeni
4.Bolestivé bradavky maminky
5.0pakujici se ucpané mléekovody
6.Stlaceni prsu pomuze ditéti, které
reaguje na nizky tok mléeka



Stlacovani prsu

...Zabezpecuje, aby dite dostavalo mleko
a tim zabranuje tomu, aby dité usnulo —
tok mléka je rychly.

Neni to nic spatneho nebo nezdraveho!

Video: http://ibconline.ca/breastfeeding-videos-english/
2 DAY OLD/COMPRESSIONS
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Stlacovani prsu
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4 kroky - shrnuti

1.Spravne prisati

2.Spravna poloha

3.Skutecné piti mléka — zastaveni
poklesu brady

4.Stlaceni prsu



Dite uz nepije
ani kdyz matka stlacuje prs
- Co udelame?
JJmoznime ditéti kojit se z druhého prsu
»opravna poloha
»Spravne prisati
»Pokud nepije, stlacovani



Nezapominejme takeé na

- kontakt matky s ditétem kuze na kuzi,
» dostatek Casu na samoprisati,

> vyuziti Casu k relaxaci maminky
spole€¢né s ditétem ©!



Pokud vSechno tohle délame...

...a stale to nepomaha
Ma smysl zvysSovat tvorbu miéka.



ProcC jesté je dulezita spravna
poloha, prisati, piti...

Pro matku jako prevence bolavych bradavek
Kojeni neboli! Bolest=problém => resime

.Co udélat:
Spravné prisati!!!
Suché teplo po kojeni
Vzduch, ev. sbérné misky
Mast (lanolin)
Neumyvat casto
StlaCovat prs

Zkontrolovat uzdicku
NEDAVAT kloboucky




Video

Ktere vse shrnuje:
https://www.youtube.com/watch?v=ofEl-
n36WQ8 (18 minut)

Pustte si doma ©



6) Nepodavat novorozencum jinou vyzivu nez MM (vyjma
lekarské indikace)
Vylucné kojeni Ci krmeni MM (matky nebo z banky) od porodu do propusténi

(neni-li Iékarsky duvod)
Nedistribuovat matkam materialy, které podporuji krmeni nahradami MM



Nektere deti potrebuji dokrmovani

Ano, ale prilezitostne!

Vetsina deti by ho vsak nepotrebovala, kdyby:

kojeni zacalo ihned po porodu bez omezeni,

byl dostateCné zabezpecen kontakt ditéte s matkou ,kuze na kuzi“,
se deti nekojily podle hodinek,

se matce pomohlo dosahnout co nejlepsiho prisati,

se pouzivalo stlaCovani prsu,

se dite prilozilo na druhy prs, kdyz z prvniho jiz nepije.

Je-li dokrmovani skute¢né nevyhnutelné, pouzijte jiny zpusob nez
lahev! (lakta¢ni pomucka, Izicka, poharek)



A'ALE " 4

Poharek a IziCka se pouziva o
mnoho déle nez lahev

Lzicky a poharky ze stredoveku




Ale co kdyz dite musi byt
dokrmované?

Temer nikdy neni
nutné pouzit [aheV!

http://ibconline.ca/breastf
eeding-videos-english/
INSERTING A

LACTATION AID
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ProcC je tento zpusob lepSi?

Dite se stale koji.

Deti se uci kojit
Kojenim.

Matky se uci kojit
kojenim.

Ditée neodmitne prs.
Kojeni je pro dite vice,
nez jen prijem mieka!!!




Pokud se dite neprisava na prs,
Krmime ho poharkem

Staci obyCejna lekova odmerka
nebo mala sklenickal!

http://ibconline.ca/breastfeeding
-videos-english/
CUP FEEDING
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/) Praktikovat rooming-in - umoznit matkam a detem
zustat spolu 24 h denné

Dite je s matkou na pokoji, v postell
Zadné oddélovani (jinak musi byt omluvitelny davod)
Matka potfebuje po porodu odpocivat — ano! Muze odpodivat s ditétem = lépe



8) Podporovat kojeni podle potreb ditete

UcCit matky, jak poznat, ze se dite chce kojit. Matky znaji alespon 2 signaly
(otacCeni hlaviCky, otevirani ust, snaha sat rucCicku, prst atp., saci pohyby,
nespokojenost, grimasy smérujici k placi...)

Radit matkam, aby kojily dité tak ¢asto a tak dlouho, jak ono chce



Fyziologie laktace - MléCna zlaza

Zakladni jednotkou Zlazové tkaneé je alveoly tvoreny laluéek
(lobulus). Je to hroznovita struktura, tvorena vlastnimi sekrecnimi
bunkami (alveoly) a mlécnymi dukty. Alveoly vytvari mléko z zivin,
pritékajicich k nim v krvi matky. Jeden prs obsahuje cca 7-10 lobulu.

Sekrecni bunky jsou opleteny zvlastnimi bunkami
myoepitelialnimi. Tyto bunky svoji schopnosti kontrahovat se,
umoznuji pohyb mléeka z mista tvorby, z alveolu do stromovite
rozvetveneho vyvodniho systemu smerem k bradavce, odkud je
m,(]i% dite sat. Myoepitelialni bunky jsou pritomny i ve steénach
vyvodu.






Fyziologie laktace

Drazdéni nervovych

Stimulace. . zakonéeni v bradavce a
hypofyzy dvorci, efektivhim sanim
Zadni lalok hypofyzy - Predni lalok hypofyzy
Oxytocin — Prolaktin

| |

Myoepitelilani Alvveolérni
buriky = uvolnéni bunky = tvorba
mléka

mléka

Hypotalamus rolaktin
Nalita prsa — *~ vP us 2P I » Inhibice laktace

inhibitujici hormon (PIH)




Co vyplyva z predchozi informace?

Tvorba miléka je ovlivhéna tim, kolik mléka dite z prsu odebira!
Pokud neni mléko z prsu odebirano — pokles tvorby mléeka

Potrebuji zajistit:
1. Efektivni sani (kontrola a uprava prisati /poloha a polykani tzn. pauza v bradée/)
1.Neomezeny pristup ditéte k prsu (hneomezovat delku ani frekvenci kojeni= kojeni
dle potreb ditéte)

— ZabezpecCim tak efektivni stimulaci a vyprazdneéeni prsu — tvorbu miléka
— Cim vice mléka z prsu odebirdm tim vice mléka se v ném tvori!!!
— Mejte na paméti, ze kazde dité a matka jsou individualni dvojice, tzn. kazde
dité ma jinou schopnost efektivniho sani mléka a kazda matka uvolnuje a produkuje
mléko odlisné. Kazda dvojice tedy potrebuje i jinou délku a frekvenci kojeni!!!!



Ceho se vyvarovat a na co si davat
pozor?!

Spatna technika sani
Omezovani kontaktu matky a ditete — omezovani délky a frekvence
kojeni (dité by mélo byt kojeno dle jeho potreb).

Neexistuje nic jako doporucena délka cCi frekvence kojeni!!

V neindikovanych pripadech krmeni ditéte jinym mlékem (ale |
glukozou, Caji...) nez mlékem vilastni matky

Nahrazky bradavky (hl. dudliky)

Na jakekoliv neopodstatnené rady, které omezuji matku a dité v jejich
vzajemném kontaktu a kojeni.



9) Nedavat kojenym novorozencum dudliky, siditka,
kloboucCky

Nedavat detem tyto nahrady
Pokud se détem davaji, je nutno matku informovat o rizicich s nimi spojenymi
,Déti se uci kojit kojenim*
,2Davat ditéti do ust umélou nahradu prsu neni fyziologicke! Jedna se o
intervencni techniku!”

(Dr. Jack Newman)



10) Povzbuzovat zakladani dobrovolnych skupin matek
pro podporu kojeni a upozornovat na ne matky pri
propousteni

Matky prfed propusténim z porodnice dostanou informace, kde hledat pomoc.
| tisténé informace, kontakty na laktacni poradkyné, podpurné skupiny Ci
podobné sluzby.

Nemocnice podporuje zakladani takovych skupin a koordinuje je

Personal podporuje matky, aby jejich dité brzy po propusteni videla osoba
zkusena v podpore kojeni, ktera umi kojeni vyhodnotit a poskytnout pomoc



BREASTFEEDING SUPPORT

WORLD BREASTFEEDING WEEK, -7 AUGUST 2013
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BEFORE YOUR BABY ARRIVES, M g8 HelPAROUMDTHE House, N
GET THE FACTS ON BRERSTFEEDING. REDULE STRESS FUR YOUR
R e B e s PARTIER & MAKE SURE SHe
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BE AFRAID To ASK FoR 1T/

MAKE SURE YOu GET AenTy
OF HEALTHY FOOD, WATER
& ResT.

CARE FOR THE BABY IN WAYS
OTHER THAN FEEDING (BATHS, N
DIAPER CHANGES, WALKS).




BREASTFEEDING SUPPORT

: EEDING SUPPOKT
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PROVIOE €mOTiONAL SUPPORT

& PRACTICAL HELW ( DELIVER
;jﬁ,:_d,lz;d- GROCERIES, COOK MEALS, CLeAL
THE House).

T

B . @ 7

LisTeEN & BE SUPPORTIVE .
BoosT Mum's ConFipence 1N
AREASTFEEDING »

GIVE ENOUGH MATERNITY LEAVE ]
FOR MUMSTO GET J
BREASTFEEDING ESTABUSHED .

s

MAKE ITEASIER EOR MUMS

To RETURN T0 WoRK AY PROVIDING
Time & A PLAETO BREASTFEED
OR EXPRESS & STORE Milk

SUPPORT YouR (OULEAGUES
WHILE THEY 'Re BREASTFEEDING
__ iT'sNOT ALWAYS EASY To
BALACE WORK & BENG
ANEW Mom !



Shrnuti

Pro WHO je kojeni dulezité
Vyviji mnohé aktivity k jeho podpore, ochrane a prosazovani

Jaky ma tedy kojeni vyznam?
ProC chceme, aby se déti kojily? ProC podporujeme matky v kojeni?



Vyznam kojeni

,Kojeni neni jen piti materskeho miéka. Pro dite i matku znamena o mnoho
vice”

Vyznam pro fyzické i dusevni zdravi matky i ditéte

Nelze ho plne nahradit

Nekojeni s sebou nese Cetna rizika, nepriznive ovliviuje mortalitu i morbiditu



Dekuji za pozornost




