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Zasady protiepidemickeho rezimu

Cilem nastaveni preventivnich protiepidemickych rezimi v pééi o pacienta je eliminovat nejméné
jeden ze ffi ¢lanku epidemického procesu (= zdroj nakazy, pfenos plvodce, vnimavy jedinec) a
tak prerusit proces Sireni infekci v nemocnicnich podminkach tj:

1. Identifikovat zdroje nakazy mezi pacienty i zdravotniky ( i potencialni) a
eliminovat je nastavenim bariéry:
izolaci zdroje nakazy ruzné intenzity (* na infekénim odd. ,* na samostatném pokoj),
|écenim zdroje nakazy apod

2. Zvazit mozné zpusoby prenosu puvodci od okamZiku pfijmu pacienta a
potom béhem konkrétnich diagnosticko-terapeuticko-osetrovatelskych
procesu a nastavit konkrétni preventivni bariéru, ktera pfipadny pfenos
zablokuije.

3. Ovlivnit pozitivné vnimavost pacientu je malo realizovatelné naopak v dusledku
zakladniho onemocnéni, v souvislosti s celou fadou ukonu (v€. vzniku
nefyziologickych vstupu), operacnich zakroku a terapie (imunosupresiva Ci leky s
imunodepresivnimi vedlejSimi ucinky),




Barierova osetrovatelska péce

je systém pracovnich a organiza¢nich opatfeni a pouzivani postupu,
které maji zabranit pfenosu mikroorganizmu :
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Cilem je ochranit vysoce vnimavé pacienty a zabranit vzniku
nemochnicnich profesionalnich infekci




Strava,
voda

ygienické
zazemi
pro pacienta




Zakladni barierova opatreni:

a) myti rukou

b) pouzivani rukavic

c) ustni rousky, ochrana oci, obliCejove stity
| I
)

d) plaste a ochranné odevy

e) péce o zdravotnické prostredky

f) monitoring mikroklimatickych podminek
g) pradlo

h) ochrana zaméstnancu

1) izolace pacienta na samostatném pokoji

Nedodrzeni predepsanych bariérovych preventivnich opatreni je tfreba chapat jako oslabeni

Bariérovy systém je treba chapat jako jeden celek a také jej jako celek realizaci vSech jeho
casti dodrzovat!




5 zakladnich situaci pro
HYGIENU RUKOU

UKOU - nakladové nejefektivn&jsi opatfeni

Zpracovano podle materiali WHO - www.who.int



Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

* |zolace pacienta - samost. pokoj, piednostné klimatizovany
 Oznaceni pokoje

Pred vstupem do pokoje ,hygienicky filtr":
ViyClenéni osetrujiciho personalu (min. pocet)
Informovat dispeCerku a pracovnici Olman
Informovat a poucit navstévy

Vzdy dezinfekce rukou !
« NLZP + |ékari pri predpokladané praci s pacientem:
OOPP - 1.plast, 2.kryti vlasu, 3.ustenka, 4.rukavice
« Navstevy:
navleky, plast. Nevnaset osobni véci dovnitr !




Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Cista strana- smérem k uziti u pacienta:

Pomucky prednostné jednorazové - jinak individualizovat
Pradlo, leky

V8e k pouZiti zUstava na pokoji po celou dobu pobytu pacienta !
Doplnovat zasoby po spotrebovani

Dokumentace a psaci potreby na pokoyji




Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Necista strana- po pouziti smerem od pacienta:

Separace odpadl (komunalni, infekéni, ostré), denné odstrafiovat .
Pradlo — nefridit, nepocitat, neoznacovat jako infekcni.

Odstranit v uzavieném igelitovém pytli véetné pouzitych OOPP a odlozenych pfimo
na pokoji.
Uklid a) povrchy — vy&lenéné nadoby a textilie, b&Zné dezinfekéni prostiedky a
frekvence

b) - pokoj jako posledni v poradi. Pouzity mop odlozit do PE pytle a vylit
pouzity dezinf. Roztok.




Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Pri odnaseni pomtucek, pristroju, dokumentace apod. vzdy provést povrchovou
dezinfekci.

Pfi kontaminaci prostor, ploch nebo predmétt biologickym materialem (krev,
zvratky, stolice apod.) provede SZP nebo PZP okamzitou dekontaminaci
potfisnéného mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou v
dezinfekcnim roztoku s virucidnim ucinkem nebo zasypanim absorpcnimi granulemi.

Po uplynuti vyrobcem stanovené expozicni doby provede SZP, PZP ocistu bunicitou
vatou.

Dokonceni a koneCny uklid zajisti pracovnice uklidové firmy.




Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Pri odchodu z pokoje ,hygienicky filtr®:

Odlozit OOPP na pokoji.
Vyclenény personal ponecha plast poveseny na pokoji; ostatni odklada

do infekCniho odpadu.

Vzdy dezinfekce rukou !




o Nemocnicni prostredi je kolonizovano specifickou
rezistentni mikrofiorou.

o
o Pii podcenéni preventivniho zabezpeceni provozu
o —
o nezivy rezervodr puvodcu
y rezervoar puvods P
o nemochicnich infekci ““|

; AESCULAP

AKADEMIE
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o Cisty prostor/zoéna je prostor, v némz je fizena
koncentrace Castic ve vznosu a ktery je konstruovan a
vyuzivan takovym zpUsobem, aby fo minimalizovalo
zaneseni, generovani a zadrzovani Castic uvnitt
prostoru/zony a v némz jsou fizeny ostatni relevantni I

parametry, napr . teplota, vihkost a tlak.

o Stav za klidu je stav, kdy je instalace Cistych prostor
funkcni, s nainstalovanym zarizenim, ale bez pritomnosti
materidll nebo persondlu.

o Stav za provozvu je stav, kdy je instalace Cistych prostor
funkCni v€etné zarizeni, se specifikovanym mnozstvim
materidlo a persondlu, ktery pracuje dle predpisu




o 1. Véstnik SUKL &. 6/1997, VYR-7 Cisté provozy
o 2. US Federal Standard 209 E - Clean room standards

o 3.CSN EN ISO 14644-1- Clean room standards
Cisté prostory a prislusné fizeni prostiedi -Cdst 1:
Klasifikace cCistoty vzduchu

| o Vydal CESKY NORMALIZACNI INSTITUT, Praha, listopad I

2000

- | o Touto normou se nahrazuje CSN 12 5310 z roku 1984

/

o 4.Vyhldska MZ a Mze CR ¢&. 84/2008 Sb. o spravné
lékdrenské praxi, blizSich podminkach zachazeni s
|écCivy v lékdrnach, Z1...........

o 5.BS 5295 - Clean room standards

o 6. GMP EU classification




viormancee poamney I

Teplota (stav rovnovdahy mezi subjektem a okolim bez
zatézovani termoregulacniho systému)

Relativni vlhkost (doporucené hodnoty jsou v rozmezi
30-70 % relativni vinkosti). I

Rychlost proudéni vzduchu (doporucované pro pracovni
prostredi jsou celoroc¢né v rozmezi od 0,1-0,3

ms-1).

Jsou navzdjem zavislé; zména jedné z nich ma za
nasledek i zménu dalSich dvou. Tyto fyzikdlni veliCiny
vymezuji subjektivnino pocit pohody Ci nepohody, v
extrémnich pripadech je Ize posuzovat jako skodliviny
s negativnim vlivem na zdravi Clovéka.

Mathauserovad, 2007




8 WR 7 Cisté prostory ~ Véstnik SUKL ¢. 6/1997
= Prachové ¢astice B S 3
o a =
g Zaklidu Za provozu '8- Kontaktni desky, 55|  Otisk e 5
2 X | Spad,90 mm; | mm pramér, CFU/ | rukavice, 5 8 8
< 0,5um 5um 0,5um 5um | E .
> CFU/4 hod deska prsth
A 3500 0 3500 0 <1 <1 <1 <1 100 M3,5] 5
B 3.500 0 350 000 | 2000 | 10 5 5 5 100. M3,5] 5
Superasepticky sal, JIP popaleniny
1 000 ? 6
Superasepticky sal, JIP popaleniny,LIFE
Zazemi superaseptickych sall, Operacni saly, ¢ista strana CS, Zakrokové
C 350 000 | 2000 |3 500 000|20 000|100 50 25 nedef. 10 000. | M5,5] 7 |saly, porodni saly, ARO, centralni katetrizace, angiografie, cystoskopie,
bronchoskopie
D 350000020 000| nedefinovano |200 100 50 nedef. 100000 | M6,5| 8
Zazemi aseptickych sall, JIP, novorozenecké odd.
<100 000 standardni lizkové odd., CT, endoskopie, usni punkce, HDC, transfuzni
odbérovy box




Farmaceutické provozy

VYR 7 Cisté prostory

Véstnik SUKL ¢. 6/1997

g 2 S
ps Za klidu Za provozu o N s
o (i ? .
S > o
= 3 @
E re
0,5um 5um 0,5um 5um Kontaktni (niesvky, . .
Spad, 90 mm; CFU/] 55 mm pramér, |Otisk rukavice, 5

4 hod CFU/ deska prst
A 3 500 0 3 500 0 <1 <A1 <1 <1 100 M 3,5 5
B 3.500 0 350 000 2 000 10 5 5 5 100. M 3,5 5
C 350 000 2000 [3500000| 20000 100 50 25 nedef. 10 000. M 5,5 7
D 3 500 000 20 000 nedefinovano 200 100 50 nedef. 100 000 M 6,5, 8
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Ttida Doporucené limity pro mikrobiologickou kontaminaci (a)
Vzorkovani Petriho miska Kontaktni desky Otisk rukavice
vzduchu (primér 90 mm) (pramér 55 mm) 5 prstl
| CFU/m’ CFU/4hod (b) CFU/deska CFU/rukavici
A <1 <1 <] <]
B 10 5 5 5
C 100 50 25 -
D 200 100 50 -




Ttida Maximalni pfipustny pocet astic/m’ rovny nebo vétsi
Za klidu (b) Za provozu
0,5 um 5 um 0,5 um 5 um
A 3500 0 3500 0
B (a) 3500 0 350000 2000
C(a) 350000 2000 3500000 20000
D (a) 3500000 20000 nedefinovan (c) | nedefinovan (c)




Pozadavky na jednoflive , fridy Cistoty" jsou dany v
CSN EN 14644-1 Ciste prostory a prislusnée rizene prostredi
Cast 1: Klasifikace Cistoty vzduchu

Maximalni koncentraéni limity (¢astice /m3 vzduchu) pro ¢astice shodné a vétsi neZ nizZe
ISO uvedené velikosti :

klasifikace

0,1,um

100 24 10 4
1000 237 102 35
10 000 2370 1020 352
100 000 23700 10 200 3520 832
1 000 000 237 000 102 000 35200 8320
352 000 83 200
3520 000 832 000

- - -

00
w
N
((e]

293
2930
29 300

293 000




