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/meny klimatu
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* Konec pleistocénu

— Posledni glacial

e Holocén

— Uz pouze Homo sapiens

— Poslednich 10 000 let

— Probihajici interglacial

— Teplé a vlhké klima

— Sifeni lesa a lesni fauny

— Vznik velkych jezer na S Evropy
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* Early Neolithic Datings
Early Neolithic Chronology
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— Mezolit (12 000 -7 500 BC)

— Neolit (7 500 - 5 500 BC)

— Eneolit (5 500 — 2 000 BC)

— Doba bronzova (2 000 — 750 BC)

Datace se liSi pro rGzné uzemi
podle mista vniku a Sifeni technologii



Mezolit 10 000 -5 500 BC

Nizka populacni hustota
— Cca 10 mil. lidi

Nizka mira reprodukce

/7

V Evropé nejhustsi
osidleni v severni Casti
stredni Evropy

Clenéni na malé
teritorialni skupiny

Zvelebil M, Rowley-Conwy P (1984) Transition to farming in northern
Europe: A hunter-gatherer perpective. Norw Arch Rev 17: 104-128.



Mezolit 10 000 -5 500 BC

* Loy, sbér, rybareni
e Pasti, ¢luny, luk, vyuzivani pst

e (Cca 3-5 hodin denné k ziskavani
potravy

ryby, ptaci, Skeble, mensi lesni
zver a lesni plody, orechy, semena

Zvyseny podil rostlinné stravy

v Evropé nenachdazime plané
rostouci predchidce
domestikovanych plodin

— Zemédélstvi prislo s novou populaci

http://en.natmus.dk



Zpusob obzivy a zdravotni dusledky

e Typicky lovecko-sbéracsky zpusob obzivy:
— vyvazenejsi a pestrejsi, bohatsi na proteiny
— S nizsim kalorickym prijmem (nelze fict jednoznacné)
* Odhad pro paleolitické lovce-sbérace 2900 kcal/d
* Dnesni Americ¢ani: muzi 2,511 kcal/d, zeny 1,674 kcal/d (I0M, 2002)
— S mensSim podilem tuku (v zavislosti na zemépisné Sirce)
— S vyssim podilem vlakniny
— S vyssSim zastoupenim stopovych prvku
e Zdravotni problémy:
— Paraziti, zoondzy (infekce prechazejici ze zvirat)
— Abraze zub(, zanéty dasni — ale malo kazU
— Degenerativni procesy spojené s vekem byvaji ojedinélé
— Urazy spojené s lovem

* Eaton, S. B. (2007): Preagricultural Diets and Evolutionary Health Promotion. In: Ungar, ed., Evolution of the Human Diet: The Known, the
Unknown, and the Unknowable. New York: Oxford University Press, 384-394.

* Institute of Medicine (2002): Dietary Reference Intakes. Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids.
National Academy Press



Mezolit 10 000 - 5 500 BC

http://www.afm-oerlinghausen.de
Rekonstrukce mezolitického obydli, Detmond (Némecko)
o ﬁ", e L

* Usedlejsi zpUsob Zivota

— Trvaleji obyvana teritoria s mensi
potifebou/mozZnosti migrovat

* U ohnist pecici a kotlikové jamky
na vareni
* ke konci mezolitu se objevuje i
keramika
— kontakt s neolitickou kulturou

Fig. 2. Reconstruction of the Narva-type cgg-shaped pot (Al 4245) and clongated bowl
(AL 4245: 1419) from Kidpa site. Drawing by Diana Selli and photo by Kriiska et al. 1999,



Rostlinna potrava

Table 2. Possible seasons of plant food gathering identified in the Tybrind Vig assemblage. The diagram is based on
ethnobotanical records of the seasonal cycle patterns of plant gathering among recent hunter-gatherers in North America

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec

acorns (Quercus sp.)

hazel nuts (Corplus avelluna)

floating sweet grass (Glyceria fluitans)

sea beet (Beta vulg. ssp. maritima) roots

Chenopodiaceae seeds

.............

B L L LT [ rram———— Y

raspberries and blackberries (Rubus spp.)

dogwood (Cernus sanguinea) drupes

wild strawberries (Fragaria vesca)

reed (Phragmifes australis) stem bases

curled dock (Rumex crispus) greens

Chenopodiaceae greens

8

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec

Kubiak-Martens (1999) The plant food component of the diet at the late Mesolithic (Ertebolle) settlement at Tybrind Vig, Denmark. Vegetation History
and Archaeobotany, 8, 117-127.



Mezolit 10 000 - 5 500 BC

* Prvnirozsahla pohrebisté
« Zvy$end teritorialita - meziskupinova agresivita | &
— ,,Najezdy“ na sousedy snizuji jejich |
kompeticni schopnost
» Vétsi bezpedi a vice zdroju pro vlastni skupinu

e rekrutovani“ zen? ZvySovani reprodukéni
schopnosti vlastni skupiny

Lokalita: Strgby Egede (Dansko)

V archeologickém zaznamu
traumata, projektily v kostech:
Lokalita: Bggebakken (Dansko)

Kelly, C. R. (2005): The evolution of lethal intergroup violence. PNAS, 102(43).
http://en.natmus.dk




Neolit

* Predni Vychod Legend
® Early Neclithic Datings
- 9 OOO BC Early Neolithic Chronology
obiloviny g' =
3844 - 4,500
o B <500 -5.000
* Clna [ 5.000 - 5,500
[_]s500-8000
— 7000 BC -
Obiloviny, proso [ e.500- 7.000
v/ . I 7.000 - 7.500
* A dalsi oblasti I <00 2000
. I 0005500
— Indie I o500 - 6.063
obiloviny
— Jihovychodni Asie
ryze
— Amerika
Kukufice, brambory
— Egypt
Obiloviny, fiky
— Nova Guinea
Jamy (smldinec)

Odhad hustoty obyvatelstva (Morava)
e Morava * neolit 1 0s./km2,
— 5700-35008BC ¢ soucasnost 131 os/km?2



Eastern North —CEEL'SLAEH
grzf?”ca Pomegranate
ertoied Horseradish
Sassafras Walnut
Strawberry Southwest Asia or
Pecan Fertile Crescent China
Su
e— e v;haﬁ:;s Millets (foxtail)
Pea Rice (japonica)
Lentil Teah
— Chickpea Peac
Mesoamerica (including o Lichies
Central America) Mulberry
Common bean Soybean
Lima bean O Cit
Maize
Pepper (capsicum) i
UpJLand cotton T A
Tomato Ml.'l:"lg bean -
Papaya Mango ke
Vanilla Rice (indica)
Agave Giant taro
Sweet potato Ginger %
Squash Jute
Amaranth Eggplant |
Sorghum
Andean South :
Amarica it Bl Pearl millet Southeast Asia,
: LMpea Sunda, and Sahul
Cc;_mmma" America Bambara groundnut £ Bana?.l a
b Cassava Qil palm
Pima cotton Sugarcane
Potato Peanut Enset Durian
Oca Peach palm Rice (African) Briceusi
Arracacha PF'eppen;a Okra Sago palm
Pepper (Capsicum) ineapp Coffee Clove
i Maca Cacao Watermelon Breadfruit
Strawberry Acai Hyacinth bean
Squash Brazil nut Shea
Quinoa Cashew Teff
Amaranth Guarana

Neal Van Alfen, editor-in-chief. Encyclopedia of Agriculture

Figure 1 Selected centers of agricultural origins and their respective crops. X !
and Food Systems, Vol. 2, San Diego: Elsevier; 2014



Neolit

e Peéstovani kulturnich plodin a chov domacich zvirat.
e Usedly zpusob Zivota a budovani pevnych domd.

* Demograficky rust v neolitu jen zviditelnuje jiz
existujici technologické znalosti

ol

— Keramika, textil, brouseni kamene,...

oA




Neolit

* Nadprodukce ma zasadni vliv na hierarchii spolecnosti
— Diferenciace ,povolani” - pracovni specializace
— vice prostoru pro technologicky vyvoj

— Rodova spolecnost

* V komplexnéjsich spoleCnostech se zacCina projevovat majetkova
nerovnost

— Obchodni cesty a kontakty mezi populacemi
* Nové druhy potravy, Sifeni technologii
N !1 B P s
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/emedelstvi

 Kombinuje kulturni, prirodni a technologicke
moznosti produkce potraviny

e Zameérenim se na par vybranych druht se i v
ztraci prostor k zuzitkovani divoce rostoucich v
rostlin

— Prijem potravy prakticky neustale doplrnovan
nedomestikovanymi plodinami (znacné variabilni)

e V pripadé neurody muze byt zavislost na
domestikovanych plodinach fatalni




Spolecnost a sidliste

e Studny
 Ohrazeni
 Dlouhé domy

vVvv/

* VysSSi mira reprodukce
— Mensi potreba brat s sebou déti pri hledani potravy a mlgrauch
Déti se brzy zapojuji do prace




Vybaveni domacnosti

pithos

https://per-storemyr.net
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Fig. 5. Storage container from 1,/2008 house in Stubline. o
 foven
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¥ bucranium
° composite
grinding stone
[ I storage bin
0 5m D storage
container

Fig. 2. Layout of storing, processing, and dinning structures in Vinca culture houses at Stubline.

house 1/2008

Spasic, Zivanovic (2015): Foodways architecture: Storing, processing and dining structures
at the Late Neolithic Vinca culture site at Stubline. Documenta Praehistorica, 42(219)



/emedeélstvi

Technologie obrabéni pldy
Mezopotamie
— obdobi sucha a zaplavy: zavlazovani

Stredni Evropa zalesnéna
— kaceni a vypalovani lesa

Orba — zahrocené kuly, drevéné,
parohové kopace, motyky (valoun i zv.
lopatka)

— VIndii, v Iraku, na Arabském polostrovée
donedavna orbu vykonavali lidé

— Pozdéji taznd zvirata

Péce o pudu, pleti
Sklizeni — srpy s kamennym ostrfim
Pracovni doba vyrazné roste
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Zemedélstvi z hlediska vyzivy

e Snizeni variability potravy
 Zemédélské plodiny dominuiji jidelnicku

e plané rostouci druhy dulezité které mohou poskytovat dilezité
stopové prvky Endosperm

* 50%—70% kalorii v zemédélskych
spoleCnostech predstavuji pouze
skroby

e vetsi vykyvy dostupnosti potravy
* snizuje se vyska postavy
e zvysSena mortalita déti Gem  AWheat Kemel
— Odpovida zvysené fertilité
— Potrava a patogeny mohou hrat roli
snizena délka zivota

Composition by weight

Nutritional Value (per 100g)

Eaton, S. B. (2007): Preagricultural Diets and Evolutionary Health Promotion. In: Ungar, ed., Evolution of the Human Diet: The Known, the
Unknown, and the Unknowable. New York: Oxford University Press, 384-394.
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Zemedélstvi z hlediska vyzivy
e zvyseny vyskyt infeknich onemocnéni, anémie

e Castéjsi osteomalacie, poroticka hyperostdza a dalsi
poruchy kosti

e Castéjsi vyskyt zubniho kazu a defektl skloviny

Porotickd hyperostdza Zubni kazy Hypoplazie zubni skloviny
— 3

Roberts, C.A. (2015). What did agriculture do for us? The bioarchaeology of health and diet. In The Cambridge World History. Volume 2: A world
with agriculture, 12,000 BCE-500 CE. Barker, G. & Goucher, C. Cambridge University Press. 93-123.



Rekonstrukce stravy neolitickych
populaci na Morave

* Neoliticka populace LnK a VK

— zavisla na rostlinach typu C3 (psSenice)

— Déti vice zavislé na stravé z lesniho sbéru
* Neoliticka populace MMK

— rozdily ve véku a pohlavi
— Déti vice dusiku — ryby.

Smrcka, V. a kol. 2008: Rekonstrukce stravy a migrace populace z neolitickych sidlist na Moravé — na modelu Tésetic-Kyjovic. Ve sluzbach
archeologie 2/08, 219-230.



Zemedélstvi a usedly zpusob zivota

e vysSi hustota obyvatel
— Vétsi riziko Sireni infekénich nemoci
 Kumulace odpadu
— kontaminace pitné vody
e Astma, zanéty dychacich cest
— prace v prasném prostredi
* Pracovni zatez
— Degenerativni zmeény

Zebro s narustem kostni tkané

clay-shoveller’s fracture (vpravo)
Srovnani se zdravym obratlem (vlevo)

Roberts, C.A. (2015). What did agriculture do for us? The bioarchaeology of health and diet. In The Cambridge World History. Volume 2: A world
with agriculture, 12,000 BCE-500 CE. Barker, G. & Goucher, C. Cambridge University Press. 93-123.



http://www.afm-oerlinghausen.de

Domestikace

Neolithical

Aurochs (Bos primigenius) ‘
domestic cattle

ABTT L e
e L K [

* Proces modifikace télesné stavby,
fyziologickych pochodu a chovani R e v
vybranych biologickych druhu rostlin
a zivocCichu vlivem prostredi v
blizkosti lidi nebo selektivnim TN A
k r iie n |'m Mo:f;ﬁ‘on (Ovis orientalis) " :eolii::ii: s

. Ucel: VD - A

— Efektivni produkce potravy Todays domestic sheep ?,‘.’,i.‘,‘:‘*f:l‘iiifffge
— Produkce technologickych surovin

— Vyuziti zvirat k praci
— Pro zabavu a okrasu

— Pro naplnovani potreby spolecnosti
a emocionalni vazby

Domestic pig from

the iron age



* Vlastnosti domestikovatelnych

Domestikace

Domestikovana jen nepatrna cast vsech

druht zivoCisnych druh

*  Podminky:

ucenlivost

efektivni materska péce
vysoka fertilita
dlouhovékost

efektivni konverze krmiva na zadany
vystup (tazna sila, maso, mléko)

Horse

Flexibilni dieta
Optimalni prirustek

Pova h a Sheep North American
Moznost umélé modifikace soc. P
hierarchie )

Schopnost rozmnozovani v chovu ,%,

T o
i 'v“ gt \§

%uau

Goat Rocky Mountain goat Almond

\lw d tlw

Figure 1 Comparisons of domesticated wild species (left of each pair) and their never-domesticated close relatives (right) reveal the subtle factors that can derail domestication



Domestikace

 Domestikované druhy zvirat:
— VIk (15/18 000 — 33 000 BC)
— Koza/ ovce; prase (11 — 8 000 BC); JV Asie, Predni Vychod
— Tur (8 000 BC); Indie, Blizky Vychod, S Afrika

— kocka (7 500 BC); Egypt, Cyprus, Predni Vychod; u nas doba
rimska

— Kur (6 000 BC); India, JV Asie u nas doba fimska
— Kun (4 000 BC); Eurasijska step
— Sob, husa (3 000 BC); polarni oblasti; Egypt



Fermentace

,levna“ technologie k zpracovani
a delSimu uchovani potravy

— Mohlo k ni dochazet ndhodé pri
uskladnéni potravin

Premeéna sacharidl za ucasti
mikroorganismu

Snizuje dobu potrebnou k vareni,
denaturuje toxiny

produkty

— alkohol, chléb, ocet, syry, jogurty,
nakladané ryby a zelenina, ...

Vyobrazeni sklizné vina a jeho zpracovani v
hrobce Nakht (Théby)

Nejstarsi evidence o vyuZiti kvaseni
pochazi ze Salamounovych ostrov(
(26 700 BC)

Fermentace mléka v Mezopotamii,
Egypté a Indii (cca 8 000 BC)

Archaeology of Food. An Encyclopedia, edited by Karen Bescherer Metheny & Mary C. Beaudry, Lanham-Boulder-New York-London: Rowman
& Littlefield, 2015.




Potravni adaptace

Laktazova perzistence (LP)

e Schopnost pit mléko béhem e DalSim zpracovanim mléka se
celého zivota laktaza ztraci
— Jogurty, kysané mlécné vyrobky
, méneé laktdz
* Enzym laktaza ( , Y) ,
L., , , — tvrdé syry, maslo (prakticky bez
— Stépi laktozu na galaktézu a .
. laktozy)
glukozu
— Laktaza je produkovana burikami
epitelu tenkého streva a pro savce
je nezbytna jen v obdobi zavislosti
na materském mléce. Po odstaveni
jeji produkce klesa

* Pije-li dospely clovek mléko
— Primarni laktazova intolerance
— (do 2dcl/d bez problém{)

Priehodova (2016): Laktazova perzistence a piti mléka. Ziva, 5, 238-240
Gerbault, P., Liebert, A., Itan, Y, Powell, A., Currat, M., Burger, J., Swallow, D. M., Thomas, M. G., 2011: Evolution of lactase persistence: an

example of human niche construction. Phil. Trans. R. Soc. B (2011) 366, 863—877.



Potravni adaptace
Laktazova perzistence (LP)

Rozsiteni fenotypu LP — kde se pije mléko

* Pro pastevce z aridnich oblasti .

60°N —

— Tekutina a energie

30°N -7,

30°S

* Pro obyvatele severu

* Malo slunecniho zareni, ®
nedostatek vitaminu D .

 Riziko naruseni metabolismu s~ .4
fosforu a vapniku — krivice,
osteomaldcie

— Zdroj vapniku a ¢astecné vit. D s~

. 0° 45°E 90°E 135°E 180°E
Priehodova (2016): Laktazova perzistence a piti mléka. Ziva, 5, 238-240
Gerbault, P., Liebert, A., Itan, Y, Powell, A., Currat, M., Burger, J., Swallow, D. M., Thomas, M. G., 2011: Evolution of lactase persistence: an

example of human niche construction. Phil. Trans. R. Soc. B (2011) 366, 863—-877.



Eneolit 5 500 — 2 000 BC

(na Moravé 4 000 — 2 000 BC)

Dovrseni ,neolitické revoluce”

llustrace: Libor Balak

Pouzivani kovl
Orebni zemeédélstvi

Pouzivani vozu

Opozdovani vyvoje
v Evropé oproti
orientu




Potravni rekonstrukce
(Cechy a Morava)

P&eniéna monokultura, proso (z Ciny), hrach, ¢ocka

|zotopy stroncia (°°Sr)
— v kostech ukazuje na rostlinou stravovaci zavislost.

lzotopy zinku (Zn)
— VysSSi zastoupeni na proteiny bohaté stravy

Nizky podil selenu (’°Se) v potravé

— nejvétsi obsah je v morskych rybach, vnitfnostech zvirat (jatra a ledviny),
hovézim a veprovém mase, cesneku, cibuli

— V pldé se selen nachdzi ve vyssi mire u pobrezi

U déti zvyseni drasliku, zeleza a meédi
— pfisun proteind z krve domacich zvirat

« SMRCKA, V., a daldi. 2011. Rekonstrukce sloZeni stravy prostfednictvim poméru stabilnich izotop@ uhliku a dusiku a obsahu stopovych prvk v

kostni tkani lidi z pohfebisté Hostice | za Hanou

+ SMRCKA, V., et al. 2011. Selenium in Skeletal Remains. International Journal of Osteoarchaeology. 2011



Potravni rekonstrukce
(vybrané lokality Sibire - Kazachstanu)

) tmavé neolit/eneolit, svétle doba bronzova
Neolit R

— Rybolov, lov zvéfe -
:

Eneolit -

— Domestikace skotu -

Doba bronzova @

— Maso z ovce, kozy, skotu | =

— méne ryb, mléko, proso, s — = = f
Chenopodium album | L

(merlik bily)
— UzSi spektrum potravy

24 23 22
]
E
: ) {
=

* Matuzeviciute (2016): Climatic or dietary change? Stable isotope analysis of Neolithic—Bronze Age populations from the Upper Ob and Tobol

River basins



e Zachovala mumie muze, 40-53 let, 160 cm,
datace: 3350-3100 BC

* Nalezen na ledovci v Otztalskych Alpach
— na rakousko-italské hranici

* abraze zubU, ve vlasech mensi koncentrace Pb,
vice Arsenu, médi

— pobyval v oblastech tézby medi

* Na odévu ¢astecky obilovin
— Triticum monococcum (pSenice jednozrnka)
— Hordeum vulgare (jeCmen sety)

* zranéeni:
— Sipka v plicich, tetovani (lécebny charakter), omrzliny

Dickson, J. et al. The omnivorous Tyrolean Iceman: colon contents (meat, cereals, pollen, moss, whipworm) and stable isotope analysis.
Philosophical Transactions of the Royal Society of London 355, 1843 - 1849



Trichuris trichiura
(whipworm)

e
[ ]
sk arboreal pollen

non-arboreal

pollen
plant K 39
fragments [+ -
45% - mineral particles
.- Py 6%

e jzotopy uhliku (13C)

— vysoké zastoupeni obilovin
* Obsah stfev i

Figure 2. The colon contents. The analysis was made by

charcoal particles

K. Oeggl as part of a botanical investigation and meat

— Svalova vlakna , C hlu PY, fra gme nt kosti Comantis were noticed butmot counted. Transtated from

Oeggl (1999).

ko ZO ro EC e Triticum/Secale-type:

apex 2%

Triticum hairs

— Vajicka parazita Trichuris trichiura
(Tenkohlavec lidsky) i

— Pily (nepfimo/v medu/kvéty) o
— Uhliky/spéalené ¢astice
e peceni

Cerealia
unidentified 5%
i3 glume [ragments
2%

hairs, fibres
5%

tissue
umndentilied
10%
stone cells
3%

Triticum/Secale-type:

— Mineralni ¢astice Loige dpre)

Vev, v Ve Figure 3. The detailed proportions among the plant tissue
d Z n eCISte n a m 0 u ka fragments as identified by K. Oeggl. Translated [rom Oeggl

(1999).

Dickson, J. et al. The omnivorous Tyrolean Iceman: colon contents (meat, cereals, pollen, moss, whipworm) and stable isotope analysis.
Philosophical Transactions of the Royal Society of London 355, 1843 - 1849



Doba bronzova
(2 000 BC — 750)

* \/ySSi stupen organizace
vyroby a smeény.

e Diferenciace
spolecnosti.

e ZvysSeni agrese — nove
zbrané (mec).

llustrace: Libor Balak [
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Doba bronzova
(2 000 BC — 750)

NN

=
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Bronzovy kotlik Perforované desky slouzici jako plotna
0 10em = %[
Spouted bowls
—— 0 10em Serving bowl o 10em Jugs 0 10cm

Hemispherical bowls
0 10cm Storage vessels P

Kuchyniska keramika

* Champion (2014): Food, Technology and Culture in the Late Bronze Age of Southern Britain: Perforated Clay Plates of the
Lower Thames Valley
» Steel, L. ( 2015): Kitchenalia in Bronze Age Cyprus



Archeologické potravni ::g.e.%u

rekonstrukce

priklady
Stredni Evropa (Némecko: Telgte)
— Zbytky prepalenych zrn: jeCmen, pSenice obecn3,
jednozrnka, dvouzrnka, Spalda a proso
Stredomoti
— Organické zbytky po rostlinnych olejich, véelim vosku,
ving, pryskyfricich
Eurasijska step — pastevecké spolecCnosti

— Keramika obsahuje zbytky tukl po mléénych
produktech

Cina (lokalita Shilinggang)
— Ryze, proso ;

— znaéné mnozstvi divokych rostliny (palmova mouka,
Zaludy, podzemni organy rostlin,...)

e Steele, Stern (2017): Red Lustrous Wheelmade ware: Analysis of organic residues in Late Bronze Age trade and storage vessels from the eastern

Mediterranean

e Zhang et al. (2017): Diet reconstructed from an analysis of plant microfossils in human dental calculus from the Bronze Age site of Shilinggang,

southwestern China

* http://www.afm-oerlinghausen.de



Analyza zubniho kamene a ustnich bakterii

» Streptococcus mutans — zpUsobuje zubni kazy

*  Porphyromonas gingivalis - zplUsobuje periodontitidu a dalsi zanéty Ustni dutiny

e Bakterie zplsobujici zubni kAmen prevaziné od neolitu
e Bakterie
* V moderni spole¢nosti mensi diverzita Ustni mikrobioty
— Méné neskodlivych/prospésnych bakterii (Ruminococcaceae)
— S periodontitidou jsou spojovany systemické choroby, cukrovka, kardiovaskularni

onemocnéni
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Adler et al. (2013): Sequencing ancient calcified dental plaque shows changes in oral microbiota with dietary shifts of the Neolithic and
Industrial revolutions. Nature



Video

Loren Cordain - Origins and Evolution of the Western Diet: Health Implications for the 21st
Century.
* https://www.youtube.com/watch?v=5dw1MuD9EP4
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