Deprese ve stafi






Definice deprese

* zavazna, tydny aZ meésice trvajici zmeéna
nalady, mysleni a chovani, jejiz
intenzita neni pro nemocného
zvladnutelna béZnymi obrannymi
mechanismy, doprovazena
somatickymi a vegetativhimi projevy



Vznik deprese 1

genetické viohy  vyvoj osobnosti zatez
poruchy enzymii naucCena bezmocnost, ztrata
- chronobiologie ztrata blizkého blizkého,

- neuronalni v détstvi frustrace,

plasticity choroby




Vznik deprese 11

zmény hladin neurotransmiteru
up-, downregulace receptoru
zmeény rustu synapsi
hromadéni natria v neuronech

|

diencefalicka zavéreCna spoleCna cesta

|

melancholie - deprese



Vlivy podporujici
vznik deprese ve stafi I

e decenium
5—6 syndrom prazdného hnizda
ukonceni aktivniho zaméstnani
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sniZeni Zivotni urovneé
ztrata spoleCenského uznani
ztrata partnera, blizkych

vyskyt chronickych chorob,

chronické bolesti



Vlivy podporujici
vznik deprese ve stafi 11

e decenium

6 -9 uvédomeéni si ztraty vykonnosti
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pocit neuzZiteCnosti

ztrata spoleCenskych kontaktu
zavislost na okoli v béZnych

cinnostech
7—9 1institucionalizce



BézZzny smutek vSedniho Zivota

° je povazovan za bézny atribut stafi
* vede k prehliZeni pfiznaku deprese

* vede k poddiagnostikovani deprese



SpoleCenské nazirani

* moudrost starsiho véku

* idolem krasa, rychlost, vykonnost, sila

* posledni roky pfed odchodem do
dichodu se vétsina lidi jiZ téZko
adaptuje na zmény

* situace se jesté zvyraznuje
prodluZovanim véku odchodu do
dichodu



Vyskyt deprese ve stafi

* 12-15% ve vlastnim prostfedi

* 30% v 1nstitucich

vyskyt deprese se bude zvySovat






Depresivni syndrom ve stafi I

* paticka depresivni nalada, smutek
* zpomalené psychomotorické tempo

* poruchy subjektivhiho vhimani —
negativizmus, pocity zbyteCnosti

* nedostatek sebedivéry, nizké
sebehodnoceni

* poruchy spanku



Depresivni syndrom ve stafi 11

nechutenstvi

poruchy soustfedéni, pameéti
pocity beznadéje, sebeobviniovani
ztrata zajmu, kontakt, osamélost
Casté myslenky na smrt

suicidalita — RF vyssi vék a osamélost



Depresivni syndrom ve stafi 111

* somatické ekvivalenty depresivni
poruchy

»oprese na hrudi
»travici obtiZe
»bolesti hlavy
»bolesti dolnich zad



Kasuistika I

zZena, nar. 1928, rok po nahlé smrti manzela,
Parkinsonova choroba

opakované vySetfena na interni ambulanci a
LSPP pro tézky dech, bolesti na hrudi,
chvéni, slabost

negativni echokardiografie, negativni
Holter, opakované vylouCena koronarni 1éze

zavedena terapie fluoxetinem

do mésice vymizeni obtiZi



Kasuistika 11

* muz, 1929, architekt, stavitel, hobby —
dfevéné plastiky, PM vlevo

* hypertenze, ICHS, st.p. IM, fi sini, st.p.
pooperacni stendze ZlucCovych cest fesené 6
més. PTD

* déti dobfe zaopatfené, v dobrém postaveni,
kvalitni rodinné vztahy



Kasuistika 11

pacient udava poruchy spanku —
verifikovano manzelkou

manzelka udava manzelovo spfadani
katastrofickych scénafi, které potom maji
vliv 1 na kvalitu spanku

zavedena terapie paroxetinem

do 14 dni Gstup, zlepSeni spanku



Druhy depresivnich poruch

bipolarni afektivni porucha — ze stfedniho
veku

periodicka — pravidelné se opakujici
depresivni faze — poprvé nebo opakovaneé s
dlouhym intervalem

dysthymni porucha — trvale paticka nalada,
nejsou tézké deprese

organickd afektivni porucha



Celkové pficiny organicke
afektivni poruchy — choroby
nejCastéji doprovazené depresi

* chronické srdecCni selhani, CHOPN

* thyreopatie a dalsi endokrinopatie

* diabetes mellitus

° perniciozni anemie

* paraneoplasticky syndrom zvlasté u
karcinomu pankreatu, mnohdy
pfedchazejici

* kolagenozy, choroby pohybového aparatu

* septické stavy



Cerebralni pfiCiny organicke
atektivni poruchy

Parkinsonova choroba
demence

cévni mozkova pfihoda i obecné pfitomnost
aterosklerozy

mozkovy tumotr

zanétliva onemocnéni mozku



Léky, které mohou vyvolat depresi

h ¢ . alfa-metyldopa, klonidin, hydralazin,
ypotenziva diuretika, beta-blokatory

hof " barbituraty, benzodiazepiny,
psychotarmaka |m,eprobamat, chlorpromazin,
haloperidol

antiparkinsonika |levodopa, amantadin

steroidy estrogeny, kortikoidy

opiaty, peroralni antidiabetika,
antag. H, receptoru, nadorova
chemoterapie aj.

dalsi latky




Odlisnosti deprese ve stafi

» dlouhodobéjsi prabéh
» vyraznéj$i somatizace (larvovana deprese)
» vyraznéjsi prolinani s organickym
postiZenim
» farmakorezistence
» Casto neni diagnostikovana

» suicidalita



AR B




Diagnostika deprese

* test podle Sheikha a Yesavage

* 0-5 norma
° 6-10 mirna forma deprese

* 10-15 klinicky relevantni deprese



Moznosti laboratorni diagnostiky

* supresni dexametazonovy test — nizky
pokles hladiny kortizolu

* sniZeni hladiny tyroxinu, zvyseni TSH
* zvySeni poméru REM faze spanku k
ostatnim fazim

* tato vySetfeni maji charakter spise podpurny



Diferencialni diagnostika deprese

* oligosymptomaticka onemocnéni s
pfiznakem deprese

> tyreopatie — hypotyreoza
» srdeni selhani

» paraneoplastické projevy
» perniciozni anémie

» septické stavy



Deprese

pozitivnhi RA

nahle, pod 6 mésicti
trvale paticka nalada
plna orientace
vykon horsi rano
zdaraznuje poruchy
odpovédi ,,nevim*
nesnazi se

bludné pfedstavy - vina,
hrich, bida, nemoc
zpomalené mysleni
praxe zachovana

Demence

pozitivni RA

plizivé, nad 6 mésicu
proménliva nalada
poruchy orientace
vykon horsi veCer
bagatelizuje

odpovédi ,tésné vedle
chybuje, ale snazi se
bludy - okradani, cizi
lidé v byté

ztiZené feseni problému
apraxie






LécCba deprese

»farmakoterapie
rpsychoterapie
Hyzikalni 1éCba



Kvalita 1éCby deprese
dle Radkina Honzaka

POUZE ANTIDEPRESIVA!!! Solichani
anxiolytiky je jen na Skodu!l!

nejlepsi - po zacviCeni sam PL

velmi dobré - ve spolupraci s psychiatrem

dobré - odeslat psychiatrovi s vysvétlenim

slabé - odeslat tamtéz bez vysvétleni

nicemné¢ - ignorovat depresi



Farmakoterapie deprese I

antidepresiva zvysuji koncentraci
serotoninovych a noradrenalinovych molekul
na synapsich

nastup ucinku antidepresiv ma 2-3 tydenni
latenci

antidepresiva I. generace - fada NUL a
interakci (sedace, anticholinergni uCinek,
ortostaza), u vétsiny nutno sledovat hladinu
v krvi

jediné vhodné pro seniory — tianeptin
(Coaxil)



Farmakoterapie deprese 11

e antidepresiva II. generace — méné ovliviuyi
acetylcholinergni systém

» maprotilin (Ludiomil)

» mianserin (Lerivon, Miabene)

» trazodon (Trittico)

> bupropion (Wellbutrin) — blokuje zpétné
vychytavani dopaminu, sniZuje hlad,
neovliviiyje libido



Farmakoterapie deprese III

* antidepresiva IIl. generace - nyni nejpouZivané;si
» fluvoxamin (Fevarin)

» fluoxetin (Deprex, Prozac, Portal, Floxet,
Fluoxetin ratiopharm aj.)

» sertralin (Zoloft, Sertralin ratiopharm)

» citalopram (Seropram, Citalec, Citalopram
ratiopharm)

» paroxetin (Paroxetin ratiopharm, Seroxat,
Remood)

* pfiznivé ovliviiuji v razné mife uzkost, panické
uzkostné ataky, obsedantné-kompulzivni
symptomatiku, fobie



Farmakoterapie deprese IV

e antidepresiva IV. generace — neovliviuyi
ostatni transmitery

» venlafaxin (Efectin)
» milnacipran (IXEL)
> mirtazapin (Remeron)

» reboxetin (Edronax)



Farmakoterapie deprese V

 inhibitory MAO — reverzibilni a ireverzibilni

> klasické se pro 1é¢bu deprese prakticky
neuzivaji

» selegilin (Jumex, Niar, Cognitiv) — ve vys$si
davce pusobi i antidepresivné

» moclobemid (Aurorix) — reversibilni,
bezpelné pro seniory

* rostlinna antidepresiva — tfezalka teCkovana
— hypericin - Jarsin



Psychologické metody terapie
deprese
obecné psychoterapeuticky pfistup
k depresivhimu pacientovi

nebagatelizovat pfiznaky deprese (;,nic si
z toho nedélejte”, ...,,to neni nic vizného
...s,nemyslete na to“... apod.)

vysvétlit pribeéeh jejich onemocnéni
vysvétlit efekt antidepresiv véetné latence

edukace Clent rodiny a pecCovatela
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Fyzikalni metody

* elektrokonvulzivni terapie — elektroSoky
v pfipadé resistentni téZké deprese

* aplikace bilého jasného svétla —
harmonizace biorytmu



Deékuji za pozornost




