Prevence osteoporozy a
sarkopenie — role vitaminu D




Kostni remodelace

permanentni kontrolovana resorpce kosti
osteoklasty s naslednou nahradou kosti
osteoblasty — delka cyklu 3-4 mesice

kostni remodelacni jednotky

30% remodelace probiha v kosti
kompaktni, 70% v kosti tramcite




Vlivy regulujici kostni remodelaci

rustove faktory

cytokiny

systemové peptidy

steroidni hormony

kalcitonin, parathormon

hladina vitaminu D, Ca, bilkovin
zatizeni kosti



Rizikové faktory osteoporozy

vek nad 50 let

zenske pohlavi

sedavy zpusob zivota

menopauza nad 5 let

vySSi pocet porodu

nedostatek slunecniho ozareni
zlomenina v anamnéze

niZ8i vzdélani

kofein, nikotin

angiotenzin — stimulace osteoklastu



Dalsi zvyseni rizika

nizky prijem kalcia a vit D o0 50%

nizka fyzicka aktivita o 40%

nubenost o 100%

jiz prodélana zlomenina obratle o0 320%
zlomenina u matky o 50%

koureni o 30%




Stavba svalu

viakna |. typu ,tonicka®, pomala, 50um —
udrzovani svaloveho tonu, polohy, svalove
cinnosti nizké intenzity

viakna Il. typu ,fazicka®, rychla - kratke
kontrakce o velke sile, obranne reflexy



Patofyziologie sarkopenie

mitochondrialni dysfunkce
preferencni ztrata svalovych vilaken |l.typu

zmeny v metabolizmu kalcia

v endoplazmatickem retikulu svalove
bunky

redukovana prurezova svalova hmota
snizena kvalita svalu



Sarkopenie

proteinokaloricka
malnutrice

katabolicke vlivy
testosteron, STH
nedostatek pohybu

chronicky zanet IL-6,
TNF

vitamin D



uti muskule




Lecba a prevence

osteoporozy
pohybova aktivita
casna rehabilitace

podpora svaloveho
korzetu

prijem vitaminu D,
vapniku, bilkovin
nahrada hormonu
omezeni piti kavy,
alkoholu, koureni
ACEI

sarkopenie

nutrice

silovy tréning
vitamin D

proteiny — téesne po
tréningu

ACEI?

omezeni koureni



Role vitaminu D

 zdroje vitaminu D
expozice kuze slunecnim paprskum
potraviny
doplnky stravy

vitamin D z kterehokoli zdroje vstupuje do
organismu jako metabolicky inertni

- Je nutna hydroxylace na kalcidiol - kalcitriol



Pusobeni vitaminu D

enteralni vstrebavani kalcia
udrzovani serove hladiny kalcia

podil na kostni remodelaci osteoblasty a
osteoklasty

modulace imunitni odpovedi
modulace funkce neuronu
redukce zanetlivé reakce

podil na modulaci exprese genu regulujicich
proliferaci, diferenciaci a apoptozu



Pusobeni vitaminu D

zvyseni mitogenni aktivity svalove bunky
priznivy vliv na sezonni zmeny nalady
reciprocni zavislost hladiny HbA1C na
hladine vitaminu D

priznivy vliv na kognitivni vykon u
nemocnych s AD

neuroprotektivni efekt

porucha receptoru pro vitamin D zvysuje
vyskyt AD



Serova hladina vitaminu D3

vitamin D3 je povazovan za nejefektivnejsi
parametr

ma relativne dlouhy biologicky poloCas —
okolo 15 dni

snizovani serové hladiny jiz svedci po
vyznamny deficit v celém organismu



Serova hladina vitaminu D3
(National Institute of Health)

Klinicky stav

Kfivice u deti, osteomalacie u
dospelych, osteoporoza

hladina nedostatecna pro normalni
kostni remodelaci

hladina dostatecna pro kostni
remodelaci a celkovy zdravotni
stav

hladina toxicka — hyperkalcemie,
hyperfosfatémie




Doporuceny prijem vitaminu D

deti

laktace

5ug/200Ul

5 g /200U

5 ug/200UI

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200UI

10 ug/400Ul

10 ug/400Ul

15 ug/600Ul

15 ug/600Ul




Rizikove skupiny

senliofri
idé s nizkou expozici sluneCnimu zareni
idé s tmavou pleti

idé s poruchami vstrebavani tuku /
dlouhodobe dietni omezeni

BMI > 30 — vetsi vrstva podkozniho tuku
sekvestruje vitamin D z cirkulace

po bypassovych operacich zaludku




Soubor nemocnych

celkem 50 nemocnych, 16 muzu a 33 zen

prumérneho véku 67,4+18,1 roku (20-94)

hospitalizovanych | ambulantnich

prumérna hladina vitaminu D3
34,38+23,87 (10-129) nmol/l

norma FN Brno 50-150 nmol/l

normy dosahlo 9 probandu,
z hospitalizovanych 1

hladina nezavisi na veku r =-0,21 ns



Dle hodnoceni NIH

hodnota pocet
pod 25 nmol/l
25-37,5 nmol/l

nad 37,5 nmol/l



Zavery

vhodneé aktivné vyhledavat nemocneée s
deficienci vitaminu D

suplementace levna, pokud je
zachovana funkce jater a ledvin

suplementace deficitu mize znamenat
vyraznou podporu uspésnéeho starnuti



Dekuji za pozornost




