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Co jsou preventivni programy a proc
vznikaji
e Systém preventivniho pUsobeni za Ucelem Sirsiho
prosazeni myslenek, ideji ¢i trend

* Preventivni programy podporujici zdravi vznikaji:

1. z duvodu neuspokojivého trendu vyskytu obezity u

dospélych i déti, nardst tzv. civilizacnich chorob

2. z divodu prodluZovani délky zivota zvySovani objemu

|ékarské péce — financni narocnost

3. za ucelem celkového ozdravéeni populace, zvyseni

informovanosti a osobni zodpovéednosti za vlastni zdravi

» Détska populace: soucasné pusobeni rodiny, Skoly a
okolni komunity



Jak PP vznikaji a jak se aplikuji

* Preventivni programy formulovany nadnarodnimi
organizacemi, casta je spoluprace néekolika
soucasné (WHO, UNICEF, Svetova banka, FAO a
dalsi)

e Vytvoreniideového zakladu, koncepce, systému
fungovani a metodiky, predstaveni dokumentace
na mezinarodnich konferencich

* Implementaci zajistuje statni sprava ve spolupraci
s dalSimi institucemi (statni i soukromé
organizace)



Uéinnost preventivnich program

Plosné a dlouhodobé pusobeni programu
Komunitni prvky obsazené v programu

deova i systémova podpora a kvalitni vedeni
programu (ze strany statu)

Propracovany evaluacni systém



V eV /

Nejduleziteéjsi preventivni programy

F
I_

podporujici zdravi

RESH (Focusing Resources on Effective School
ealth)

I_

PS (Health Promoting Schools)

NFSI (Nutrition Friendly School Initiative)

Mnoho dalSich programu (BFHI — Baby
Friendly Hospital Initiative — WHO, Child-

Friendly schools — UNICEF, School Food and
Nutrition Education Programme — FAO)



FRESH - Focusing Resources on
Effective School Health

* Iniciativa predstavena v dubnu 2000 v Senegalu v ramci konference
World Education Forum

e Hlavni partneri: WHO, UNESCO, Svétova banka, UNICEF a dalsi

« Ctyfi klicové pozadavky:

1. Zavedeni takové skolni politiky, ktera umozni vytvorit zdravé skolni
prostred| nejen fyzické (vychova ke zdravi, hygienickym ndvykiim a
spravné vyzive), ale také psychosocialni (zabranem Skolniho nasili,
spoluprace skoly a rodiny).

2. Zajisténi kvalitni pitné vody a hygienického zazemi.

3. Vzdélavani ke zdravi zalozené na sdileni zkusenosti a na spolupraci
skol.

4. Zajisteni dostupnosti |ékarské péce a moznosti zdraveho stravovani
déti.

* Urcen predevsim pro rozvojoveé zeme



HPS - Health Promoting Schools

1995 WHO zformulovala iniciativu Global School Health Initiative s
cilem zlepsit zdravotni stav verejnosti pusobenim na Skolni
komunity a skrze né i na Sirsi okoli.

Pro tento ucel vytvoren mezinarodni preventivni intervencni
program nazvany Health Promoting Schools — HPS.

Pilotni testovani programu probéhlo v letech 1996 — 1998 v Ciné a
Viethamu, nasledné byla vytvorena sit spolupracujicich sSkol v
Evropé, v Latinské Americe a v oblasti zapadniho Tichomori.

V Evropé pusobila do roku 2008 European Network of Health
Promoting Schools (ENHPS, Evropska sit Skol podporujicich zdravi),
od 1. 1. 2009 prejmenovana na Schools for Health in Europe (SHE),
realizuje program HPS Evropské sekce WHO v ramci Global School
Health Initiative. Jejimi Cleny jsou Skoly ze 43 zemi z celé Evropy.



Situace v CR - HPS

HPS (Health promoting schools) — SPZ (Skoly podporujici zdravi)

Doporucena k implementaci ve vladnim dokumentu_,Dlouhodoby
program zlepsSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR Zdravi pro
vsechny v 21. stoleti”.

Garantem programu SPZ je Statni zdravotni Gstav: zabezpeluje
konzultace, metodickou pomoc, odbornou literaturu a vzdélavani
ucitelll, pomaha skoldm s tvorbou vzdélavacich programu a se
ziskavanim grantovych prostredku.

Metodiku pro CR vypracovala Dr. Miluse Havlinova se
spolupracovniky ze SZU: Havlinova M (ed.), Kopfiva P, Mayer |,
Vildova Z, a kol. Program podpory zdravi ve skole: rukovet prOJektu
Zdrava §ko|a. 2. vyd. Praha: Portal 2006.



Zakladni principy programu HPS:
1. pilir

 Pohoda prostredi: Vytvorit ve skolach zdravée
prostredi vecné, socialni i organizacni pro
fungovani kvalitniho vzdélavani mj. v oblasti
teoretické vyuky ke zdravému zivotnimu stylu,
vsestranného rozvoje osobnosti a dusevnich
schopnosti déeti, prostredi respektujici
individualitu a dustojnost a soucasné
podporujici socialni dovednosti deéti.



Zakladni principy programu HPS:
2. pilir

e Zdravé uceni: Zajistit smysluplnou, primérenou a
efektivni vyuku, ktera zapojuje do spoluprace
pokud mozno vsechny zaangazovaneé subjekty, tj.
ucCitele a predstavitele skoly, déti a studenty,
rodiCe, ale také predstavitele mistni samospravy a
mistneée prislusné zdravotnické pracovniky (lékare,
psychology z ped.-psych. poraden, pracovniky
hygienické sluzby apod.) a ktera v détech
podporuje sebedlvéru pomoci motivujiciho
hodnoceni.



Zakladni principy programu HPS:
3. pilir

e Otevrené partnerstvi: Vytvorit socialni systém
skoly jako systém demokratického
spolecCenstvi s navaznosti na SirSi komunitu
obce. Zlepsit zdravi této komunity
prostrednictvim spoluprace a pomoci
nejriznéjsich projektl zameérenych na
zdravejsi zivotni styl, zdravou vyzivu a podporu
fyzickych aktivit a pomoci skole, aby se stala
plnohodnotnou soucasti kulturniho a
spolecenského zivota obce.



Nutrition Friendly School Initiative -

NFSI

nova iniciativa WHO, UNICEF, FAO, Svétové banky a
dalsSich instituci

intervencni program zameéreny na rozvoj zdravého
Skolniho prostredi s dlirazem na spravnou vyzivu

bezprostredni navaznost na HPS

klade duraz na kvalitni vyuku a vychovu ke zdravi,
zdravé vyzive a zdravému zivotnimu stylu

zdUraznuje komunitni prvky

pouziva standardizovany evaluacné-akreditacni systém
— zajisténi kvality a efektivity



Vznik a cile iniciativy NFSI

Ideove formovana jiz koncem 90. let minulého stoleti na jednanich
expertud WHO (Expert Consultation on Obesity, Zeneva, ¢erven 97),
na dalSich setkanich v Kobe (WHO Expert Meeting on Childhood
Obesity, Cerven 05) a v Montreux ve Svycarsku (Brainstorming
Meeting on the development of a framework on the Nutrition-
Friendly Schools Initiative, unor 06) se postupné formulovala a
upresnovala definitivni podoba NFSI.

Cile iniciativy:

vytvorit ramec pro dalsi intervencni a preventivni programy a tim
zlepsit Skolni prostredi s ohledem na zdravy vyvoj deti

zlepsit kvalitu vyuky ke zdravi a spravné vyzivé

vytvorit prostor a nastroje pro spolupraci s klicovymi partnery v
komunité (stakeholders)

umoznit $koldm akreditovat se jako Nutrition-Friendly School - Skola
zdraveé vyzivy



Zakladni kritéria NFSI 1.

Skola musi splnit nasledujici poZzadavky (22 kritérii)
sdruzené do peéti oblasti:

l. Oblast psané politiky:
* vypracovat strategii podle pozadavku NFSI
Il. Oblast kontaktu a spoluprace s verejnosti:

* informovat verejnost o zapojeni skoly do
programu NFSI

* organizovat aktivity tykajici se zdravi pro rodiny a
Sirsi verejnost
* zajistit vzdélani pracovniku skoly v oblasti vyzZivy



Zakladni kritéria NFSI 1.

lll. Oblast podpory zdravé vyzivy a zdravého
zivotniho stylu jako soucast skolniho kurikula:

* jedna lekce tydné zameérena na nutricni
vzdélavani
* jedna lekce tydné télesné aktivity

e pét lekci rocné zamérenych na zdravy zivotni
styl

e pravidelny monitoring kurikula s ohledem na
naplnovani zameéru NFSI



Zakladni kritéria NFSI 1II.

IV. Oblast tvorby skolniho prostredi podporujiciho

zdravi:
aktivni podpora zdravych népojﬁ a potravin

pozlltlvnl prezentace zdravé vyzivy a aktivniho zivotniho
stylu

neumoznovat prodej a reklamu na sladké, tucne a
vyzivove chudé potraviny a napOJe

dostatecny, Cisty a udrzovany prostor pro stravovani
adekvatni, hygienicky odpovidajici prostor kuchyné

détem i zaméstnancum zajistit pristup k nezavadné
pitné vode

podpora hygienickych a zdravotnich navyku
splnéni hygienickych pozadavku na socialni zarizeni



Zakladni kritéria NFSI IV.

* zajisténi odpovidajicich vnitrnich, prip.
venkovnich sportovist pro télesnou vychovu, |
moznost vyuziti i o prestavkach a po vyucovani

. L’Jéinnvvbo'kprc,)ti,éikané, diskriminaci a nasili,
zprostredkovani pomoci

* akceptace role skoly a jejich pracovniku jako
pozitivnich vzoru ve vychoveé

V. Oblast podpurnych zdravotnich sluzeb:
* pravidelné sledovani rustu a vyvoje déti
» efektivni zpétnovazebny systém pro rodice

e podpurny zdravotni servis a ndvaznost na
zdravotni péci (zprostredkovani kontaktu)



Postup implementace NFSI a ziskani
akreditace

zformovani pracovni skupiny pro NFSI
zhodnoceni situace ve skole
vytvoreni tzv. akcniho planu

zaslani vysledkd sebehodnoceni a akéniho planu
Narodni radé pro NFS

splnéni pozadavku NFSI ve vSech kritériich

zaslani kladnych vysledkt druhé sebeevaluace slpolu se
zadosti o externi posouzeni Narodni radé pro NFSI

externi hodnoceni skoly
informovani Mezinarodniho koordinacniho tymu NFSI

akreditace $koly jako Nutrition-Friendly School — Skola
zdrave vyzivy

opakované evaluace v pravidelnych intervalech od
ziskani akreditace



Situace v CR - NFSI

Pro ¢eské prostfedi zaveden nazev Skola zdravé vyzivy

Studie: srovnani vychovy ke zdravé vyzivé a zdravému
Zivotnimu stylu na 6-ti vybranych skolach podle
metodiky WHO

Zkusebni implementace intervencniho programu NFSI
na trech skolach

Kvalitativni studie je doplnéna dotaznikovym setrenim
provadénym na zakladnich skolach v Brné (oddélené v
okresech Brno-mésto a Brno-venkov)

Béhem implementace analyza situace, vyzkum
podminek pro plosné zavadeéni a pripadna uprava
programu pro moznosti zavedeni v CR



Komunitni prvky a jejich analyza podle
metodiky NFSI

Rovina spoluprace s rodici
e UzSi oblast komunitni spoluprace

* Vsechny skoly rodice formalne informuji o svych aktivitach a to
povazuji za dostatecné

Rovina spoluprace se SirsSim okolim véetné zdravotnickych odborniku

Sledované oblasti komunitni spoluprace:

1. Spoluprace skoly s rodicCi a SirSim okolim pri organizovani aktivit na
podporu zdravi

2. Zajisteni vzdelani pvedago%ick{/ch i ostatnich pracovnikl v oblasti
vyzivy a zdravého zivotniho stylu

3. Zajisténi tzv. podpurnych zdravotnich sluzeb na zakladé sledovani
rustu a vyvoje deti

4. Moznosti spoluprace skoly s odborniky (lékari, poradenské sluzby)



Spoluprace skoly s rodici a SirSim
okolim pfri organizovani aktivit na
podporu zdravi

Skoly se soustfeduji spise Poradaniaki i podporu i pro vefginost

Brno - mesto

na napln vyuky

Z mimovyukovych aktivit
jen sportovni dny

Malé zapojeni rodicu,
pokud ano, tak jen od déti
Z p rV n Ilh O St u p n é Poradani akci na podporu zdravi pro verejnost

Xe wvis . . Brno - venkov
Sirsi obec zapojena jen
zcela vyjimecné

Spoluprace se zrizovateli
lepsi na venkové (financni
podpora) %




Zajisténi vzdélani pracovniku v oblasti
vyzivy a zdravého zivotniho stylu

° §k0|y Uda,Vajll problémy Vzd&lavani v oblasti zdravé Wiivy a
s aprobovanosti a O o -masto
kvalifikovanosti o
vyucujicich

 Navzdory tomu az na
vyjimky neposilaji 0%
zamestnance na kurzy Vedlévéni v oblastl zdravé viivy a zdravého
dalsiho vzdélavani v Brmo - venkor

této oblasti

* Zduvodnuji casovymi
moZnostmi pedagogu a
malou nabidkou kurzu 73%




Zajisténi tzv. podpurnych zdravotnich
sluzeb

Monitorovani rastu a vyvoje déti Skolami
Brno - mésto

5 ze sledovanych skol

monitoring rdstu a vyvoje 7%
déti neprovadi, 1 jen v ramci
vyuky na 2. stupni

PloSné pravidelné méreni

rdstu a vyvoje déti odmitaji 93%
DUvody: nutnost souhlasu
rod |EL°J, éa Sova' Vyt iie nost Monitorovani ristu a vyvoje déti $kolami

Brno - venkov

ucitelu, kompetence
praktickych Iékaru

Aktivni postup ze strany skol e
jen v pripadech evidentni ‘
obezity ditéte - nabidka o,

individualni konzultace s
rodici

m2



Spoluprace skoly s odborniky (lékari,

poradenskeé sluzby)

e Zprostredkovani
béZznych kontaktu (na
praktického lékare,
zubniho lékare, na
pedagogicko-
psychologickou
poradnu) udavaji
vsechny sledované skoly

* Najiné typy poradenstvi

nebo na specialisty
neodkazuji

Spoluprace skoly se zdravotnickymi
odborniky
Brno - mésto

39%

Spoluprace skoly se zdravotnickymi
odborniky
Brno - venkov




Kritéria NFSI, ktera nejsou ceskymi
skolami naplnhovana I.

Oblast kurikula:

* jedna lekce tydné zamérena na nutricni
vzdélavani (rozsah, obsah a forma nutricniho
vzdélavani)

Oblast tvorby zdravého skolniho prostredi

 aktivni podpora zdravych napoju a potravin

* pozitivni prezentace zdrave vyzivy a aktivniho
zivotniho stylu

* neumoznovat prodej a reklamu na sladke, tucné a
vyzivove chude potraviny a napoje (sortiment
bufetu, kantyn a automatu)




Kritéria NFSI, ktera nejsou ceskymi
skolami naplhovana Il.

e zajisténi odpovidajicich vnitrnich, prip.
venkovnich sportovist pro télesnou vychovu,
moznost vyuziti i o prestavkach a po vyucovani
(vybavena sportoviste, avsak malo vyuzivana)

* ucinny boj proti Sikané, diskriminaci a nasili,
zprostredkovani pomoci

* akceptace role Skoly a jejich pracovniku jako
pozitivnich vzoru ve vychové



Zaver

, Nezdrava vyziva ve vsech svych podobach, tj.
podvyziva, nevyvazena strava i strava s
nadmérnym energetickym prijmem vedoucim k
obezité spolu s nedostatecnou fyzickou aktivitou
ohrozuji zdravi vetsiny obyvatel Zeme, predevsim
viak déti. Skoly nabIZEJI mnoho moznosti jak
podporovat zdravou vyzivu a fyzickou aktivitu déeti
a tim se tedy stavaji potencialnim mistem pro
zapojeni rodicu i ¢lent okolni komunity do boje za
zdravy zivotni styl dospélych, déti i adolescentd.”

(z dokumentu WHO k iniciativé NFSI)



