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ZPRAVA WHO/IOTF 1998

OBEZITA: Prevence a resSeni globalni epidemie

GLOBALNI EPIDEMIE OBEZITY

Soucasna data:

312 miliona BMI>30 Zprava WHO

r: Consultation on Obesity
1,1 miliardy BMI > 25
mitarey == WHO/NUT/NCD, Geneva, 1998

faYoYa)

155 milionl déti s nadvahou



VYSKYT OBEZITY
v evropskych zemich dosahuje u muzu 10-20% a u zen 15-30% (IOTF 2005)
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VYSKYT NADVAHY U DETI A DOSPIVAJICICH SE V EVROPE ZVYSUJE
IOTF/EASO Obesity in Europe Report 2002; IOTF 2004
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Politika

Narodni

Mezinarodni
« EU narizeni a regulace
- pravidla importu
- zemedelska politika
- - statni dotace
- znhaceni potravin
- bezpecnost a kvalita
potravin

« WTO smlouvy a dohody

Narizeni a regulace
(znaCeni produktu, ...)

Dane — ceny potravin
Zemedelstvi

Obchod potravinami
PécCe o zdravi

BezpecCnost a kvalita
potravin

Skolni stravovani

vzdeélani<

vychova ke zdrave vyzive



Dalsi determinanty vyzivy

Ekonomika
Struktura trhu

Zmeny ve slozeni
vyrobku

Dostupnost
potravinarskych vyrobku

Vyroba potravin jako
ridici nastroj konzumace

Marketink potravin

Komunitni vyziva
Zdravi pracujicich
Skolni stravovani
Véda o vyzivé — zména
stravovani, kojeni
Socialni vedy
Vyzkum a sledovani
nerovnosti
Urbanizace
Vyssi pocet pracujicich
zen...



Determinanty obezity — materialni |.

* Prebytek potravin a ,levna” kalorie
* Neni profit ze zdravych potravin

» Cena potravin neodrazi environmentalni
okolnosti

» Pouzivani fosilnich zdroju energie ma
prednost pred fyzickou aktivitou (,lidskou
energii’)



Determinanty obezity — materialni Il.

Vysoka atraktivita produktu je také jednim z
obezitogennich faktoru




Determinanty obezity — materialni Il.

 Atraktivita detskych her v parcich neni
konkurenceschopna s pocitaci a televizi

Parkovaci mista maji prednost pred
prostorem pro fyzickou aktivitu

Aktivni doprava do skoly a do prace nema
dostateCnou materialni podporu

Bezpecnost pri fyzicke aktivité



Determinanty obezity -
sociofyziologicke

« Cenove signaly ovlivnujici oblibu ovoce a
zeleniny
* Nakupovani potravin jen per se

* Nakupovani potravin v narazovych davkach,
velkém mnozstvi a za pouziti externi energie
(auta)

« Konzumace vetsich porci (trend zvetsovani
jednotkovych porci)

* Proporce produkce => konzumace
tuku/cukru/masa/mlécnych vyrobku



Determinanty obezity — socialni

Neni aktivni podpora ,kvalitnich® produktu pro
vSechny prijmové skupiny populace

Uspéch firem neni pfimo svazan se zdravim
konzumenta

Téemer nejsou omezeni a restrikce
nevhodnych potravin pro urcité populacni
skupiny

Zdrava strava se nepouziva jako afirmativni
socialni prostredek

Nizka potravinova a vyzivova gramotnost



Determinanty obezity — socialne
kognitivni

« Reklama a marketink cileny na déti
* Automaty ve skolach
* Radost z prejidani je socialne akceptovatelna

* Neni vychova k jemnemu rozlisovani chuti
(slana/sladka)

* Rodice nejsou podporovani v pocitu
dlouhodobe odpovednosti => davaji prednost
pocitu okamziteho klidu



Socialni svét

* Nutnost redefinovani toho, co je
prijatelne (resp. akceptovatelné) a zadouci

l

tj. nutnost environmentalnich zmen, aby mohly
probihat zmeny

- vnimani télesnych signalu,
- velikosti porci,
- fyzické aktivity



Velikost porci... a jejich socialni
percepce




Materialni svet

ukazatelem napr.

Umrtnost cyklist(i

Bezpecnost chodcu a bézcu v noci
PocCet bazénu na obyvatele

Délka cyklistickych stezek

Dalsi relevantni indikatory vzhledem k
regionu, populacni skupine atd.



Déelka cyklistickych stezek...




ezpecnost pri fyzické aktivite...




Situace v EU

* Rozdilny ,socialni gradient obezity” v
bohatSich zemich zapadni Evropy

» Takeé u deti / dospelych (LotySsko vs.
Francie)



Obezitogenni index

* Index zohlednujici environmentalni aspekty
prispivajici ke vzniku obezity
* Indikatory jako napr.
pristup k potravinam
restauracim
fyzické aktivite
bezpechemu aktivhimu transportu

* |dentifikace obezitogennich indikatoru na
mezinarodni a narodni urovni



Konflikt indexu?

* Obezitogenni index

* HD index (Human Development Index)



Makroekonomicke determinanty
ovliviujici spotrebu potravin |.

» Zvysujici se nabidka potravin spolu s
poklesem jejich cen a zvysujicimi se prijmy
vede ke zmene vyzivovych zvyklosti.

* Tento proces je usnadnen potravinarskymi
korporacemi, industrializaci zemedelstvi a
vysokou zavislosti na prodavanych

potravinach, stale vice kontrolovanych
nadnarodnimi prodejci.



Makroekonomicke determinanty
ovliviujici spotrebu potravin |l.

* V EU vede spolecna zemedelska politika k
nadprodukci potravin a alkoholu.

« Konzumentova volba potravin je ovlivhéna
masmedii, vzdelanim a informaci, kterou
muze ziskat z potravinovych etiket.

 Vyzivoveé zpusoby a zvyklosti muze ovlivnit
takova narodni politika,ktera ovliviuje cenu

potravin, jejich dostupnost a vzdelani
konzumentu.



Makro a mikroekonomicke
determinanty ovlivnujici fyzickou
aktivitu I.

Vetsina kazdodennich prostredi, {].
- doprava,
- bydleni
- zamestnani
- Skolni a volnocCasoveé aktivity

prestala podporovat fyzickou aktivitu a v
dusledku se stala obesitogennimi.



Makro a mikroekonomicke
determinanty ovlivnujici fyzickou
aktivitu 1.

» Kazde z vyse uvedenych prostredi ma
vysoky potencial pro podporu fyzicke
aktivity.

* Prislusné sektory potrebuji ukazat
efektivnhim zpusobem svuj potencial — v¢.
argumentace o ekonomické vyhodnosti
fyzické aktivity a identifikace s cili, ktere
mohou byt snadno osvojeny.



Fyzicka aktivita

Rozvoj a vyzkum netradicnich fyzickych aktivit

Podpora fyzickeé aktivity v riznorodych
podminkach

Vyzkum nasledku sedavého zameéstnani a
podpora péce o0 zdravi pracujicich
(occupational health)

Vliv dostupnosti parku a pfirodnich podminek
na uroven fyzicke aktivity

Otazky bezpecnosti v obcich



Psychologicke faktory

* Obecne platné socialni teorie
« Kulturni a spolecenské normy

* Obecné vnimani body image



Socialni percepce obezity |.

 Behem fylogeneze spise zadouci fenotyp - u zen
(nikoli u muzu), i u Homo sapiens, lovcu — sbéracu

b




Socialni percepce obezity |l.

. Odraz v lingvistickeé oblasti:
Kypry - kypra
plnostihly (vollschlang)
boubelaty
baculaty
silny — silna

Hubeny, chudy, vyzably, stihly, slaby
(srb. mrsavy)



Socialni percepce obezity lll.

Uslovi:

Prijde Cas, kdy tlusti budou hubeni,
ale to uz hubeni budou studeni.



Zaver (...0 uloze spolecnosti)

Svoje zdravi do znac¢né miry ovliviiuje kazdy sam,
ale:

zdrava volba jednotlivce by mela byt tou
* nejatraktivngjsi,
* nejlevnejsi,
* nejzabavngjsi...



PRISTUP DOMACNOSTI A JEDNOTLIVCU K VYBRANYM
INFORMACNIM A KOMUNIKACNIM TECHNOLOGIIM

« Témé&F 40% domacnosti (1,7 mil.) v CR je
vybaveno osobnim pocitatem. 32% domacnosti
(1,35 mil.) ma pripojeni k internetu.

 Vysokorychlostni pripojeni k internetu ma 26%
vsech domacnosti v CR. PoCet domacnosti
vybavenych osobnim pocitacem a pripojenim k
internetu v letech 2003 az 2007 vyrazne vzrostl.

* V letech 2003 az 2007 vyrazne vzrostl i pocCet

domacnosti s vysokorychlostnim pripojenim k
internetu.



PRISTUP DOMACNOSTI A JEDNOTLIVCU K VYBRANYM
INFORMACNIM A KOMUNIKACNIM TECHNOLOGIIM

« Z domacnosti, které maji osobni pocitac,
vyuziva moznost pripojeni k internetu 81%
(v roce 2006 to bylo 75%, 2005 - 64 %,
2004 — 66%, 2003 - 62%)

* Lepsi je vybavenost osobnim pocitacem i
pripojenim K internetu u domacnosti s
detmi nez u domacnosti bez deti. Pripojeni
K internetu ma 55% domacnosti s detmi a
19% domacnosti bez deti.



Yo podil z celkoveho podtu
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Deti a pocitace

V dnesni dobé maximalni rozmach

Deti Casto gramotnejSi nez rodicCe

Vychovna funkce multimédii

Pocitac jako nastroj ke hre
Konkurenceschopnost ostatnich forem zabavy
Uzké spjati s internetem

Mnozstvi Casu stravene u PC

Vliv na zdravi deti



Pocitacova gramotnost
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Rozlozeni PG dle veku

Rogtamaganuiost devaoathsapn
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Cinnosti provadéné na internetu

on-line hrani, stahovani Ly . .. stahovani, prehravani filmd,
g% stahovani, prehravani hudby .
pocitacdovych her videa
v tis. %* v tis. %* v tis. %*
Vékova
skupinal/ Age
group
16 - 24 let 434,3 43,5% 595,0 59,7% 441,5 44,3%
25 - 34 let 2349 22,7% 398,7 38,5% 283,0 27,3%
35 - 44 let 92,8 11,5% 158,2 19,6% 121,3 15,1%
45 - 54 let 47,7 7,2% 90,3 13,7% 81,6 12,4%
55 - 64 let 21,9 6,1% 37,9 10,6% 30,7 8,6%
65 - 74 let




,Hraci’

Asi 20 milionu hracu hraje on-line hry
V CR jde zhruba o 10 — 20 tisic hragt
Pocet off-line hracu nékolikanasobné
prevysuje

Siroké vékové spektrum, ale

50% je mladsich 16 let!!!



Jak je to mozne?

* Predem uvedena dostupnost

* Rodice nejsou PG

« Paradoxné pokud jsou PG — moderni vychova

« Casto vlibec netusi, co dité u poditade déla

* Ma hodné volného €asu, absence jinych konicku
* Nezajem rodicu:

Nejmladsi ucastnik online her 9 let, doba stravena
u pocitaCe radoveé hodiny (2-6 hodin, nekdy i
vice). U offline her vek nizsi, stravena doba

kratsi (neni pravidlem).



Dusledky...

Moznost vzniku zavislosti
Drastické zuzeni zajmu
Klady

Zdravotni dusledky:

Uz od détstvi sedavy zpusob zivota témer
po cely den, nedostatek pohybu a
obezital!!l



Reseni

Vzdélavani a informovanost rodicu ...
Pojmenovani problemu

Popis aspektu ,pocitacové kultury”

Fixace a uprednostneni aktivnich ,pohybovych®
konicku

Domluva s vyrobci — Uprava produktti pro CR



