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Dité a prostredi

* Neustaly privod E a latek z prostredi
* Lidsky organismus vystaven kolisajicim vlivim

e Stalost vnitrniho prostredi
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Komponenty
Zivotnich podminek

* Fyzikalni
* Hluk

* Jakykoliv zvuk, ktery prichazi ¢clovéku nevhod, rusi
jeho pohodu, pusobi nepriznivé na sluch

* Neurotizujici faktor, vyvolava stavy podrazdéni,
zhorsuje pracovni vykonnost , poskozovani sluchu
e Zareni

« Siteni energie, které neni vazano na prostfedi, jimz
prochazi

* lonizujici — produkované prvky s nestabilnim jadrem
(radioizotopy) a pfri Stépeni izotopu
* Ultrafialové — slozka slunecniho zareni




Komponenty
Zivotnich podminek

* Chemickeé
« Znedistovani ZP, xenobiotika
 V/stupni brany: GIT, dychaci Ustroji, kGize
* Eliminace/kumulace

* Biologicke
* Mikroorganismy
* Viry, bakterie, kvasinky, plisné
e Paraziti, clenovci, roztoci

e Socialni



Vyvoj ditéte

* Psychicky
* Motoricky
 Socialni



Télesny vyvoj ditéte

* Podminky vyvoje
. Genetické
Il. Zevni prostredi
 Pusobici prenatalné — vyziva, léky, infekce, stres, drogy
* Pusobici perinatalné — infekce, | O, — mozkové dysfunkce

* 11. rok zivota
* Infekce, psychicky a citovy vyvoj



Rust ditete

Zevni projev vnitrniho vyvoje

Kvantitativni zvétSovani organismu a jeho casti, podminéné rozmnozovanim a
zvétSovanim bunék, pribyvanim mezibunécné hmoty (T, chrupavcité a kostni
hmoty. vody)

* Pricina rustu — geneticky dana vnitrni ristova potence

Rustové faze
e Pocatecni rychly — od narozeni do 3-4 let
* Obdobi linearniho ristu — do puberty
e Pubertalni akcelerace



Rozdéleni detského veku

* Novorozenecky véek  0-28 dni

* Kojenecky vek 28 dni — 1 rok
* Batoleci vek 1 — 3 roky

* Predskolni vek 3—-6let

* Skolni vék 6 — 15 let

 Adolescence 15— 18 let




Neuropsychicky vyvoj ditete

* Je zalozen dédicné a ovliviovan prostredim

* Formujici a modifikujici vliv zevnich zivotnich podminek je zde pritom
obvykle pronikavejsi nez u vyvoje télesného

* Ve vyvoji psychiky ditéte rozlisujeme tri zakladni sféry, ktere se
vzajemné ovlivnuji, prolinaji a podminuiji:
* Oblast rozumova (vnimani, pamét, fec, mysleni, predstavivost)
e Oblast volni (pohnutky k ¢innosti a jejich usmérnovani)

e Oblast citova (podbarvuje dusevni pochody a je dulezitou soucasti motivaci)



Neuropsychicky vyvoj ditete

* Typické détské rysy:

e Egocentrismus — jako by bylo stredem vseho déni, vyzaduje predevsim uspokojovani
vlastnich potreb a zajmu

* Citova labilita — stridani nalad, promeény v chovani

Sugestibilita — snadna ovlivnitelnost a nekritické prijmeni cizich nazoru

Konkretismus — vazba myslenkovych pochodu na konkrétni vnimané jevy a situace

Prezenetismus — malé dité zije pouze pritomnosti

Eidetismus — vytvareni zivych obrazovych predstav, chybi ostré hranice mezi realnim
svetem a svetem fantazie



Novorozenecky a kojenecky vék

* Nejcitlivéjsi a nejrizikovéjsi obdobi zivota ditéete

* \V kojeneckém veku se prudce rozviji schopnost navazovat kontakt

* \Vlysoké vnimani k nakazam — vysoké naroky na mikrobialni Cistotu prostredi
e Dulezita je zabrana urazu

* Dostatecny pobyt na Cerstvém vzduchu jiz od nejutlejsiho véku

* Neobycejné dulezita je jiz vtomto veku vychova citova:

* Uzky kontakt matky s ditétem, doprovazeny s pohotovym odstrafiovanim
neprijemnych podnétl, projevy lasky a naklonnosti, Usmévy a pfijemnym hovorem
dava ditéti nezbytny pocit bezpeci — stava se zakladnou citového rozvoje pro cely
dalsi zZivot



Batoleci a predskolni vék

* Velmi intenzivné se rozvijeji pohybové schopnosti ditéte

o Sili i stimulace pro mentdlni rozvoj, za€ina se uplatriovat pamét, vznika
schopnost vytvaret predstavy a operovat s nimi

* Citovy vyvoj — pro batole je charakteristicka vysoka labilita

e Zakladni formou Cinnosti je hra — nezbytna pro télesny i dusevni rozvoj
* Predskolni vek — obdobi prvni socializace ditéte

* Postupné vytvareni a upevnovani hygienickych navyku



Skolni vék

* Psychicky vyvoj:

N aan 4

e Mladsi Skolni vék - klidné obdobi, rozvoj paméti a mysleni, rust slovni zasoby,
posilovani realistickych nahledl a Ustup fantazie, rozsirovani socialnich vztahu

 Starsi skolni vék — obdobi intenzivniho télesného i dusevniho zrani, puberta, méni se
celkovy vzhled postavy

* Dospivani — snaha o dosazeni samostatnosti a nezavislosti , vzdorovitost,
negativismus, neposlusnost, oslabuje se zavislost na rodicich



Skolni zralost

 Vstup Sestiletého ditéte do skoly

— — zavazna zivotni zmeéna

 Omezeni télesného pohybu

* Dlouhodoba vynucena poloha vsedé

e Zkracené pobytu na Cerstvém vzduchu
* Pri nevhodném rezimu ochuzovani o spanek

» Skolni zatéz spojena s psychickou praci,
vynucenym pracovnim tempem, nutnost
podridit se skolni kazni

* Adaptace na nové podminky



Skolni ok

* Silny psychicky otfes u nékterych déti, mize mit dlouhodobé nasledky

* Télesny stav ditete:

* VysSi stupen unavy a vycerpanosti

* Snizena odolnost k infekcim

» Koktani, tiky, pomocovani, unavnost, poruchy spanku, poruchy traveni
* Psychicky stav:

* Zmeéeny chovani: plachost, lekavost, plactivost, projevy vysloveného odporu ke
Skolni dochazce, drazdivost, zlobeni, mutismus (odmita mluvit)



Skolni $ok — prevence

* Nalezita priprava ditéte pro skolu v poslednich letech predskolniho
veku

e Spravné rozhodnuti o tom, zda dozralo dusevne i télesné pro ukoly
skolaka

* \VV péci o to, aby v prvnim obdobi skolni dochazky byly ve skole i doma
vytvareny podminky, které ditéti adaptaci na novy zpusob zivota
usnadnuiji



Hodnoceni skolni zralosti

* Hodnoceni projevu a chovani ditéte
* Dusevni obzor, re¢, pamét, kresba, pozornost, pohybova aktivita, dovednosti,
socialni vztahy
 Testy skolni zralosti
e Kresba muzské postavy

* Obkresleni psaciho pisma
* Obkresleni 10 tecek

e Zdravotni stav ditéte a skolni zralost
* Chronickeé stavy, neurotické projevy a choroby hodnoti lékar

* Télesna vyspélost ditéte a skolni zralost

e Télesna vyska a hmotnost — maly vyznam
* Filipinska mira — dosahnuti rukou pres stred temene hlavy na protilehlé ucho



Hodnoceni projevu a chovani ditéte:
Déti zralé

* Dusevni obzor — ma znalosti o blizkém i vzdalenéjsim prostredi, zna jména lidi,
nazvy ulic, obchody, jmenuje zvirata, rostliny...

 Re€ — ma dosti velkou slovni zasobu, vyjadfuje se v souvislych kratkych vétach,
dozaduje se vysvétleni neznamych slov

* Pamét — pamatuje si co vidi, slysi, snadno se uci basnicky, pisnicky...
* Kresba — rado kresli, krouzky, ,Ctverecky, lidské postavy...
* Pozornost — je schopné soustredit pozornost na zvolenou Cinnost

* Pohybova aktivita — dovede jiz na urcitou dobu potlacit potrebu neustalého
telesného pohybu

* Dovednosti — zvlada jednoduché ukony kazdodenniho Zivota (napt.. oblékani...)

 Socialni vztahy — citové i mentalné stale vazano na rodinu, aktivnée se zajima o
ostatni déti i dospélé osoby, vyhledava nové zkusenosti mimo domova
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skolni zralosti
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skolni zralosti




Skolni vyuka a zdravi

* Nervové napéti vyplyvajici ze systému presnée planované a casované
prace

* Mentalni operace — smyslové vnimani, rozliSovani, syntézy a analyzy,
abstraktni mysleni, prace se symboly

* Télesna unava — staticka namaha pri dlouhodobém sezeni, omezena
moznost spontanniho pohybu a pobytu na ¢erstvém vzduchu

* Presahnou-li uvedené zatézové momenty prijatelnou mez, mohou
postupneé narusovat zdravy télesny a mentalni vyvoj ditéte!



Pozadavky na

Vlastnosti ditéte
tyto pozadavky
zvladnout




Optimalni = pUsobi stimulacné,
primérena dité zvlada ukoly

nestimulacni, ztrata
zajmu - deprivace

Neprimérené nizka

nezvlada ukoly, napéti,
stresy - pretézovani

Neprimérené vysoka




Reakce na nepfimérenou zateéz ve skole

e Individualni charakter
* Predpoklady ditéte
e Zdravotni stav ditéte

* Neurotické projevy
* Somatické potize — nechutenstvi, bolesti bricha a hlavy, ranni zvraceni, buseni
srdce, tiky, nocni pomocovani, poruchy spanku, zméeny tepu a TK
* Poruchy psychické — unavitelnost, poruchy pozornosti, zmény nalad, neklid,
agresivita, uzkosti, deprese
* Zmény chovani — prejidani/ztrata chuti k jidlu, zaskolactvi, rizikové skupiny
mladeze



Unava a pretéZovani

* Unava = docasné zhorseni praceschopnosti, které se postupné
prohlubuje v prubéhu prace a které mizi po priméreném odpocinku

» 2 faze, projevy ve tride:
* Nesoustredeni, neklid — zaradit cviceni, zména tématul!
e Ztrata zajmu — utlum
* Pretézovani = stav, kdy bézny odpocinek vcetné spanku nevede k
Uplnému zotaveni a kdy dité prisupuje k nové skolni praci jesté
castecné unavené se snizenou vykonnosti



K negativhim dusledkim pretézovani prispiva:

* Postaveni ditéte v rodiné

e Oslabeni nemocemi (akutni x chronické) + vadami (zrak, sluch...)
* Déeti typove labilni

* Uloha utitele + vzajemné vztahy

 Specifichost pedagogického procesu

e Skolni zralost (pFi vstupu do $koly)



Prevence

pretézovani

e Zameéreni na vhodny pomér
mezi mnozstvim prace a
mnozstvim odpocinku v rezimu
skolaka

e Usmernovani podminek, za
nichz skolni prace probiha




Rezim dne Skolnich déti

* Casové rozvrzeni rGznych forem &innosti a odpocinku ditéte v prabéhu
24 hod. denniho cyklu

e Zdravotni pozadavky na rezim dne:
1. Nalezity pomér mezi praci a odpocCinkem

2. Zarazovani ruznych forem cinnosti a odpocinku ve vhodné denni
dobé

3. Pravidelnost — vytvareji se nervové stereotypy a automatismy



Rezim dne sSkolnich déti

* Denni pocet hodin —,,pracovni doba“

78 5 hod./den
100, 6 hod./den
13-14.............. 7 hod./den

* Cela doba vyucovani vCetné prestavek + doba vynalozena na domaci
pripravu

V e/

» Zatéze - Pfimérenost kapacité prumérného zaka
- Rovhomérnost zatéze béhem tydne/roku
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Odpocinek

e Spanek: klidny, neruseny, dostatecnée

hluboky
R A R 11-12 hod.
8-10r ceeeennneene. 11 hod.
10-12 rueeeeveeennnnee, 10 hod.
13-15r.ccuiuncnnnn.n.. 9-9,5 hod.

e Aktivni odpocinek
* Protivahou skolni prace béhem dne

* Pohybova cCinnost, urychluje odstranéni
dusevni unavy

* Méla by vyplnovat kazdou volnou prestavku
e Mladsi skolni vek............... 3,5-4 hodiny
e Starsi skolni vék................. 2,5-3 hodiny




Znemozneéeni spanku

« NEDOSTATECNY ODPOCINEK— dité ¢asteéné unavené — snizena
vykonnost — pretézovani!

e Zhorseni intelektualni vykonnosti

* Narusta pocet chyb a omylu

* V mysleni a recCi se mnozi kratkodobé zastavy, tzv. bloky

» Klesa uroven vnimani a soustredeéeni

* Oslabuje se pozornost a prizpusobivost k novym situacim
e Zpomaluji se reakce

* Roste nervozita, drazdivost, nesnasenlivost, neobjektivita



Télesny pohyb

 Kompenzuje dusledky
skolniho sezeni

* Dlouhodobé sezeni
jednostranné staticky
zatézuje naprimovaci zadové
a Sijove svaly

* Disponované déti -
ochabnuti svalstva =

vadné drzeni tela

Obr.: Drzeni téla a) spravné, b) kulata zada, c) skoliotické



Podminky skolni prace

* Obecné hyg. podminky prostredi - zavisi vykonnost a Unavnost ditéte
e Vétrani
e Teplota ovzdusi (20 - 22 °C)
e Osvétleni
* Pohodlné sezeni

Zakladni pracovni ukony zaku:

« Cteni - spravné sezeni; dostateéné silné, rozptylené, neoslfiujici osvétleni,
dostatecna vzdalenost knihy/sesitu od oci, doba souvislého ¢teni max. 20-30
min., velikost tistenych pismen pro jednotliva vékova obdobi

* Psani - namahani jemné nervosvalové koordinace, doba nepretrzitého psani
v prvnich tfidach max. 5 - 10 min., stredni tfidy 20 - 30 min.



e Zvyseneé riziko nakaz

e 7ZvySené riziko Urazu

e Omezeni telesného pohybu
* \/nucena poloha vsedé

Zdravotni

rizika (ZS) 4

® Pretézovani
Psychicka e Stavy psychického napéti
e Stresové situace

. 4




Mimoskolni péce
o déti — Skolni druziny ol

* Mimotridni vychova déti na prvnim stupni

* Ukolem je zabezpecovat détem po %
vyucovani aktivni odpocCinek a rekreaci,
pomahat jim pri pripravé na vyucovani a
rozvijet zajmovou Cinnost a télovychovu

e Kazda druzina musi mit k dispozici hristé
— pobyt na ¢erstvém vzduchu min.1,5 - 2 hod./den



7 Vv

Mimoskolni péce
o déti — détska hristé

e K ochrané normalniho télesného vyvoje a
upevnovani zdravi je nutno pro mestské
déti vytvaret prostorove a jiné podminky
ke hram na Cerstvém vzduchu

* \ tésné blizkosti bydlist by méla byt hristé
pro déeti predskolniho veku a pro déti
mladsiho skolniho veku

* Ve vzdalenéjsi poloze mohou pak byt
hristé pro starsi skolni déeti a dorost




Mimoskolni péce
o deti — zotavovaci akce

* Poradany pro déti ve veku 7 -18 let

* Prispivaji k utuzovani zdravi a zvysSovani
zdatnosti (zvlaste jsou dulezité pro déti z
prumyslovych mest)

Letni: détské tabory, putovni tabory, skoly
v prirodé

Zimni: vycvikové lyzarskeé zajezdy




h

Mimoskolni péce —
vychazky, vylety, zajezdy

e Soucast skolniho vyucCovani

* Funkce: rekreacni, vyukové, vlastivédné
pozorovani, praktické cviceni, exkurze

* Pozor na urazy, nutna pecliva priprava akce

» Déti musi byt v terénnich podminkach vedeny
k dodrzovani hygienickych navyku (myti rukou)



Zakladni potreby ditéte a jejich uspokojovani

* Biologické

\
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/ Potieby '\

* Psychické + socialni

vlastni potencial

- p Ot Fe b a | é S ky, j i StOty a b e Z p e é II // Estetické potl"eby:. \

, potreby symetrie, fadu a krasy \
,/'/ \
: Kognitivni potreby: ;

potreby védét, rozumét a zkoumat

* Mira neuspokojeni zakladnich potreb byva
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postizeni vetsl :

.-/{/‘
Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

/ Fyziologické potfeby: hlad, Zizen apod.

Maslowova pyramida potreb




Frustrace

* Néktera potreba (nebo i vice) neni
uspokojovana bud kratkodobé
v intenzivni mire nebo dlouhodobé i
vV mensi mire

* Dité reaguje na prozitky nedostatku,
nouze a omezovani, trpi a strada.

* Projevy nemaji specifickou podobu,
zadny urcity klinicky obraz




Projevy frustrace

 Nalada, emoce, motivace

 Unava a vyéerpanost, litostivost, nuda nebo naopak agresivita, konflikty,
neklid

* SebedUivéra
* Nevyrovnanost, neveri si — az vychlubovani
* Chyby svaluje na druhé, zZaluje, zavidi, hleda ndhradni zpUsoby, jak ziskat
autoritu

 Komunikace, spoluprace

 Nekomunikuje s rodici a uciteli, odmlouva, podili se na Sikané, hleda vazbu na
nékoho mimo svuj okruh (starsi kamarad, parta, zvire, |1ékar)

* Poznavaci funkce
* Nesoustredi se, neuci se



Psychicka deprivace

e Psychické (citové) stradani

e \Vazneéjsi priciny a dlouhodobé
neuspokojovani zakladnich psychickych
potreb ditéte

e Vznika tam, kde dité nenachazi individualni
a dostatecné silnou citovou odezvu u
dospélych osob

* Mohou mit nepfiznivé i celozZivotni dusledky



Psychicka deprivace

 Dité nema ani urcitou potrebu vyvinutou!

* Bylo deprivovano od takovych podminek, kde by doslo k jejimu
uspokojovani :
* Nepoznalo matku
* Nebyla osoba poskytujici pocit jistoty a bezpeci
* Nepoznalo zivot v rodiné (déti z Ustavni péci)
* Ale také napf. v rodiné alkoholika, dité trvale podcenovano, dusevneé
tyrano, povazovano za nevhodného clena rodiny (nechténé
téhotenstvi)

* Dité takeé frustrovano ve skole:
* Pri zpusobu komunikace ucitele se zakem
* Jeho hodnoceni, netolerantni k chybam a omylim zaka



Nasledky psychické
deprivace

* Ohrozeni ve vyvoiji

* Rustové zmeény

* Obezita vs. nechutenstvi
* Citova labilita

* Poruchy chovani

* Agresivita




Tyrani ditéte ;

e ,Télesné tyrani je nenahodny umysliny akt,
kdy dospély zplsobi ditéti uzitim fyzické sily
utrpeni nebo télesné poranéni!”

 Pocity krivdy a negativni vzory chovani v rodiné

mohou meénit chovani ditéte do opacného
Smeéru

— dité se stava agresivnim
— prenasi se i na dalsi generace

* Tyrané dité bude pravdépodobné tyrajicim
rodicem!



Synd rom CAN (child abuse and neglect)

* VV dnesni terminologii podle doporuceni zdravotni komise Rady Evropy
z roku 1992 se uziva termin — ,,Syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte”

e Mezinarodni zkratka CAN

e Zahrnuje jakékoliv vedomé Ci nevédomé aktivity, které se dopousti
dospély Clovek (rodic, vychovatel nebo jina osoba) na ditéti, a které
maji za nasledek poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte



Synd rom CAN (child abuse and neglect)

Déti v ohrozeni (pritahuji nasili):

 VyCerpavaji dospélého: kricici, labilni, neklidné, hyperaktivni (ADHD)
- Vliv na frustracni toleranci dospélych

- individualni odolnost vuci zatézi (vyvolané akutnim neuspokojenim nékterych
fyziologickych nebo psychickych potreb)

* S malo pochopitelnym chovanim
- Specifické poruchy uceni — neucinné tresty
- Anomalni vyvoj osobnosti — nasledek psychické deprivace
* Nesplnuji ocekavani rodict
- Adopce, mentalni retardace, mozkové dysfunkce (ADHD, ADD), smyslové vady



Syndrom CAN =5 forem

Télesné tyrani
Sexualni tyrani
Citové tyrani
Zanedbavani

A S S

Systémoveé tyrani



Télesné tyrani
» Télesné ublizeni ditéti/nezabranéni télesnému ublizeni ¢i utrpeni
* Nejcastéjsi mechanické poranéni

* U tyranych déti ¢asto pretrvava dlouhodobé/trvalé télesné poskozeni a
vzdy také poskozeni psychickeé

* Télesné tresty povazované za tyrani:
a) Biti je provadéno pomoci néjakého predmétu (bice, remene)
b) Je cileno na citlivou ¢ast (hlava, bricho)
c) Kde po ranach zustavaji na téle ditéte stopy (modriny, Skrabance)

* Rizikova skupina déti: mentalné opozdéné a s lehkou mozkovou dysfunkci
* Nepriméerenou agresivitou se vyznacuji zejména alkoholici a narkomani



Nasledky télesného tyrani
v dospélosti

e Opozdéni psychického vyvoje
* NizsSi IQ

* Poruchy osobnosti

* Deprese

e Alkoholismus

* Drogova zavislost

e Poruchy prijmu potravy

* Sebeposkozovani — sebevrazdy
* Bezdomovectvi

* Nasilné trestné Ciny




Sexualni zneuzivani deti

* VVystavovani ditéte sexualnimu kontaktu ¢i chovani, jehoz cilem je
sexualni ukajeni pachatele, nebo tendence dité ponizit Ci tyrat

* Kromeé rizika télesného poskozeni dochazi v tezsich pripadech vzdy k
poskozeni psychickému s dlouhodobymi nebo i trvalymi nasledky,
zasahujicimi obvykle do oblasti partnerskych vazeb v dospélosti

* Pachatelem byva ve 2/3 pripadu nékdo z rodiny nebo z okruhu
blizkych, v 1/3 cizi lidé



Citové tyrani

* Takové chovani dospélého, které vazne poskozuje citovy vyvoj ditéte a
vyvoj jeho chovani:
* Soustavné ponizovani ditéte
* Opakované slovni utoky na jeho sebevedomi
Vyvolavani situaci, kdy dité je vystaveno neustalému strachu a nejistote
Udrzovani ditéte v pocitu viny, nedostatecnosti a neuspésnosti
Prehnané uplatfiovani autority rodict
* Absolutni omezovani jeho osobni vile

* Patfi sem i nasili mezi cleny rodiny, vazné rodinné konflikty
odehravajici se za pritomnosti ditéte



Zanedbavani

* Chapano jako vazny nedostatek péce, ktery ohrozuje vyvoj ditéte

e Zahrnuje neposkytnuti:
* Primérené vyzivy
e Osobni hygieny
* Obleceni
e Zdravotni péce
* Ochrany pred nebezpecim



Systémove tyrani

* \/lystavovani tyraného ditéte zbyteCcnému dodatecnému stradani,
zavinéné organizacemi a institucemi, které mu maji pomoci

e Uzkosti ditéte spojené:
e S jeho ucasti v urednich jednanich pfi rozvode, v soudnim rizeni
* Pri necitlivych a zbytecnych Iékarskych prohlidkach
e Zabrana kontaktu s nékterym z rodicu
e Zanedbavani a Spatna péce v péstounskych zarizenich
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