Planovani (projektovani) toho, co se ma udé¢lat, je prvnim krokem kazdé uvédomélé lidské
¢innosti. Plan je vlastné pfedstavou piistiho stavu véci.

Cim je utitel zkuSen&jsi a &im vice rozumi vyuce, tim peélivéji ji planuje. Dobré ugitele
charakterizuje dostatek ¢asu vénovany planovani a promysleni u¢ebnich cild, jejich
usporadani a vzajemnému vztahu. Tito ucitelé pii ptipraveé vyhledaji kromé ucebnice
alternativni prameny, informaéni zdroje a pomiicky zejména k nejdalezitéjsim cilim. Veénuji
pozornost propojovani uciva se zkusenosti zaki (pfi planovani vyucovani berou v uvahu
naméty zakl). Dulezité také je, aby bylo i zaktim jasné, co se od nich po zvladnuti
tematického celku ocekava.

Neplianovat znamena planovany neuspéch.

Kroky pri planovani vvuky

Pti planovani vyuky ucitel vychdzi z riznych kurikularnich dokumenti (plant). Na jejich
zéklad¢ zpracovava

e casové-tematicky plan uciva a

e pripravu na konkrétni vyucovaci jednotku.

Ucitelovo projektovani vyuky neni jiz pouze piedstavou o budoucim stavu véci, ale jeho
obsahem je 1 fada konkrétnich Cinnosti k zajisténi realizace zamérii — ptiprava pokust,
technickych zatizeni, pomtcek, ucebnich tloh, didaktickych testii apod. V uvahu bere i
ucebnice, metodické prirucky a v neposledni fad¢€ zvazuje potieby a zajmy zaka.

Projektovani vyuky ucitelem by mélo mit n¢kolik krokt:

1. Studium kurikularnich dokumentu

o Studium ucebnich osnov / standard vzdélavani — Ucitel by se mél seznamit zejména
s vyukovymi cili (!!!), kterych maji Zaci dosdhnout. Vyukové cile jsou pro ucitele
dlouhodobou vizi, k niz by méla vyuka neustale smétovat, a jsou také kritériem pro
posouzeni vystupti vyuky — zakovych kompetenci. Doporucuje se dikladné projednéani
cili v pfedmétové komisi tak, aby se piedstavy ucitelll stejného predmétu sobé co
nejvice ptiblizovaly.

e Studium ucebnice — Ucitel by mél porovnat obsah u€ebnice s obsahem uciva
vymezenym osnovami a v ptipad¢€, ze obsahy nesouhlasi, mél by se rozhodnout o tom,
kterych dopliujicich materiali bude pouzivat, aby bylo dosazeno cilii danych
osnovami. Pomoc miize ucitel nalézt také v dobie zpracované metodické prirucce.

2. Zjisténi potreb zaki

Kurikuldrni dokumenty musime porovnat s potifebami Zaki a jejich dosavadnimi
znalostmi. Ucitel by mél pti rozhodovani vzdy predevsim sledovat potieby a zajmy zaki.
V ptipad€ nutnosti by mél u¢ivo vhodné upravit, redukovat, nebo naopak rozsitit a doplnit.
Je véci profesni etiky ucitele, aby slepe neucil vSechno to, co obsahuji osnovy nebo



ucebnice, ale aby dotvarel kurikulum podle novych poznatkli védeckého badani i podle
svych znalosti oborové didaktiky a predev§im podle situace zaki a komunity.

3. Tematicky plan uciva (¢asové tematicky plan uciva)

Konecnou predstavu o vyuce ve skolnim roce formulujeme v tematickém planu uéiva.
Stanovime tematické celky i po¢ty hodin, které jim budeme vénovat, a jejich zarazeni
v priabéhu roku. Nékdy se formuluji 1 hlavni vyukové cile tematickych celkt.

Tematicky plan ué¢iva by mél obsahovat tidaje, s nimiz ucitel v prubéhu roku potiebuje
pracovat. Je vhodné planovat piipravu zvlastnich pomicek, zalozeni dlouhodobéjsich
pokust, ptipravu exkurzi tak, aby pti probirani ur¢ité¢ho tématu bylo vSe ptipraveno.

Zpracovani tematického planu mize byt individudlni zalezitosti ucitele, ale i
vysledkem spole¢né prace vyucujicich dané¢ho predmétu nebo prace predmétoveé komise a
mél by podl€hat schvéleni feditelem Skoly.

Pozn. Je vhodné k pfijatému programu vyuky zpracovat tematické plany uciva pro vSechny ro¢niky, i kdyz se
podle nich jesté ve vSech ro¢nicich nepracuje. Umoziiuje to funkéni navaznost vyuky a mezi vyucujicimi
nevznikaji spory o to, co ktery mél se zaky udélat a neudélal.

Priprava na vvucovani

Ptiprava na vyuku je plné zélezitosti ucitele. Ucitel si pii ptipravé opakované promita
v mysli celou vyucovaci jednotku a zaroven okamzité provadi jeji ipravy tak, aby
odpovidala jeho zaméru. Forma piipravy neni pfedepsana, dobré vsak je udé€lat si alesponl
stru¢né poznamky.

S. Rys (1975) rozliSuje tii typy piipravy ucitele na vyucovaci jednotku:

e Prvni typ pripravy — tzv. ,,bleskova ptiprava“ odpovidajici na otazky: Co? Jak?
Ucitel vymezi obsah, promysli metody a prostiedky. O vyukovych cilech piedpoklada,
7e jsou zakomponovany do obsahu uciva uvedené¢ho v ucebnici. V praxi se
s takovouto praci ,,podle ucebnice* setkdvame Casto, ucitelé ji vyuzivaji zejména
z nedostatku casu.

e Druhy typ pFipravy — odpovida na otazky: Co jiz bylo? Ceho chci dosahnout?Jak a
¢im toho dosahnout?Jaké bude mit tato hodina pokracovani? Uc¢itel zde pracuje s cili
popisujicimi, ¢emu se maji zaci naucit a na jaké urovni, zafazuje vyucovaci jednotku
do obsahovych a ¢asovych souvislosti s tim, co bylo a bude (napt. opakovani uciva
z minulé hodiny, zadani ukoll na pfisti hodinu apod.).

voewr

Ize charakterizovat témito otazkami:



1. Cile — co chci, ¢eho zamyslim dosahnout — formulace cilového chovani Zaka,
dil¢i cile, které jsou konkretizaci né€kterého z obecnych cilii vzdélavaciho
programu

2. Jakymi prostifedKy chci téchto cilit dosahnout
= Obsah uciva — stru¢ny nastin.

= Volba vyucovacich metod (dilezita je ¢innost zaki pfi vyuce, ne pouze ¢innost
ucitele), didaktickych pomucek a technik, metodicky postup.

3. Zvlastni didakticka hlediska
= Jaké maji Zaci o tématu predbéZné znalosti, moZn4 nespravna pojeti
(prekoncepty, miskoncepty)?

= Co z u€iva bude pro zaky nejobtizng;si?

= Jak budu zéky aktivizovat?

= Jak zajistim ¢asovou a obsahovou kontinuitu obsahu uc¢iva?
= Jak zajistim diferencovany a individudlni pfistup k zakim?

= Jaké ucebni tlohy je potieba piipravit k procviovani a upevilovani uciva
(v€etn€ domdci prace pro zaky)?

= Jaka jina hlediska (napt. hygienickd) je tfeba respektovat?

4. Vychovné moznosti
= Jak mohu u¢iva 1 v prubehu vyucovani vychovné vyuzit (se zietelem k celku
tfidy 1 k jednotlivclim)?

5. Organizace vyucovaci jednotky
= Které pracovni podminky si musim zabezpecit?

= Jaky organizacni typ vyucovaci jednotky bude mé metodické koncepci nejlépe
odpovidat?

6. Casovy projekt vyufovaci jednotky
= Kolik ¢asu mohu vénovat jednotlivym fazim vyucovaci jednotky?

= Kolik ¢asu si vyzada domaci ptiprava zaki na dalsi vyucovaci jednotku?

7. Realizace pripravy
= Jak budu zajiStovat pracovni soucinnost zaka?

= Jak budu zjistovat pracovni vysledky zaka?

Pisemné zpracovani tohoto typu pfipravy je znané ¢asove naro¢né. I zkuseni ucitelé se
takto na vyuku pfipravuji, neformuluji vSak vSechny body pisemné, ale diikladné je
promysleji.



Dulezita je analyza a hodnoceni uspéSnosti vlastni prdace ucitele srovnanim piipravy a
realné vyukové situace — reflexe, kterd se stdva mj. prostfedkem ristu pedagogické
zpusobilosti ucitele a prostifedkem odstrafiovani stereotypi v ucitelové ¢innosti i v jeji
piipravé.

Usporadani planu hodiny (podie Pettyho):
Plan by mél obsahovat:

- nazev hodiny (téma)

- cile a ukoly

- odkaz na to, které ¢asti osnov pravé probirate
- potfebné vyu€ovaci pomicky

- dalsi potfebné prostredky

- uzité metody

- obsah ¢innosti a jejich ¢asové rozvrzeni

- posouzeni pribéhu hodiny (reflexe)

Jeho soucasti mize téz byt: datum a Cas hodiny, mistnost, nazev pfedmétu, témata
zkousSeni, jméno vypomahajiciho asistenta apod.

Hunterova (1999) uvadi, ze pti ptiprave ucitele na vyuku jde o profesiondlni, reflektované
planovani:
1. vybéru uciva — studium osnov, ucebnice, popis zadoucich cilovych kompetenci zaka
2. ucebnich ¢innosti zaka — ucebnich uloh, které vedou k u€eni zaka a umozni dosazeni
cila
3. cinnosti ucitele, které zvysi Sanci, ze se zak ucivu nauci

Zasady, na které byste neméli pri sestavovani planu hodiny zapomenout:
(Petty — Moderni vyucovani)

hodina by méla byt naplanovana tak, aby dosahla danych cili

zékim by mél byt smysl hodiny jasny

hodina by méla byt logicky strukturovana

hodina by méla obsahovat rizné ucebni ¢innosti a vyucovaci metody

zaci by neméli byt pasivni, ale aktivni

vyklad by mél byt co nejvice dopliiovan obrazovymi materidly

motivace (vzpomeiite na ,,FOCUS* — Fantazie, Ocenéni, Cile, ﬁspéch, Smysl)

zajem (osobni rozmér, souvislost se Zivotem zaki, problémové ulohy, hadanky, hry...)

vétSina ¢innosti zabere daleko vic ¢asu, nez predpokladate

méjte pfipravenou narocnou ¢innost pro Zaky, kteti skon¢i diive, anebo uzivejte

¢innosti s otevienym koncem, pii nichZ bude mit kazdy stale co dé¢lat

e vzdy si pfipravte vic, nez-1i je nutné — neni nic horsiho, nez kdyz uz nemate pro Zaky
nic pfipraveno (Cas vénovany piipravé nebyva témert nikdy ztraceny — vzdy lze
piipravu uplatnit pfi dal§ich hodinach)

e nezapominejte, Ze ¢innosti mohou probihat postupné nebo paralelné v riznych

skupinach



Ptiprava vyucovaci hodiny HV
Seznameni s popularni pisnickou

Cil hodiny: Objevit s détmi popularni pisnicku (Jarek Nohavica, Zden¢k Svérak, Kamelot, Vlasta
Redl), pomoci détem procvicovat a také plné rozvijet rytmické citéni, intonaci a
pévecké schopnosti

Motivace: - naucit se novou pisni¢ku
Struktura hodiny:
1. tvod hodiny - déti si jdou sednout na koberec
- zkusi si cviceni, které znaji ,,Ofe, ofe Jan*

- jedna se o cviCeni, kdy musi co nejlépe hospodaftit s dechem a pokusit se
dostat se ve cvi€eni co nejdal (dopocitat se k nejvétSimu poctu vran)

- text cviceni : ,, Ore, ofe Jan, priletélo k nému hejno vran. Prvni pravi dobre
ore, druhd pravi nedobre ore, ...

2. dechové cviceni- déti si jdou sednout zpét do lavic

- nejprve cviceni na pirko (foukat a drzet pirko na dlani co nejdéle), pak

vlacky (vlacky houkaji jsou hlasitéjsi a tisSi) a nakonec papinak (syci a na
pokyn ucitele zase zeslabuji a zesiluji)

3. hlasové cvi€eni - rozezpivani v dur akordu (1-3-5 — snadné rozezpivani, zdkladni)
- jako doprovodny nastroj pouzivame kytaru, lze i flétnicka, housle, klavir
- k rozezpivani pouzijeme 1 intonacni tabulku (schtiidky = 1.-7.stupen)
- rozezpivani rozsitené (1-1-3-3-5-5-3-4-4-5-5-1-1 atd.)

- cviCeni, pfi némz ucitel vyuzije 1 pomlky (1-1-----5-5)

4. rytmické cviceni - k témto cvicenim vyuzijeme své télicko

- hra na télo — rytmus vytukédvam na télo (tleskat, placat na kolena, luskat
prsty)

- tukat prstiky o sebe, vyuzit basnicku
Byla jedna babka, prodéavala jabka,
za déravy gros, prodala jich kos.

- vyuZijeme i opakovani téhle basnicky

5. pisni¢ky k rozezpivani - pouzijeme pisnicky, které uz déti znaji
- znaji popularni pisnicky — Neni nutno, D¢lani, Statistika

- déti znaji 1 trampské pisnicky — Na Okof je cesta (Ize pouZzit i
pisnicek z publikace Ja pisnicka, kterou déti maji)



- opakovani pisnicky naucené v minulé hoding — Cize ste huslicky

- pro doprovod opét kytara, pro vedeni melodie flétna nebo housle

6. nova pisnicka - jako novou pisnicku se déti nauci pisnicku Dva roky prazdnin
- nejprve jim ji zahraji na kytaru
- pak se spole¢n¢ naucime slova (deti dostanou nakopirovany text pisnicky)
- zpivame alespon tfikrat pro lepsi zapamatovani

Amiy/zhiiru na palubu, "™dalky “™volaji.

Amptihodny vitr uz “vane “™nam.

. 7 vr1.Dmix I Ami x o
Tajemné piib~"'€hy nas ted' “"™¢ekaji,
Ami,_ 7 Ami .

Mtyym domovem “bude “™ocean.

Ami
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R:FPlachto®vi vitr "ndhle “nadouva, FZene “lod' v irou “dal,
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™koléba boky “™plachetnice, “"'jak by si s ni jenom “hral.
F 7 : Fy s F v . ’
Posad“ku ani "skuner “neleka "boute “ni “uragan,

Dmi__ v~ Dmi Ami_, 1

pritomnost zemé *™ohlasi nam "™ ptiletem “kormo”™'ran.

Nas ostrov vzdaleny, z vin se vynori
z ptiboje snti nasich, pusty kraj
zatoku piscCitou usvit oddali,
haj palem, ttesy bilych skal.

R:Ptid’ kraji viny i tvij ¢as, srdce tvé busi razné,
nastrahy more, nebezpe€i, s prateli zvladnes vzdy snaz.
V pratelstvi najde$ pevnou hraz, zbavi t€¢ smutku, bazné,

zitra aZ nase cesta skon¢i, stanes se jednim z nas.

7. zavér - zhodnotime s détmi hodinu, v koleCku na koberci si s nimi popovidame o tom,
jakou dalsi pisni¢ku by se chtéli naucit zpivat



