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Nejdramatictéjsi
krok v lidskem
Zivoté
Potreba je: klid,
ztlumeni svétla,
polozeni ditete
na matcino
bricho (otec pri
matce?)




Primeérné: 3,3-3,5 kg x
5OCM

Problém je primér
lebky.

Organismus ditéte se
oddéluje od organismu
matky.

Po porodu lezi dité na
pevné podlozce a
vnima svoji hmotnost
zcela jinak.

Dité je vystaveno
intenzivnimu osvétleni,
relativnimu chladu,
hluku ...

Musi samo dychat,
prljlmat potravu,
vymesovat a udrzovat
svoji telesnou teplotu.

Meniseitéloa
psychika matky.



Poporodni blues — az 80% rodicek; vyCerpanost, rozlada, slabe
nervy

Poporodni deprese — az 10 %; tézky smutek, pocity beznadéje,
neschopnost rozvinout kladny vztah k ditéti nebo naopak
uzkostliva pece a strach, ze ,nejsem dobra matka", nezajem o
okoli, tézka vyCerpanost

Poporodni psychoza - méné nez 1 % rodicek,
nekontrolovatelna uzkost, extrémni vykyvy nalad, poruchy
koncentrace a vnimani Casu, dezorientace, pripadné i
halucinace, bludy... ; obvykle 2 — 4 tyden po porodu, Utlum v
radu mésicu



Rudimenty teélesne: kostrc, slepé strevo, osme
zuby.

Druhy chovani (Brazelton, 1967): hluboky spanek,
lehky spanek, drimota, klidny bdely stay,
aktivni bdély stav, plac.



Nase telo je vybaveno cca 47 reflexy.

Mame asi 17 primitivnich reflexd, se kterymi
disponuje casto jiz Cerstvy novorozenec. Mnohe
z nich do nekolika mesicu zanikaji. Dychaci

reflex, mrkaci, polykaci, saci, zvykaci, céskovy
(patelarni), rohovkovy (pupilarni) aj. zustavaiji.

Vrozene reflexy jsou biologicky a ekologicky
ucCelne (saci, polykaci, zvraceci, kychaci,
rohovkovy aj.), ale i rudimentarni = neucelne
(Uchopovy r. ad.).



Sloyzi palezeni prsni bradavky. Mizi ve 4. meésici. |

Dite lezi na zadech, ppsimrame ho na jedne strane
tvgcre a ono tim smerem nataci hlavicku a otevira
usta.

https://www.youtube.com/watch?v=boCLcNt

O0EQ

dité je schopno se od 2 hodin po porodu chytit
Clovéka a udrzet svoji vahu.

Mizi do r.-6. mésice.
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY



https://www.youtube.com/watch?v=b0CLcNtOOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=b0CLcNtOOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY

oU) (ulekovy objimaci) = ,
po silnem zvukovem podnetu nebo pri ztrate rovnovahy,
dité rozhodi koncetiny a vzapéti je pokrci do fetalni

polohy. o
Mizi 3.-4. mésic. Slouzil diteti pri padu z matky.
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVIamfs

n <y , (Sermirska pozice)
polozime dité na zada a hlavu natocime jednim smerem
(pr. nalevo — prava ruka a noha se skrci, leva strana
jeuvolnéna). ,
Trva od 1. do 4. mésice. Je prekurzorem senzomotoricke
regulace ruky okem.

htt§s:llwww.youtube.com/watch?v=d PyBzID-
054



https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854

Predkloni-li dité hlavu, ruce se mu ohnou a nohy
narovnaji. Zakloni-li hlavu, ruce se narovnaji a

nohy ohnhovu. o . ,
Trva od 6. do cca 12. mesice. Umoznuje lezeni po

ctyrech a asi i vztyceni.

dité bude pokrcovat stridave nohy, ale kdyz ho

/4

stime tak spadne.
Mi[%?pcl) 6 tyjfdne?h. Znovu se objevuje od 8. mesice.

https://www.youtube.com/watch?v=JMC Retzzck

RFi posimrani na noze, roztahne prsty
ttps://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW o



https://www.youtube.com/watch?v=JMC_Retz7ck
https://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW_0

Dite lezi na brichu. Posimrame-li stranu kolem
patere, natoci tam svuj bok.
Mizi kolem 3. a 5. mésice.

htl’ipls://www.youtu be.com/watch?v=tbSCSHzX
krl

htl’i]ps://www.youtube.com/watch?v=o| ONptx2
S



https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrI
https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrI
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns
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@ Dité se roditake s radou
prosocialnich reflexu a
dovednosti: uprednostnuje
lidské tvare, vyhledava
pohled z oci do oci, rozpozna
hlasy, usmiva se, imituje.

[ rozpoznava tvar (vrozeny
obraz?) své matky — prestane
cumlat dudlik, kdyz na né;
promluvi a diva se déle do
jeji tvare nez na jiné zeny.

E ma vsechny mimicke vyrazy
pro zakladni (vrozené)
emoce




Emoce jsou hlavnim prostredkem primarni
komunikace.

z hladu

ze zlosti

z bolesti

z frustrace

Pokud na plac reagujeme, déti ziskavaji duvéru a v dUsledku
placou mene, nez ty, ktere neutesujeme

kratce po porodu, 2. tyden - po krmeni, 1. mesic - je vice
socialni, 2. mésic —rozeznava lidi a smeje se pravidelnégji
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Mesicni

kojenec se zridka usmiva na neznamou
tvar, avsak s kazdym tydnem se usmiva stale
casteji. Vrcholu nabyva usmev kolem 4. mésice
(temer automaticky) a pak postupne ustupuije.
Déti vychovavane doma se usmivaly v 18 mes.
skoro stejne jako ve 4 més.

Déti z kibucU (kolektivni osady) se usmivaly o
nolovinu mene.

Déti z Ustavu se usmivaly méné nez v jednom
meésici! (Hunt, 2000. s. 351)




V prvnich tydnech rozlisuji deti tmave a svétle
obrazce.

V prUbéhu 1. més. zacinaji sledovat oCima pomalu
se pohybujici se predmeét.

V 2. més. zacinaji vnimat hloubku a koordinovat
pohyby obou oci.

Ve 3 mes. dovedou ocCima prejizdet z jednoho
predmeétu na druhy a dokazou rozlisit cleny rodiny
Ve 4 mes. dokazou zaostrovat na ruzné
vzdalenosti, zacinaji rozpoznavat vyznam toho, co
vidi (dele se dlvaJ| na normalni nakres tvare nez na
nakres, kde jsou jednotlive prvky prehazeny.



Vyvoj motoriky probiha odshora dolu (hlava,
ruce, télo, nohy)

Vyvoj probiha od hrubych pohybu k jemnym
(klistkovy uchop od cca 9. mésice).

Vyvoj probiha od paralelniho pohybu obou
koncetin k oddélenému pohybu jedné
koncetiny.



Princip vyvojového smeéru (gradientu)
Kefalokaudalni (od hlavy k paté)
Proximodistalni (od centra téla k periferii)
Ulnoradialni (od malickove strany dlaneé k
palcove)

P. stridaveho , propletani® antagonistickych
neuromotorickych funkci (flexoru a extenzorU)

P. funkcni asymetrie (tendence k postupne
specializaci L a P strany tela (prvnim projevem je
tonicky Sijovy reflex — ,poloha strelce")



P. individualné fizené maturace (vsechny
zakonitosti neplati pro vsechny stejne)

P. autoregulace (dité se ke svemu optimu
dostava na zaklade zram prostrednlctwm

Nykyvio"™)




od 3. mésice, pfi
polozeni na brisko
zacina ,past konicky"
od 6.-7. mésice sedi (s
oporou), preda si
hracku z ruky do ruky
od 9. leze a sedi bez
opory

od 11.-12. meésice se
postavi a chodi—samo

si priblizi zadouci
objekt
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Rodice omezuji svuj repertoar chovani, prehanéji
néktere vyrazy obliceje, vyrazneji intonuiji... to
pomaha nastolit soc. kontakt a pomaha pri
rozvoji ditéte.

Brazelton: synchronizovany cyklus interakce
matky a ditete (trva nékolik sekund):

Zahéjem’ interakce (vzbuzeni zéjmu) - vyladéni
vzajemne pozice - pozdraveni (mimika,
vokalizace, usmeév...) — ,dialog" (zapojeni vsech
smyslovych modalit, vrchol radostné excitace) —
oslabeni - odvraceni pozornosti.






Uzgiris-Hunt's Scales were inspired by the work of Piaget (see
entry: Piagetian Stages) and thus are grounded in the theory that
development is an “epigenetic process of evolving new, more
complex, hierarchical levels of organizationin intellect and
motivation” (Uzgiris & Hunt, p. 47). The Scales include:

Scale I: The Development of Visual Pursuit and the Permanence of
Objects,

Scale Il: The Development of Means for Obtaining Desired
Environmental Events, Scale

llla: The Development of Vocal Imitation, Scale

lllb: The Development of Gestural Imitation, Scale

IV: The Development of Operational Causality, Scale

V: The Construction of Object Relations in Space, and Scale

VI: The Development of Schemes for Relating to Objects.



