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lonizujici zareni je prenos energie v podobé Castic nebo
elektromagnetickych vin

e A <100 nm neboli

e v=>3x10" Hz neboli

e« E>124 ¢V,

ktery je schopen primo nebo | neprimo vytvaret ionty.

1 eV =1,602x10-1°J

e keV
e MeV
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Co je ionizujici zareni”?

v/

A\

lonizace — vznik iontovych paru.
lonizujici zareni — prenos energie v podobe

elektromagnetickych vin nebo Castic, ktery je
schopen primo nebo neprimo vytvaret ionty.
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Druhy 1Z

» Elektromagneticke (fotonové)
- rtg

- gama

» Korpuskularni (Casticove)

- alfa

- Dbeta

- neutrony

- fragmenty rozstepenych jader

www.vf.eu




km | krétké 4
- - . s
rozhlasové viny | stiedni

-

spojité

| dlouhé

I. o e e e 7 elektncké
televizni ild

" oscildtory

— 144

polet &4stic
i
]
|
|
I
]
]
|
i

1072
mm mikroviny - ———- S
- - :
-4 )
107 ===~~~ ======- roz7haveni
infratervené | télesa
A e b .
iLm | Zafeni .
s HLLUIC S —
B svétlo fre————— =
. 1
3 & | )
10-5. ul’l'rah-almu | vyboje v plynu
v , zafeni ,
- nm
carové: e R S
|
-10
10714 }
!

rentgenové zifeni

l 10~ 34.‘--.----.-.-_---J __________ N

zareni gama

- 14 atomy
energie o '

|
|

N I radioaktivni
|

www.vf.eu




Zdroje |IZ

» prirozene

- kosmicke zareni

- prirodni radionuklidy (radon)

» umele zdroje Prohled zdroj ozéreni

O radionuklidy v
- rentgenky g

B |ékai'ska

- umele radionuklidy

9%

M jaderné
zbrané
4%

O radon

O lékarska 41%

- urychlovace

11%

- Jaderne reaktory

zareni BH zemské
13% zafeni gama
15%
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Prirozené zdroje IZ
e radon
¢ kosmiCké Zé‘fenl’ Primarni kosmicke

zafeni

neutro
: 2 @ H+n—H

A Kosmogennd radionukldy

p* W +n— MO+

! ".%' Spréka sekundarniho

Atmosfera % ‘
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Umelé zdroje IZ
e generatory
 radionuklidove zarice

Radioaktivita
* schopnost atomovych jader samovolne se premenovat.
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Zareni a

dolet
e ve vzduchu = cm

e v pevné fazi = 10 pm
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Zareni 3

dosabh:
E Vzduch Voda Hlinik
[MeV] [m] [mm] [mm]
0,02 0,00773 | 0,00841 | 0,00422
0,05 0,0394 0,0431 0,0212
0,10 0,13 0,143 0,0693
0,20 0,407 0,448 0,214
0,50 1,601 1,77 0,837
1,0 3,936 4,38 2,059
2,0 8,732 9,84 4,593
5,0 22,281 25,80 11,889

podet &stic

N\
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Premeénay

30.07(3) yr.
7/2+

137
95

11/2-

B~ Q=1175.63

podet &4stic

661.660 2,552 min.

\ 3/2+

661.657(3) 85.1(5)

L stable

137 Ba

|

l,

energie
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rtg zareni

- elektromagneticke zareni s velmi kratkymi
vinovymi delkami (10E-9 — 10E-13 m)

- schopnost ionizace a excitace

- neprimo ionizujici

- rychlost svetla

- zdrojem je rentgenka

- vznika zabrzdénim urychlenych elektronu v
tezkych kovech

-  brzdné X charakteristicke
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Radionuklidové zarice
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PoloCas premeny
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Veliciny a jednotky

e veliciny charakterizujici zdroj

Velicina Jednotka
Nazev Znacka | Definice | Znacka | Rozmeér
ktivit A A= AV B 1
aktivita =— S
At g

- A
mérna a == Ap -1
aktivita Am " m Ba/kg s"kg

- A
plosna a. == 2 12
aktivita ds 5SS Ba/m s'm
objemov a :é 3 1073
4 aktivita ay N Ba/m s'm
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Veliciny a jednotky

 veliCiny charakterizujici ucinky IZ na latku

Velicina Jednotka
Nazev Znacka | Definice | Znacka | Rozmeér
, E 4
Davka D D=— Gy J.kg
m
dévkovy'/ o D 1.1
piikon D D= 7 Gy/s Jkgs
_E 1
kerma K K=— Gy J.kg
m
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Veliciny a jednotky

 veliCiny charakterizujici ucinky IZ na latku

Velicina Jednotka
Nazev Znacka Definice Znacka | Rozmeér
ekvivalentni H H =w.D Sv 3 ka't
dévka T r = Wrlm 9
efektivni _ 1
davka E E= ZT:WTH . Sv J.kg
Uvazek fo*+50
efektivni Es E, = Jl Edt Sv J.kg!
davky t
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Cerenkovovo zareni

e neni IZ!

e 1937 Frank,
Tamm
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Pusobeni IZ na latku
|Z svou energii pfedava latce, kterou se pohybuje — zpusobuje
ionizaci atomu tohoto prostredi
zakladni dozimetrickeé veliCiny pouzivané v RO

absorbovana (fyzikalni) davka D — mira energie predané
zarenim latce

jednotka Gy (gray)

expozice X — udava celkovy elektricky naboj vytvoreny zarenim v
latce; je definovana pouze pro fotonové zareni ve vzduchu

jednotka C.kg-1 (coulomb na kilogram)
drive pouzivana R (rentgen)
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miru biologického ucCinku absorbované davky (pokud se zareni
Sifi biologickou tkani) popisuje ekvivalentni davka H; jednotka
Sv (sievert)

odvodi se z absorbovane davky D vynasobenim radiacnim
vahovym faktorem wg

ekvivalentni davka v tkani nebo v organu

Ht = ZWR (Dt R
R

D:r je prumeérna absorbovana davka v tkani nebo v organu T, v
dusledku radiace R

www.vf.eu




Wg habyva hodnot celych Cisel od 1 do 20 podle druhu a
energie zareni, které pusobi na tkan

typ a energetické pasmo Wg

fotony, vSechny energie 1

elektrony a mezony, vsechny energie 1

neutrony energie <10 keV 3
10 keV do 100 keV 10
> 100 keV do 2 MeV 20
> 2 MeV do 20 MeV 10
> 20 MeV 3

protony, energie >2 MeV 3

alfa Castice, stépné produkty, tézka jadra 20
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efektivni davka E - odvodi se z ekvivalentnich davek H; ve vSech
ozarenych organech/tkanich za pomoci tkanoveho vahoveho faktoru
Wr

E:ZWT [H 1
T

Wg, pro danou tkan/organ ma konkrétni hodnotu stanovenou v
rozmezi od 0 do 1 a predstavuje relativni prispevek tohoto organu
nebo tkané k celkovému poskozeni v dusledku ucinku zpusobenych
rovhomernym ozarenim celeho tela; soucet hodnot vsech wg, je 1
resp. 100%

efektivni davka se vztahuje ke stochastickym ucinkum

pomoci E |ze prevest libovolné lokalni ozareni na rovhomerne
ozareni celého tela

www.vf.eu
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tkan nebo organ Wo
gonady 0,20
kostni dfen (Cervena) 0,12
tluste strevo 0,12
plice 0,12
zaludek 0,12
mocCovy mechyr 0,05
prs 0,05
jatra 0,05
jicen 0,05
stitna zlaza 0,05
kuze 0,01
kostni povrch 0,01
zbytek 0,05
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Biologické ucinky
« elementarnim pusobenim IZ je ionizace a excitace atomu

v organismu, které se dale muze rozvinout ke vzniku radikalu a
k biochemickym zmeénam

« teorie u€inku IZ na zivou hmotu
v’ zasahova (pfimy ucinek)

o absorpce energie v citlivém objemu zpusobi pfimé
fyzikalni, fyzikalné-chemické nebo funkcni zmeny
zasazene struktury

v’ radikalova (nepfimy udinek)

0 ozarenim molekul vody v zivé tkani vznikaji H a OH

radikaly, které mohou neprimo ovlivnit metabolicke deje

www.vf.eu
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v’ dualové radiac¢ni akce
v" molekularné-biologicka

o |Z pusobi na nukleové kyseliny v jadru buniky, poSkozeni je
zavislé na poctu vzniklych zlomu a pusobeni reparacnich
déju

« |Z pusobici na buriku muze zpusobit
v' smrt buriky
o Vv klidném obdobi potreba vysokou davku

0 ozareni v okamziku déleni buinky (mitézy) zpusobi ztratu
schopnosti bunky dale se délit, nastava pri mensich davkach

v' zménu cytogenetické informace
o |Z vyvolava zmény chromozomu v jadfe bunky - mutace

www.vf.eu




« smrtici uCinek 1Z na bunky se nejvice projevi ve tkanich, ve
kterych probiha rychlé buneécné deleni
« radiosensitivita — citlivost jednotlivych tkani a organu k ozareni
v' z hlediska destrukce tkané nejvice citlivé jsou tkané, ve
kterych probiha rychlé bunécné deleni
o aktivni kostni dren, pohlavni zlazy, vnitini epitel stfeva
v’ nejvice odolné jsou tkané, ve kterych se jiz buniky neobnovuiji
o svaly, centralni nervovy system
« 2z hlediska vztahu davky a ucinku
v deterministické ucinky
v' stochastické ucinky

www.vf.eu
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Deterministické ucCinky

nastavaji v dusledku smrti Casti ozarenych bunék

projevuji se az po dosazeni prahoveé davky, pod prahem se
ucinek neprojevi

intenzita projevu stoupa s davkou

jsou vzdy somaticke, t.j. projevi se jen u ozarené osoby

po jednorazovém (kratkodobém) ozareni vysokou davkou (~
Gy) presahuijici prah se vzdy projevi

www.vf.eu
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e casné ucinky

v akutni nemoc z ozareni

o jednorazove celotélove ozareni davkou vetsi nez 1 Gy

[ ] V v v s

(desitky Gy) konc&i smrti do nékolika hodin nebo dnu
v akutni radia¢ni dermatitida (zanét kaze)
0 jednorazove ozareni vymezeneho pole povrchu tela

o prvni stupen - ¢asné zarudnuti - od 3 Gy vySe, objevi se do 2
- 3 dnu, ztrata ochlupeni (od 6 Gy trvala); pozdni zarudnuti -
po 10 -15 dnech klidu, zdufena, bolestiva kuze

www.vf.eu




o druhy stupen - nad 10 Gy, puchyre

o treti stupen - odumreni tkane, vznik viedu
v' poSkozeni plodnosti

O po ozareni pohlavnich zlaz

0 prechodné snizeni poCtu spermii po davce 0,25 Gy; trvala
sterilita 3 - 8 Gy

o trvala sterilita u zen po davce kolem 3 Gy
e pozdni ucinky
v' nenadorova pozdni poskozeni

« opakované expozice v prubéhu let, vysoky davkovy prah
(funguiji reparacni procesy): chronicky zanét kuze

www.vf.eu




0 zakal oCni CoCky - po dlouhé dobé po ozareni
jednorazovou davkou kolem 3 Gy, prfi dlouhodobé se
opakujicim dilCim ozarovani je prah 15 Gy a vice

www.vf.eu
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Deterministickeé ucinky

1. jsou prahove

Uginek

100%

2. poSkozeni roste s velikosti davky

3. lokalni ucinek
4. rozdil mezi ozarenim jednorazovym
a protrahovanym

5. Ize klinicky prokazat 50°%)

D
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Deterministickeé ucinky
Poskozeni plodu v téle matky
1.— 2.tyden (D, > 250 mGy)

3.— 8. tyden (D > 250 mGy)
8. — 15. tyden (D > 100 mGy)

www.vf.eu
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Deterministické ucCinky:

* akutni radiacni dermatitida — u dlouhych nebo opakovanych
skiaskopickych vysetreni

— erytém, ztrata ochlupeni, puchyre a vredy, nekr6za

™ = I'-
www.vf.eu




mﬂ Deterministické ucCinky:

« akutni radiacni dermatitida — u lékafu, ktefi provadéji dlouha
skiaskopicka vysetreni
— erytém, puchyre, podélné ryhovani, lamani a odlupovani nehtu,
nekroza

www.vf.eu
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Deterministické

ucinky:

katarakta — u l1ékaf, ktefi provadéji dlouha skiaskopicka

vysetreni

\n
A\
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Stochastické ucCinky

* jsou zpusobeny zmeénami v genetické informaci bunky
(mutacemi)

« pravdéepodobnost vyskytu stoupa s davkou

« pozdni somatické (zhoubné nadory vSech druht) i genetické
(poSkozeni potomstva)

 klinicky neodliSitelné od spontannich pripadu - neexistuji
vlastnosti specifické pro nador zpusobeny 1Z

pouze nulova davka = nulova pravdéepodobnost vzniku
stochastickych uéinku

mohou se projevit po dlouhodobém opakovaném ozarovani
nizkymi davkami

www.vf.eu
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« zhoubné nadory
v’ koeficient rizika smrti na rakovinu z ozareni
o 400*10+ Sv pro pracovniky se zdroji IZ
o 500*10 Sv pro celkovou populaci
v’ Gasovy prubéh
o nador vznikne po nekolikaletem obdobi latence po
ozareni: u leukemie 5 - 20 let, u nadoru plic 10 - 40 let
« genetické ucinky
v’ koeficient rizika
o 13010 Sv pro celkovou populaci

www.vf.eu
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« vliv IZ na vyvoj plodu

v’ zarodek = systém rychle se délicich bunék — velmi
radiosensitivni

v’ poSkozeni zavisi na davce a stupni vyvoje plodu
o prvni dva tydny — vSechno nebo nic

o 3. az 8. tyden — vysokeé riziko vzniku malformaci, prahové
davky kolem 100 mGy

o0 8. az 15. tyden — muZze zpusobit opozdéni psychického
vyvoje narozenych deti

o posledni tfetina téhotenstvi — poskozeni bunék se muze
projevit jako dedicné poskozeni nebo nadory v detskem
veku

www.vf.eu
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Stochastické ucinky

Pravdépodobnost (icinku

1. bezprahoveé

2. s rostouci E roste 1&6%
pravdépodobnost vyskytu

. hezalezi na zpusobu ozareni

. nejsou lokalni

. velikost uc¢inku nezavisi na davce

o O A~ W

. latence

D
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Porovnani rizika

a) vnejsi ozareni alfa zarenim
b) vnitrni kontaminace ra latkou vyzarujici alfa zareni
. rozhodujici skuteCnosti

v' velmi vysoka ionizaéni schopnost alfa zareni a diky tomu
velmi kratky dolet

v radiacni vahovy faktor w, pro alfa zafeni = 20
. ad a)
v' dolet alfa zareni ve vzduchu =5 az 6 cm

v' pokud je pracovni misto ve vétSi vzdalenosti — zafeni ke
tkani ani nedoleti

www.vf.eu
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v pokud je pracovni misto v mensi vzdalenosti — zareni se
absorbuje v povrchove odumrelé vrstve pokozky resp. v odevu —
nezpusobi poskozeni zivych bunék

 adb)

v’ alfa zafi¢ je usazeny ve tkani

v alfa ¢astice ozaruji bunky v bezprostifednim okoli — s nejvySSim
moznym biologickym ucCinkem

Ny

vyssi riziko = vnitfni kontaminace alfa zaricem

www.vf.eu




m Flexible solutions

Ochrana pred ionizujicim zarenim:

— ¢as
— vzdalenost

— stinéni

www.vf.eu




m Flexible solutions

Ochrana pred ionizujicim zarenim:

* Cas

— maximalni zkraceni doby vystaveni rtg. zareni

— pfi dlouhych intervenCnich vykonech hrozi poskozeni kuze
(radiaCni dermatitida)

www.vf.eu




m Flexible solutions

Ochrana pred ionizujicim zarenim:

 vzdalenost

— davka se snizuje s druhou mocninou vzdalenosti

— pfi snimkovani (skiaskopii) se drzet co nejdale od rtg.
pristroje

www.vf.eu




m Flexible solutions

Ochrana pred ionizujicim zarenim:

e stineni
— pomoci materialu, které jsou schopny pohltit rtg. zareni

— napf. olovo, ocel, barytovy beton

— pouzivani ochrannych pomucek

www.vf.eu




mE Flexible solutions

Ochranné pomucky:




m Flexible solutions

. CiL RADIACNi OCHRANY:

. Vyloucit deterministické Uc€inky zareni a riziko stochastickych u€inkd udrzovat na rozumné
prijatelné nizké urovni.

. PRINCIPY RADIACNi OCHRANY:

. Zduvodnéni €innosti (justification of a practice): Kazdy, kdo vyuziva jadernou energii nebo

provadi cinnosti vedouci k ozareni nebo zasahy k omezeni pfirodniho ozareni nebo ozareni v
dusledku radiacnich nehod, musi dbat na to, aby toto jeho jednani bylo oduvodnéno
prinosem, ktery vyvazi rizika, ktera pfri téchto ¢innostech vznikaji nebo mohou vzniknout.

. Limitovani ozareni: Kazdy, kdo provadi ¢innosti vedouci k ozareni, je povinen omezovat
ozareni osob tak, aby celkové ozareni zpusobené moznou kombinaci ozareni z ¢innosti
vedoucich k ozareni nepresahlo v souctu stanovené limity.

. Optimalizace ochrany (optimisation of protection): Kazdy, kdo vyuziva jadernou energii nebo
provadi cinnosti vedouci k ozareni nebo provadi zasahy k omezeni prirodniho ozareni nebo
ozareni v dusledku radiacnich nehod, je povinen dodrzovat takovou uroven jaderné
bezpeénosti, radiaéni ochrany, fyzické ochrany a havarijni pripravenosti, aby riziko ohrozeni
zivota, zdravi osob a zivotniho prostredi bylo tak nizké, jak 1ze rozumné dosahnout pfi uvazeni
hospodarskych a spole¢enskych hledisek.

. Zajisténi bezpecnosti zdrojli: Bezpecnostni kultura musi usmérnovat pristupy a chovani pri
pouzivani zdroju. Ochrana a bezpecnost zdroju ma byt zajiSténa fadnym fizenim, dobrou
technikou, systémem zabezpeceni jakosti a vycvikem a vzdélavanim personalu.
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m Flexible solutions

Legislativni pozadavky:

- Atomovy zakon (zakon ¢. 18/1997 Sb. o mirovém vyuzivani jaderné
energie a ionizujiciho zareni)

- vyhladky SUJB (&. 307/2002, 318/2002, &. 146/1997, &. 132/2008)

« Skoleni radiacnich pracovniku — 1x ro¢né
» |ékarsky dohled

e 0sobni monitorovani
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m Flexible solutions

e 0sobni dozimetrie

— pomoci osobnich dozimetru, které radiacni pracovnici nosi
nestineny na levé strané hrudniku béhem vSech praci s
lonizujicim zarenim

— tyto dozimetry jsou ve stanovenych Casovych intervalech
(zpravidla 1 mésic) centralné vyhodnocovany, vysledkem
jsou hodnoty davek (v mSv)

L
LCarnd Hiva

Be, J8 dilavidia

LE R
] 1 7
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m Flexible solutions

Osobni dozimetr LANDAUER typ InLight

<& o Pouzdro detektorld OSL

) iy ~ AT

- ;
I-l- =t ) gt - N
s L Y

Imaging element

4 OSL detektory

vysunuji se z
pouzdra pouze pri
vyhodnocovani
nebo annealingu
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m Flexible solutions

Kazeta s filtry a nosicem dozimetri

AAOOO l 06573

Detekcni elementy:
(krystalicky Al,O5:C)

Okno 29 Davka od beta
: Energie beta
FHERL = Davka od fotonu
Hlinik 375 Energie fotonu
Méd 545 Davka od fotonu

Energie foton(
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m Flexible solutions

Zakladni princip OSL
ozareni detektoru

zachyt elektrony
v ,, dozimetrickych pastech™

stimulace detektoru zelenym
svetlem LED diody (532nm)

uvolneni zachycenych
elektront doprovazi emise
modreho svetla (420nm)

vgzéFvené, svetlo je umerné
obdrzene davce (=TLD)
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m Flexible solutions

Limity:

pro radiacni pracovniky: obecné:

50 mSv / rok
100 mSv /5 let

1 mSv/rok

150 mSv v oéni ¢océce / rok 15 mSv v oéni ¢occe / rok

500 mSv v 1 cm2 kiize / rok « 50 mSv v 1cm?klze / rok

500 mSv na koncetiny / rok
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m Flexible solutions

Kontrolované pasmo: A (SEZOROIZ,

OSOBAM ZAKAZAN

- vymezuje se vsude tam, kde by efektivni davka mohla prekrocit
6 mSv rocne nebo by ekvivalentni davka mohla prekrocCit 3/10 limitu
pro radia¢ni pracovniky pro o¢ni ¢oCku, kuzi nebo koncetiny

« volny pristup jen radiaCni pracovnici kategorie A

* Jine osoby jen po prokazatelnem pouceni o chovani v KP; jejich
pobyt se eviduje

« vchody musi byt oznaceny a zabezpeceny proti vstupu
nepovolanych osob

« Vv KP je zakazano jist a pit
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m Flexible solutions

Sledované pasmo:

- vymezuje se vsude tam, kde se predpoklada, ze by mohlo dojit k
prekroCeni nékterého z obecnych limitu

« volny pristup radiacni pracovnici kategorie A1 B

« jiné osoby jen po prokazatelném pouceni o chovani v SP; jejich pobyt
se eviduje
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m Flexible solutions

Vnitrni havarijni plan
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m Flexible solutions

Mimoradna udalost 1. stupne:

- vede nebo muze vést k nepfipustnému ozareni zaméstnancu a
dalSich osob nebo nepripustnému uvolnéeni radioaktivnich latek do
prostor zafizeni nebo pracovisté

- ma omezeny, lokalni charakter a k jejimu reseni jsou dostacujici sily
a prostredky obsluhy

 bezdlvodné nahodné neopakované ozareni pracovnika zdrzujiciho
se v blizkosti zdroje zareni zavinené nedbalosti jineho pracovnika

« trvalé exponovani, nemoznost ukonceni expozice za pritomnosti
osob

e pozar
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m Flexible solutions

Mimoradna udalost 2. stupne:

- vede nebo muZze vést k nepfipustnému zavaznému ozareni
zameéstnancu a dalSich osob nebo k nepripustnému uvolnéni ra
latek do zivotniho prostredi, které nevyzaduje zavadeni opatreni
k ochrane obyvatelstva a zivotniho prostredi

- jeji reseni vyzaduje aktivaci zasahujicich osob drzitele povoleni a
Kk jejimu zvladnuti jsou dostacujici sily a prostredky drzitele povoleni

« ztrata nebo odcizeni zdroje zareni
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m Flexible solutions

Zasahoveé postupy:

e varovani ohrozenych osob
e zabraneni dalSimu ozarovani
« Vv pripadeé potreby poskytnuti prvni pomoc

« oznameni MU dohlizejici osobe, osobe s prfimou odpovednosti a
vedoucimu servisu spolecnosti GEMS, pfip. dohlizejici osobé
zakaznika
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m Flexible solutions

Zasahoveé postupy (DO, OSPO):

« likvidace MU na zaklade zasahovych instrukci (jsou pfilohou VHP)

* do 24 hodin (MU 1. stupne) nebo bezodkladnée, nejpozdéeji do 4
hodin (MU 2. stupne) od zjisténi MU oznameni MU RC SUJB

« zaznamenavani prikazu pro fizeni zasahu, veliCiny, parametry a
skutecCnosti dulezité a rozhoduijici pfi fizeni a provadéni zasahu

* navrhnuti opatreni k minimalizovani moznosti opakovani MU
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v/

Osobni dozimetrie

» slouzi k monitorovani osobnich davek pracovniku
« provadi se pomoci osobnich dozimetru
v’ filmové (FD)
o |Z zpusobi naruseni citlivé vrstvy (fotografického) filmu —
po vyvolani filmu zCernani: meri se hustota zCernani
(densita) - je umérna davce
o slozeni: specialni dozimetricky film, rozdéleny na nékolik
poli prekrytych filtry riznych materialu a tlousték, ulozeny
v plastové kazete
o kromé celkove davky umoznuje urcit, zda se jedna o
davku jednorazovou, smer ozareni, castecne energii
zareni

www.vf.eu




v/

v termoluminiscencéni (TLD)

o |Z zpusobi v TL materialu zachyt elektronu v elektronovych
pastich — po zahrati materialu se elektrony uvolni za
soucasné luminiscence: fotonasobiCem se méri mnozstvi
uvolnénych luminiscencnich fotonu — to je umérné davce

v" elektronické (EPD)
o IZ vyvola v polovodicCi proud — je umérny davce
o diky pripojené elektronice umoznuje rekonstruovat historii
ozareni

« kazda sarze FD a TLD pripravenych k monitorovani osob musi
obsahovat i kalibraCcni — musi se pripravit a vyhodnotit naprosto
stejnym zpusobem jako ostatni, jsou v8ak ozareny znamou davkou
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v vyhodnoceni se provadi porovnanim odezvy s odezvou
kalibracnich

« pro ucely RO jsou kalibrovany ve veliCinach (méri veliCiny)
v H,(0,07) osobni davkovy ekvivalent v hloubce 0,07 mm
v H,(10)  osobni davkovy ekvivalent v hloubce 10 mm

« provadeni osobni dozimetrie je sluzba vyzadujici povoleni SUJB
v' Celostatni sluzba osobni dozimetrie s.r.o.

v vyhodnocovani FD a TLD provadi v jednomeési¢nich nebo
v trimesicnich cyklech
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Limitovani ozareni
« limit - prostredek k omezovani ozareni

e zavazny ukazatel pro celkové ozareni z radiacnich Cinnosti, jehoz
prekroceni neni pripustne

« obecné limity (pro osoby, které nejsou radiaCnimi pracovniky)

v’ zakladni limit je 1 mSv souctu efektivni davky z vnéjsiho
ozareni a z prijmu ra latky za rok

v’ vyjimeéné a za zvlast stanovenych podminek 5 mSv efektivni
davky za 5 po sobé nasledujicich roku
* limity pro radiacni pracovniky
v’ zakladni limit je 50 mSv soudtu efektivni davky z vnéjsiho
ozareni a z pfijmu ra latky za rok a soucasne 100 mSv za 5
po sobé nasledujicich roku
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limity pro ucne a studenty

kromé zakladnich limitt v efektivni davce jsou stanoveny jesté limity
v ekvivalentni davce napf. pro ozareni kuze, koncetin nebo oéni
COCKky
odvozené limity - vyjadfené v méritelnych veliCinach (= osobni
davkovy ekvivalent v hloubce 0,07 mm a osobni davkovy ekvivalent
v hloubce 10 mm)

v’ pro profesni ozareni se neprekrodeni limitl ozareni povazuje za

dostateCne prokazané, nejsou-li prekroceny odvozene limity

v’ pro zevni ozareni:
o pro H,(0,07) hodnota 500 mSv za kalendarni rok
o pro H,(10) hodnota 20 mSv za kalendarni rok
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» limitovani ve zvlastnich pripadech, napr.
v’ ozareni plodu u téhotnych zen pracujicich na pracovistich se

zdroji IZ - 1 mSv po dobu od oznameni tehotenstvi
zamestnavateli do konce téhotenstvi

v’ ozareni osob, které ziji v jedné domacnosti s pacienty, ktefi
byli po aplikaci radionuklidu propusténi ze zdravotnického
zafizeni - za kalendarni rok 1 mSv u osob mladSich 18 leta 5
mSv u ostatnich osob

* hodnoty limitu byly stanoveny na zakladé historickych zkusenosti
(vysledku dlouhodobych epidemiologickych studii) a globalnich
ekonomickych a socialnich poméru tak, aby predstavovali jesté
prijatelné riziko poskozeni zdravi
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* hodnoty limitu byly stanoveny na zakladé historickych zkusenosti
(vysledku dlouhodobych epidemiologickych studii) a globalnich
ekonomickych a socialnich poméru tak, aby predstavovali jesté
prijatelné riziko poskozeni zdravi

e ozareni davkou prevysujici limit nemusi nutne vest ke zdravotni
ujme
v’ prahové davky deterministickych uginkd jsou minimalné o
jeden fad vySSi nez ty, které vedou k naplnéni limitu - zpusobi
vsak zvyseni pravdepodobnosti stochastickeho ucinku
« do Cerpani limitu se nezapoditavaji
v davky obdrzené v ramci diagnostiky nebo l1éCby ve
zdravotnictvi
v davky z pfirodnich zdroju, pokud tyto zdroje nejsou
cilevedomeé vyuzivany
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v davky obdrzené pfi vzniku a likvidaci havarijnich situaci se
eviduji oddelene
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Kontrola povrchové kontaminace pracovniku

* je beznou a pravidelnou soucasti monitorovani na pracovistich
s ORZ

v’ zpravidla po ukonéeni manipulaci s ra latkami resp. pfi
vystupu z KP s ORZ

v" kontroluje se kontaminace rukou, nohou (chodidlové Casti
obuvi), pracovniho odéevu

« provadi se pomoci prenosnych pfistroju nebo monitort plosné
aktivity instalovanych u vystupu z KP

v velkoplo$né detektory pro méreni plosné aktivity
v’ zpravidla kalibraéni koeficienty pro pouzivané radionuklidy
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Radiaéni zatéz pracovniku
« typické hodnoty ro€nich efektivnich davek radiacnich pracovniku
dosahovaneé pri normalnim provozu na nekterych typech

pracovist/praci
v’ rtg diagnostika
0 pouze skiagrafie <0,5mSv
0 angiografie, intervencni vykony > 15 mSyv

v’ radioterapie
o pouze urychlovac nebo rtg ozafrovac < 0,5 mSv

O ra ozarovace do 1,5 mSv
v nuklearni medicina ~1 -3 mSyv
v defektoskopie ~3-5mSv
v’ prum. méfici a indikacni zafizeni < 0,5 mSv
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A - ZpGsoby ochrany pfed zevnim
ozarenim

« zvetSovani vzdalenosti pracovnika od zdroje zareni, kdy expoziCni
prikon klesa se Ctvercem vzdalenosti od zdroje. K premistovani
radioaktivnich latek potom pouzivame kleste, pinzety, dalkove
manipulatory. Zvétsovani vzdalenosti vede nejen ke snizeni
expozicniho prikonu pro ruce a prsty, ale i pro celé telo;

* zkracovani doby expozice, kdy je potreba pracovat bez Casovych
ztrat, a proto je treba venovat zvysenou pozornost organizaci prace.
Je nezbytne pri praci s vyssimi aktivitami nacvicit potrebné operace
predem, s neaktivnimi latkami;

* stineni zdroje i pracovnika, protoze pronikavost zareni zavisi na
druhu a energii zareni, na druhu a tloustce stiniciho materialu.
Znalost fyzikalnich pr|n0|pu interakce zareni s latkou umoznuje
vybér druhu a tloustky materialt. Zafeni (3 je absorbovano vzorkem
tkane tencim nez 10 mm, proto k ochrane postaci tenky kryt
z hliniku nebo organickeho skla. Pri zareni_y a rentgenovem, ktera
pronikaji prostredim mnohem lepe, se pouzivaji latky s vysokym Z,
jakymi je olovo, pripadne zelezo.
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lll. kategorie
Radioterapie, ozarovny

Vli Klasifikace pracovist

ll. kategorie
Rtg diagnostika
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|V. kategorie
Jaderné elektrarny, uloziste
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