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vyuky a ve védecké praci zkoumaijici cteci
schopnosti studenttu LF MU.



Uvod

Cteni a prace s textem patii k jedné z nejvyssich kognitivnich funkei

upada
- Pravdépodobné v korelaci s rozvojem audiovizualnich systémt a socidlnich siti

- Velky vliv hraje také okolni prostiedi a jiné vlivy (rusive versus klidné
prostiedi)



Projekt

Tento projekt slouZzi jako pilotni studie, dle jejihoZ vysledku bude
v nasledujicich letech zvazeno zatazeni cvi¢eni na téma Cteni do

pravidelné vyuky
- Pokud by se to podatilo, byly by tyto informace cennym zdrojem pro
zkvalitnéni vyuky

- Smyslem této ulohy je upozornit na problematiku ¢teni jakozto jedne
z nejvysSich kognitivnich funkci a sledovat vyvoj této schopnosti v Case



Cviceni

- Cviceni bude sestavat z baterie tii testi, které budete vypracovavat jednou
s ambientni hudbou a podruhé¢ s rusivym podnétem

- Na zakladé¢ téchto testi bude zméfena VasSe rychlost Cteni, zpracovani slov,
pracovni pamét, zpracovani textu, integrace znalosti a pochopeni textu

- Na zaklad¢ Cognitive Componets and Resource modelu (CC-R model) budou
tyto informace zpracovany



Test rychlosti cteni

Zméti na zakladé poctu slov rychlost ¢teni

- Na konci bude pét otazek jejichz spravné zodpovézeni bude bodove
ohodnoceno, otazky slouzi k ovéteni, jestli student text skute¢né Cetl, nebo jen
pieletél o¢ima, bez zapamatovani si klicovych informaci

- Instrukce budete mit k dispozici pred zacatkem testu

Vypracovani jedné verze by nemélo trvat déle nez 20 minut



CPT (Component Processes Task)

- Meg¢fi individualni rozdily v riznych slozkach psaného textu

- Sestava ze tii kratkych odstavci, které popisuji vztah mezi dvéma
realnymi objekty a tfemi nerealnymi

De¢lka vypracovani pro jednu verzi by neméla presahnout 15 minut



Test pracovni pameéti

Bude Vam nahlas ptedcitana série dvou vét. Pricemz jedna z nich bude
davat smysl, druha ne

- Vasim ukolem bude urcit, ktera véta dava smysl a zapsat posledni slovo
z kazde véty v 1. padu, jednotného Cisla

Trvani jedné verze do 15 minut



- Tato prezentace bude dostupna v ISu

- Neruste, prosim, ostatni pii praci, at’ jsou vysledky co mozna
nejobjektivnési






Cteni

Cteni je zpracovavani psanc¢ho jazyka

- Je to komplexni kognitivni (poznavaci) proces dekddujici symboly za
ucelem vytvoreni vyznamu

Je prostfedkem jazyka, komunikace a predavani informaci



Geneticka podstata cteni

- Byt je lingvisticky vliv na formovani feci a schopnosti ¢teni nepochybny,
bylo velmi presvédciveé dokazano, zZe nauceni se jazyku (jak psanému, tak 1
mluvenému) podléhd vyznamnym genetickym vliviim

- Napriklad vyvojova dyslexie méla malou korelaci s domacim
gramotnostnim prostfedim, misto toho se vyrazné odrazil pfenos genii,
které zvySuji jeji nachylnost



Geneticka podstata cteni

Diky projektu GWAS (genome wide association scan) bylo nalezeno nékolik
jednonukleotidovych polymorfisml (SNP) na genech ovlivityjicich ¢teni a jazykove
schopnosti

- Jmenovité spojeni mezi geny CCDC136, FLNC (flamin C) na 7q32.1 a RBFOX2 na
22ql12.3

-V souvislosti s expresi recesivni alely u RBFOX2 byla zjisténa redukce Sedé hmoty v
levém gyrus parietalis, pravém gyrus temporalis medius a pars opercularis a triangularis
na gyrus frontalis inferior

Genome-wide screening for DNA variants associated with reading and language traits; A. Gialluisi et al.
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Geneticka podstata cteni

- Zatim chybi studie, ktera by se zabyvala korelaci genovych alel, nalezt
Sedé hmoty mozkové a jazykovymi a ¢tecimi schopnostmi



Zrak a c¢teni

Aparat oka, zrakova draha, primarni a sekundarni zrakova centra a dalsi
vys$i asociacni oblasti jsou bezpochyby nezbytnymi pro schopnost ¢teni

S variaci pro Braillovo pismo, kdy je mozkovou kuirou ptijiman taktilni



Mechanismus transformace svetelného
signalu v elektricky

- Pohlceni fotont viditelného svétla a jejich transformace v elektricky signal
ve fotoreceptoru je kliCovym déjem v procesu vidéni

- Dopad urcitého kvanta svétla vhodné vinové délky na systém
membranovych diskil zevniho segmentu zpuisobi rozpad fotopigmentu

- Chemicky proces probihajici v barvivu pak vede ke vzniku napétove
zmény - generatoroveho potencialu - na povrchové membrané
fotoreceptoru



Rhodopsin Cycle
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University of Jordan
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Mechanismus transformace svetelného
signalu v elektricky

Generatorovy potencial ma charakter hyperpolarizace

Ucinkem svétla dochazi k uzavieni Na+ kanalt v zevnim segmentu
fotoreceptoru -> vzrista negativni membranove napéti (-70 mV) smérem k
rovnovaznému potencialu pro K+

Dochazi k hyperpolarizaci, napétova zmeéna se $ifi k synaptické terminéle,
kde prostfednictvim mediatoru vyvoldva dalsi lokalni napétové zmény na
membranach bipolarnich a horizontalnich buncék




Mechanismus transformace svetelného
signalu v elektricky

- Spojovacim ¢lankem mezi rozpadem fotopigmentu a vznikem
generatorového potencialu je cGMP

- SvétloCivné Na+ kandly jsou ve tm€ udrzovany v otevieném stavu diky
pritomnosti cGMP

- Uzavieni Na+ kandalu pti osvicenti sitnice je vazano na pokles hladiny
cGMP
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Molecular Physiology and Pathology of the Retina; Stephen H.
Tsang
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Zrakova draha

Je to souhrn neuron, které prevadéji vizualni informaci z oka do ptislusné korové
projek¢ni oblasti CNS

- Trakt je tvofen ¢tyfmi nervovymi bunikami

- Prvni neuron ptedstavuji fotoreceptory, druhy bipolarni buniky, tieti mutlipolarni neurony
sitnice

- Neurity tietich neurontl tvoii nervus opticus, ktery vystupuje z ocni koule, néktera vlakna
se kiizi v chiasma opticum



Zrakova draha

Jako tractus opticus vstupuji do CNS, kde konci na ¢tvrtych neuronech v

nucleus corporis geniculati lateralis

- Neurity tohoto jadra probihaji ptes capsula interna jako radiatio optica do
zrakové korové oblasti v blizkosti sulcus calcarinus v lobus occipitalis
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Sekundarni zrakové korové oblasti

Parastiralni korova oblast - korovy pruh obkruzujici primarni zrakovou kiru

- Mediotemporalni zrakova korovéa oblast - na dn¢ a ptilehlém hornim a dolnim valu zadni
ttetiny sulcus temporalis superior

- Inferotemporalni zrakova korova oblast - na lateralni ploSe temporalniho laloku pod
pirednimi dvéma tfetinami sulcus temporalis superior

- Zadni parietalni korova oblast - lokalizace zhruba odpovida umisténi lobulus parietalis
superior et inferior, kaudalni ¢ast



Visual field
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Cteni a porozumeéni textu

Do procesu Cteni a porozumeéni psanému textu je zapojena fada
mozkovych center

- Temporalni lalok, ktery je zodpovédny za fonologické uvédomeéni a
dekddovani riznych zvuku

- Brocova oblast ve frontdlnim laloku, kterd ma pod kontrolou produkci feci
a porozumeéni jazyku



Cteni a porozumeéni

Gyrus angularis a supramarginalis, které spojuji riizné ¢asti mozku, aby se

mohli pismena spojit ve slova

- Dulezita je take bila hmota, specificky nucleus arcuatus, ktery spojuje
mozkova centra feci, a fasciculus longitudinalis inferior, ktery spojuje
centra feci s vizualnim kortexem
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Neurobiology of language
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Teorie ¢teni

Existuji dvé zakladni teorie, jak dochazi k uceni ¢teni v mozku, v posledni
dobé¢ byla mezi nimi udélana urcita syntéza

- Prvni je tzv. lexikalni cesta, kdy si ¢tenat vyhleda slovo, které vidi ve
svém mentalnim slovniku a ptiradi k nému zvuk

- Druha tzv. sublexikalni cesta, fika, Ze ¢tenar si zanalyzuje slovo po
pismenech, k nim ptifadi hlasky a slovo precte



Teorie ¢teni

- Lexikalni cesta funguje v ptipad¢ zdatnych ¢tenait u vétSiny slov, protoze
je s velkou pravdépodobnosti uz nékdy vidéli a jsou schopni si je rychle
vybavit

- Sublexikalni cesta funguje primarné u déti, které se uci Cist, poptipade u
dospélych - naptiklad u vymyslenych slov



Kognitivni funkce

- Vyssi kognitivni funkce jsou nejvyssim stupném kognitivnich (poznavacich,
védomych) procesti, které jsou nezbytné pro kontrolu mysleni a chovani

- Zahrnuji naptiklad: mysleni, pozornost, opatrnost, pamét’, schopnost mluvit,
ucit se, Cist, planovat, feSit problémy

- Kognitivni kontrola je snizena pii zavislosti, ADHD (attention deficiency
hyperactivity disorder) a fadé dalSich poruch CNS




Kognitivni funkce

Z neuroanatomického hlediska byla na zakladé modernich
neurozobrazovacich metod a studia I¢zi identifikovana centra s nimi
souvisejici, a to ptedev§im v prefrontalnim kortexu

- Dorsolateralni prefrontalni kortex zpracovava informace pro planovani,
organizacni schopnosti, pracovni pamét’, abstraktni mysleni, atd.

- Kortex predniho cingula je zodpovédny za rozhodovani, chovani spojené
s motivaci, inhibici nevhodného chovani, atd.



Kognitivni funkce

Orbitofrontalni kortex monitoruje probihajici chovani, spoleCensky
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The Communication Process
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- Komunikace muZe probihat riznymi cestami naptiklad pachové, vizualné,

zvukove, taktilné
- Probiha podle paternu: zdroj - kddovani - prenos - dekddovani - piijemce

-V lidské spole¢nosti mize byt komunikace non-verbalni t€zko
kontrolovatelna, nebot’ je pod vlivem limbického systému

- Komunikace verbalni je velmi dobfe ovladatelna, nebot’ je pod kontrolou
mozkového kortexu



Rec

Rec¢ je artikulovany projev ¢lovéka slouzici k vzajemnému dorozumivani
- Neexistuje lidské spolecenstvi, které¢ by nemélo néjaky feCovy systém
- Reci se Clovek zpravidla, na rozdil od ¢teni, uc¢it nemusi

- Jeji osvojeni je slozZity proces, na kterém se podili jak senzoricky
(porozuméni), tak 1 motoricky systém (produkce)



{tissure ot Rolando)

arcuate
fasciculus

Wernicke's area
lateral sulcus

- Hlavni fe€ova centra jsou Brocovo, které navazuje na motoricky kortex,
Wernickovo, které navazuje na sluchovou oblast a fasciculus arcuatus

- 97% lidi ma Brocovu a Wernickovu oblast lokalizovanou v levé hemisfére

- Prava hemisféra hodnoti neverbalni stranky projevu, pfeneseny vyznam
(ironie, metafora) a pochopeni sloZitéji organizovan¢ho projevu



Poruchy cteni

Vyvojova dyslexie je vrozena porucha, ktera se projevuje obtizemi pii

dekddovani psan¢ho textu a/nebo plynulosti ¢teni

- Alexie je ziskana porucha ¢teni, ktera ma velmi podobné ptiznaky jako
vyvojova dyslexie

- Hyperlexie je schopnost ¢ist o0 hodné€ 1épe nez by nasvédCovalo IQ nebo
vek, nachazi se na spektru autismu
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Dyslexia


http://i.huffpost.com/gen/3090978/images/o-DYSLEXIA-FONT-facebook.jpg
http://i.huffpost.com/gen/3090978/images/o-DYSLEXIA-FONT-facebook.jpg

Moznosti individudlniho zlepseni ctecich
schopnosti

- Porozuméni textu je zlepSeno zvétSenim Cteciho rozsahu

- Cteni v pifjemném prostiedi - pro nékoho knihovna, pro jiného kavarna, pro dalsiho nadrazi
- ZlepSeni rychlosti ¢teni naptiklad pomoci serveru rozectise.cz

- Kurzy rychlocteni od Davida Grubera - web

- Rychloc¢teni pomahd nejenom diky zvySeni ¢teni rychlosti daného textu, ale také zvySuje uhel
textu, ktery je dané oko schopné piiymout
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Dékuji za pozornost a vyplnéni testu!



