Basic Life Support
AED - Automaticky defibrilator
Cizi téleso v dychacich cestach
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BLS — Basic Life Support (ERC 2015)
Opatrné pristupte

Zkontrolujte vedomi

Volejte o pomoc

__Opatrné pristupte
_ Zkontrolujte védomi
S\ ocitcopormoe
__Zprichodnéte DC___

Zpruchodnéte DC

Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155

30 stlaceni hrudniku

2 umélé vdechy



Opatrne pristupte k postizenému

Opatrneé pristupte




Zkontrolujte vedomi

Zkontrolujte vedomi




Zkontrolujte vedomi

Zatreste rameny
postizeného

Hlasité se zeptejte: ,,Jste
v poradku?”

Pokud odpovida:

* nemente jeho polohu

e zeptejte se na obtize

e pravidelné jej kontrolujte




Volejte o pomoc

Volejte o pomoc




Zpruchodnéte dychaci cesty

Zpruchodnéte DC




Zpruchodnéte dychaci cesty

x Zaklon hlavy a
zvednuti brady




Zkontrolujte dychani

Zkontrolujte dychani




Zkontrolujte dychani

* Pohledem, poslechem a prilozenim tvare pred
Usta zjistéte, zda NORMALNE dycha?

* Max. 10 s




Abnormalni dychani

* Vyskytuje se kratce po vzniku srdecni zastavy u
vice nez 40 % postizenych

* Je popisovano jako oslabené, namahave,
chrcivé nebo lapavé dychani (,jako kapr®)

e Lapave dychani je priznakem srdecni zastavy!



Volejte linku 155 (nebo 112)

i ié l ' Volejte linku 155 (112)




TANR — telefonicky asistovana
neodkladna resuscitace

x Zkracuje cas do zahajeni KPR

x Zvysuje pocet zahajenych srdec¢nich masazi

x ZlepsSuje procento preziti u pacientu po
mimonemocnicni zastave obéhu

x DispecCer ZZS poda veskeré potrebné instrukce
ke KPR, v pripadé potreby i pro tzv. ,Hands
only CPR“



30 stlaceni hrudniku

30 stlaceni hrudniku




Srdecni masaz

« Zapestni Cast dlane jedné ruky

polozte na stred hrudniku
Shora prilozte druhou ruku

Proplette svoje prsty (vyvarujte se
stlaCovani po stranach hrudniku)

Pravidelné stlaCujte hrudnik
— frekvenci 100 — 120 za minutu
— do hloubky 5-6cm

— pomer stlaceni a uvolnéni 1 : 1

Kazde 2 minuty vystridejte
zachrance (pokud je to mozné)




2 umelé vdechy

- 2 umélé vdechy




Dychani z ust do ust

e Stisknéte nosni dirky
* Normalné se nadechnéte
 Obemknéte rty usta postizeného

* Plynule do nich vdechujte, dokud se
nezvedne hrudnik

* Trvani vdechu priblizné 1 s

* Nechte postizeného
pasivne vydechnout

* Vdech zopakujte



Pokracujte v KPR




Hands-only resuscitation

e pokud nejsme ochotni dychat

* nemuzeme ¢i neumime spravné
provadét vdechy

e provadime pouze neprerusovanou
srdeCni masaz




Opatrné pristupte

Zpruchodnéte DC

Zkontrolujte vedomi

Volejte o pomoc

Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155

30 stlaceni hrudniku

2 umélé vdechy



Defibrilace



 AED = automaticke externi defibrilatory

s vizualni a akustickou napovéedou

* Urceny pro laiky
e Zkvalitnuji vysledky KPR

* Umistény na letistich, ve sportovnich halach, v
kulturnich stancich...




Chicago O'Hare (USA), 18. listopadu 2010




X X X X X X %X X X X X X X

2 4

AED MP Brno, ostraha u prehrady, Bystrc

AED UAN Brno-Zvonarka, vypravni budova- ¢ekarna pro cestujici
AED Aquaparku Kohoutovice

AED Pasaz KB a.s. nam. Svobody 21

AED Zelny trh 13

AED Predprodej DPMB Mendlovo nam. 19

AED Hvézdarna a planetarium Brno - recepce u hlavniho vchodu
AED ZOO Brno — sluzebni vratnice

AED Sportovni hala SKKP Vodova 336/108

AED Masarykova univerzita Zerotinovo ndm. 9 Vratnice rektoratu
AED Spilberk, Ostraha objektu

AED Hlavni nadraZi Hala — pokladna CD Kuryr

AED BVV-Vratnice Kongresoveého centra

http://www.fsps.muni.cz/aed/mapa/



http://www.fsps.muni.cz/aed/mapa/

Pripojte AED

Sledujte pokyny AED




* Néekteré pristroje se zapnou automaticky
otevrenim horniho krytu




Nalepte elektrody na obnazeny hrudnik




Analyza srdecniho rytmu: Nedotykejte se!




Vyboj doporucen

e Ustupte!

* Provedte defibrilaci
(pFistroj obvykle
vyzve ke stisknuti
tlacitka)




Po defibrilaci postupujte podle pokynti




* Postupujte podle pokynu pristroje




Obnovi-li se u pacienta obéh
— ulozte ho do zotavovaci polohy




* Prisrdecni zastavé u ditéte muzete pouzit
stejny postup jako pri resuscitaci dospélého
* Prisrdecni masazi stlacujte hrudnik alespon

do hloubky jedné tretiny
jeho predozadniho
prumeru




Pouziti AED u déti

o Vék > 8 let
e pouzijte AED pro dospelé

e Vék 1-8let

e pouzijte détské elektrody nebo
detsky rezim, pokud je k

dispozici (jinak pouzijte pristroj

pro dospélé)

e Vék < 1 rok

e pouziti AED je mozné, pouze

pokud je povoleno vyrobcem
pristroje



b
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30 stla€eni hrudniku Pripojte AED

2 umelé vdechy Sledujte pokyny AED




Retézec preziti
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NEPRUCHODNOST DYCHACICH CEST —

e zapadly jazyk — DVOJITY manévr — zaklon hlavy
a zvednuti brady




NEPRUCHODNOST DYCHACICH CEST —

Adult Foreign Body Airway Obstruction Treatment

I*“‘”“’”"”_l

Severe airway obstruction Mild airway obstruction
(ineffective cough) (effective cough)
Conscious Encourage cough
5 back blows Continue to check
5 abdominal thrusts for deterioration

to ineffective cough or
until obstruction relieved
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Obstrukce dychacich cest —

castecna vs. uplna obstrukce

video: Malek

http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/
studijni-materialy/neodkladna-resuscitace/



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace

* stoupneme si na stranu a lehce za obét

 podepreme hrudnik a predklonime
e 5 ostrych uderu mezi lopatky




e stoupneme si za obét
* obejmeme pazemi kolem horni €asti bricha
* predklonime obét

* jedna ruka v pest mezi pupek a proc.
xyphoideus uchopime druhou rukou

* nahoru a dovnitr prudce zatlacime
e opakuj 5x




BriSni komprese (Heimlichliv manévr)




AIRWAYS - zajisténi prachodnosti DC pomﬁckami—

* bez pomucek — manévry
e s pomuckami
— vzduchovody
— ambuvak s oblic.maskou a reservoir.kysliku
— laryngealni masky
— OTK,NTK
— combitubus




USTNIi VZDUCHOVOD

8 \:' \ \\
e

* pri mélkém bezvédomi drazdi koren jazyka —
nebezpecdi zvraceni
e spravna velikost: vertikala rezaky-uhel Celisti
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USTNIi VZDUCHOVOD
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NOSNi VZDUCHOVOD

W\

 |lepsi tolerance nez Ustni, ale mensi prumeér

e prizavadeni riziko krvaceni z nosu



OBLICEJOVA MASKA — AMBUVAK-REZERVOAR —

FiO2 az 85% pfi rezervoaru a 02 10l/min

Lepsi technika 2 osob
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BREATHING — UMELE DYCHANI —

* indikovano tam, kde spont. dychani neni pritomno
nebo je nedostatecné

e co nejdrive kyslik

* vyvarovat se prilis velkému objemu/tlaku pro riziko
insuflace zaludku a nasledné aspirace

 pomeér 30:2, po intubaci 10/min bez preruseni
kompresi

e NORMALNI DECH cca 1s




DOTAZY?




