PP — popaleniny ,el. proud,
trideni a transport
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Tezke popaleniny

 Lehkeé
2. st. do 10%, 3. st. do 2%
« Strednim (-> chir. oddeleni)
2. st. do 20%, 3. st. do 5%
« Tezké (-> popaleninové centrum PHA,BR,0V)
2. st nad 20%, 3. st. nad 5%
obliCej, ruka/noha, hraz, cirkularni popaleniny



PP - lehke

oplachovat studenou vodou — min. 10 min.
oddelat hodinky, retizky, ...

sterilne prekryt

NE: pichnut puchyre, masticky, ...



PP - tezke

volat RZP

nechladit pri extrémnim rozsahu popalenin
a hluboke popaleniny

sterilne kryt
sledovat vitalni funkce



Omrzliny

stupné stejne jako u popalenin (misto Cerveneé
bleda, seda az modra)

u hlubokych omrzlin necitlivost, riziko strzeni
kuze a infekce

do tepla (25° C), opatrné sviéknout,

omrzla mista I. stupné do teplé vody (ne vice
nez 37°C)

jinak jen sterilni kryti

teple napoje, ne alkohol

protisokova opatreni, volat RZP



Frostbite
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Urazy el. proudem

* bezpecCi zachrance

* bezpecna vzdalenost u vysokého napeti je
10-15 metru !
e poraneni:
— elektricke (zastava dechu nebo obehu,
posSkozeni svalu, zlomeniny kosti po kfecCich)
— popaleniny
— sekundarni napr. pri padu



Urazy el. proudem

* AC horsi nez DC, nejhorsi je 50-60 Hz
* nad 1000 V jiz dominuji hluboke

popaleniny (stejneé | zasazeni bleskem)
« PP

— vypnout zdroj napeti

— kontrola/podpora vitalnich funkci

— oSetreni ran, zlomenin a popalenin

— pripadne zavolat RZP






Hromadna nestésti

koordinace vsech slozek ZS

hasiCi — vyprosteni a transport zranenych
trideni

primarni osetreni na miste

transport k definitivnimu oSetreni



START

Tfidéni ranénych

Jednoduchy zpdsob ifidén randnych urteny pfedviim pro paramediky 3 poudand GEilky.
(Tam kde si rozsah nestést jejich Utast phi thdénl vyZada )

1 - neodkladna pomoc
2 - odloZitelna pomoc

3 - lehce ranény
4 - zemfely
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Transport

podle zavaznosti zraneni

prevence sekundarnich poraneni
— krcni limec (profi / noviny)

— zpevneni celeho téla (na pevné podlozce,
treba domobni dvere)

adekvatni zajisteni behem transportu
(analgezie, O2, i.v. tekutiny, UPV)

sanitka RZP, sanitka v leze/sedé, autobus



