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Vyprostéeni

* Pokud neni nezbytné s postizenym
manipulovat (nebezpeci, ABC, vyznamné zevni
krvaceni), oSetfujeme jej v dané poloze
— Aktivace IZS (hasici, policie, ZZS)

— Kontrolujeme pravidelné v kratkych intervalech
ABC

— Pri podezreni na poranéni krcni patere zamezit
pohybu hlavy a krku



Vyprosteni — dopravnl—

nehoda

Rautekiv manévr | Rautekav manévr Il

* Bezpecina 1. miste
— zaparkovat opodal, reflexni vesta
— vystrazny trojuhelnik

— vysunout kli¢ ze zapalovani
— neprevracet vozidlo, zamezit pohybu

Predpokladejte uraz krcni patere
— idealné vice zachrancl

— Rauteklv manévr (viz obr.)

— Sejmuti helmy (0:27-1:54) (www.youtube.com/watch?v=mlftftUA7XY)
— MILS
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http://www.youtube.com/watch?v=mlftftUA7XY

VYPROSTENI Z VOZIDLA

nejsme-li schopni vyprostit
postizeného, zavolame na pomoc
odborniky (linka 112),

vyprosteni z vozidla - video S
vyprosteni pri poraneni patere {;
-video '



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-14-vyprosteni_z_vozidla.html
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-15-vyprosteni-pater.html

Vyprosténi - pozar

¢

Volat hoti, pozarni hlasic, tel. 150
Ohen potrebuje palivo a kyslik

— QOdstrante horlaviny ve sméru Sireni pozaru

— Zabrante privodu vzduchu (dvere, deka)

Opustte misto pozaru
Horici osoba (zastavit, povalit, valet)
Pozor na zplodiny

— U zemé méné, utésnit dvere (neotvirat k pozaru), otevrit okno
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Vyprostéeni —
elektricky proud

* Bezpecnost zachrance !!!

— Nedotykat se postizeného pod proudem

— Vypnout pokud lze (vytahnout spotrebic, vypnout
pojistky...)

— QOdstranit zdroj (stat na ,izolaci”, vyrazit spotrebic
nevodivou tyci (kosté, plast. trubka...)

— Odtahnout od zdroje (smycka kolem kotniku, ramen)

— POZOR pri vysokém napéti — muize preskocit az 18m od
zdroje — pristup po ,oficialnim® potvrzeném vypnuti

* krokové napéti



Vyprosteéni - tonuti

* Prioritou je nevystavit se nebezpeci

— tonouci pri védomi - zUstat na brehu, hodit lano,
natahnout tyc...

— bezvédomi — trénovany muze do vody, pokud to je
bezpecné (chladna voda, proud...)

— jinak vyckat !!!
* Po vyprosténi ABC
— dale zabranit prochladnuti

* Vzdy zajistit prevoz do nemocnice

— otrava vodou, hypotermie, infekce



IMOBILIZACE

* PROC
e prevence dalsSiho poranéni
* snizeni bolestivosti

* minimalizace krevni ztraty

* POZOR

e uUtlak nervu a cév (kontrola pulzaci a citlivosti
distalné od osetreni)
* poskozeni kuze



ZLOMENINY

* Definice: poruseni celistvosti kosti

ré

* Déleni:
—  zavriené — bez poruseni kozniho krytu

— otevrené -s porusenim kozniho krytu nad zlomeninou (odérka az
devastace)

Dalsi déleni
(posun ulomk)

e Priciny: pusobeni sily (tah, tlak, krut) , ktery prekracuje miru pruznosti
kosti.
— Patologicka zlomenina: zhorseni pevnosti kosti (napf. osteopordza, nador).

— Unavova zlomenina: z dlouhodobého pretéZovani (napfiklad pochodova
fraktura kosti nohy, zlomeniny kosti bérce u bézcli a podobné).

b KaRIN y
FN Brno a LF MU



ZLOMENINY

* Priznaky:
— bolest (horsi se s pohybem)
— porucha funkce
— zmeéna tvaru (napriklad zkraceni, deformita)
— patologicka pohyblivost v misté zlomeniny
— otok a krevni vyron
— krepitace (drasoty) v misté zlomeniny

* Rizika:
— Krevni ztrata s rozvojem Soku (femur 2L, panev 5L)
— poranéni nervu (typicky napriklad n. radialis pfi zZlomeniné diafyzy
humeru)
— tukova embolie pri zlomeniné dlouhych kosti
— infekce

b KaRIN y
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ZLOMENINY A

* Prvni pomoc:

— imobilizace - dostatecné dlouhou dlahou ,,pres dva
klouby*.

— nereponujeme

— u otevrenych zlomenin kryjeme ranu

— pri tepenném krvaceni zaskrtime koncetinu nad ranou
a zapiseme cas prilozeni sktidla

Po osetreni:

— nedavame nic jist, ani pit (operace)

— s poranénou casti manipulujeme co nejméné

— zajistime transport (vlastni/ZZS)




ZLOMENINY HKK

Zlomeniny prsti ruky

e postizeného oSetfujeme v poloze vsedé

e do dlané mu vloZzime mékké podloZeni (¢ast obvazu a podobné)
e celou ruku zavazeme, nejlépe satkovy obvazem — pacicka

e transport k definitivnimu oSetreni je mozny i osobnim autem

Zlomenina ruky, zapésti a predlokti
e postizeného osSetfujeme v poloze vsedé

e pfilozime improvizovanou dlahu od baze prsti minimalné po loket

e koncetinu ddme do Satkového zavésu, pokud hrozi otok, je mozno Satkovy zavés zvednout
e transport k definitivnimu oSetreni je mozny i osobnim autem




« ZNEHYBNENI ZAPESTI - video



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-04-znehyb_zapesti.html

Zlomenina pazni kosti

* postizeného oSetrujeme obvykle vsedé

* sledujeme, zda neni poranény nervus radialis (mravenceni v ruce) a artérie
(nedostatecné prokrveni a bolest prstl)

e koncetinu dame do zavésu, jako pri zlomeniné predlokti
e patzifixujeme nékolika otackami k hrudniku

e k postizenému volame zachrannou sluzbu
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« ZNEHYBNENI PAZE - video



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-05-znehyb_paze.html

Zlomenina klicni kosti

* priznaky — koncetina je na postizené strané nize
e postizeného oSetfujeme obvykle vsedé

* znehybriujeme pomoci Satkového zavésu postizené koncetiny se zvySenym
predloktim (ruka postizené koncetiny sméruje na zdravé rameno)

* transport k definitivnimu oSetreni je mozny i osobnim autem

&
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ZLOMENINY DKK

Zlomenina kosti nohy a kotniku

postizeného posadime nebo polozime s podlozenym lytkem
prilozime ,U” dlahu improvizované sto¢enou dekou

fixujeme pomoci $atku

koncetinu ukladame do zvysené polohy, chladime v oblasti Urazu

sledujeme znamky utlaku cév a nervi —mravenceni v prstech, bolest, Spatné prokrveni
(cyanoticka nebo bleda barva prst()

k postizenému volame zachrannou sluzbu

‘
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« ZNEHYBNENI NOHY A KOTNIKU - video



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-06-znehyb_noha_a_kotnik.html

Zlomenina kosti bérce

e postizeného oSetrfujeme v poloze vleze

e poranénou koncetinu drzime v tahu a protitahu

e svazeme obé koncetiny k sobé

» v oblasti kotnikl, a kolen vypodlozime mezi klouby
* k postizenému volame zachrannou sluzbu




Zlomenina stehenni kosti

* zlomenina krcku stehenni kosti — priznaky méneé vyrazné, zejména u
starSich osob s osteoporézou mulize zlomenina vzniknout i pfi na prvni
pohled nevinném padu

* oSetfujeme jako zlomeninu bérce

~m~ FNBrnoalkMu



ZLOMENINY DKK

Zlomenina panve

* s postizenym manipulujeme velice Setrné — neSetrnou manipulaci mizeme zhorsit poranéni
vnitfnich orgadnl a vnitini krvaceni
* panev stahneme Sirokym pruhem latky nebo Satky

* mezi kolena a kotniky postizeného vlozime sto¢ené obinadlo nebo jiny obvazovy material jako
vypodlozZeni a svazeme je Satky
* k postizenému volame zachrannou sluzbu
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« ZNEHYBNENI BERCE, STEHNA, PANVE - video



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-07-znehyb_berec_stehno_panev.html

® KARIM

nejCasteji pad z vyse, prudka akcelerace, nebo decelerace
lokalni bolestivost

deformita v oblasti spindlnich vyb&zkd — OPATRNE
patrame po znamkach poranéni michy (hybnost, citivost)

s postizenym manipulujeme co nejméné, pouze pri nezbytnosti vyprosténi a
transportu z mista ohroZeni pouzivdme Rautektv manévr, nebo transport vice
osobami, pater v ose

pozor na poruchy dychani pri vysoké misni lézi

v pripadé nutnosti fixujeme hlavu proti rotaci provizornim krénim limce,
upevnénim naplasti k podlozce, nebo obloZzenim hlavy ze stran tézkymi
predméty

k postizenému volame zachrannou sluzbu
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PORANENI HRUDNIKU

« TUPA
« PENETRUIJICI

« ZLOMENINY ZEBER
« PNEUMOTHORAX

— zavreny
— otevreny
— ventilovy
Collapsed
Lung
B e
() KARIM Right Tung pneumothorax - Radiograph Right Tung pneumothorax - CT
FN Brno a LF MU



e postizeného posadime

* na ranu prilozime kryci obvaz a ten
prekryjeme igelitovou folii, kterou oblepime ze
tri stran

e Ctvrta strana, ktera je ponechana volna, slouzi
jako jednocestny ventil




* TUPA - CAVE poranéni parenchym. organu
« PENETRUIJICI

— cizi predmeéty nevytahujeme

— vyhrezlé Utroby nevracime na plvodni misto




POLOHOVANI

* Rautekova (zotavovaci) poloha

PFi Rautekové poloze se ohne dolni konéetina zachrariovaného dale od zachrance a zachranovany
se pretoci na bok. Vyse ulozena horni koncetina opét udrzuje hlavu v zaklonu. Postizeného
muUzZeme pfikryt folii z autolékarny stfibrnou stranou dovnitf, aby se zabranilo ztraté tepla.

Rautekova a stabilizovanad poloha

b KaRIN y
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http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-16-stabilizovana_a_rautekova_poloha.html
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-16-stabilizovana_a_rautekova_poloha.html
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-16-stabilizovana_a_rautekova_poloha.html

Polohovani

Polohy vleze na zadech

* Poloha vleZe na zadech s nepodloZenou hlavou a natazenymi koncetinami na tvrdé podlozce Pouziva se pfi resuscitaci,
poranéni patere

e Poloha vleZe na zadech s podloZenou hlavou Pouziva se u pfi postizenych pfi védomi, zakladni vyetfovaci poloha.

e Poloha vleZe na zadech s nepodloZenou hlavou a podlozenim dolnich koncetin o 15 az 30 cm Pouziva se pfi zaCinajicim a
rozvijejicim $oku. - PROTISOKOVA POLOHA

¢ Poloha vleZe na zadech bez podlozeni hlavy a se zvednutim dolnich koncetin do 90° PouZiva se pfi Soku nebo pfi velkych
ztratach krve. -

e Autotransfuzni poloha Pouziva se u postiZzenych pfi velkych ztratach krve. PostiZzeny lezi na zadech a horni a dolni koncetiny jsou
zvednuty v 90° uhlu.

.
/

7 z{{l[l/’l”

il

Poloha na brise s podloZzenim cela a ramen

Pouzivame pfi krvaceni z Ust, obli¢eje, pfi popaleninach zad, u Urazli na sakralni krajiné u postizenych s plnym spontannim
dychanim.

Poloha vsedé s oporou zad a hlavy

Postizeny je pfi védomi. Pouziva se pti poranéni obliceje, hrudniku (otevieného i zavieného) a poranéni hornich koncetin. U
poranéni dolnich koncetin — hlezno, pata, Achillova slacha, prsty nohy.

Poloha na boku se skréenymi dolnimi koncetinami a mirné podlozenou hlavou

Ulevova poloha pii nahlych pfihodach bfisnich. Postizeny si obvykle sam tuto polohu zvoli jako nejlépe snesitelnou e

® KARIM
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TRANSPORT

podle zajisténi odborné pomoci
e improvizovany (jen lehce ranéné, vazné ranéné vyjimecné)
e zdravotnicky

podle zpusobu dopravy
® pési

e automobilovy

e zeleznicni

e vodni

e letecky

podle mista oSetreni
e primarni — primo z mista nestésti
e sekundarni — mezi zdravotnickymi zarizenimi

b KaRIN y
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TRANSPORT

e transport - video



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-17-transport.html

DEFINICE:

takova, jejichZ povaha vyZaduje nasazeni mimoradnych prostredkl (vice vyjezdovych skupin ZS, pomoc hasic,
policie dané zemé, armady, LZS...), event. zranéni > 3 osob z toho alespon jedna tézce nebo > 10 lehce

katastrofa je hromadné nestésti zplsobené prirodnimi vlivy

*  prioritu ma vysetfeni a tfidéni vSech (triage — visacky HN) ma prednost pfed osetfenim jednotlivych
poranénych (jen Zivot zachranujici Ukony — uvolnéni dychacich cest, stabilizovana poloha, stavéni
tepenného krvaceni)

START (Snadné Tridéni A Rychly Transport) — hodnoceni vitalnich funkci (dychani, krevni obéh, védomi):
neodkladna pomoc

odlozitelnd pomoc (spontdnni dychani a obéh, reagujici na vyzvu)

lehce zranéni (chodici)

mrtvi

*  Ukolem prvni vyjezdové skupiny je odhad rozsahu katastrofy (hlaseni ZOS — mobilizace prostfedk(), na
misté nestésti se zfizuje obvazisté (pro ranéné vyzadujici neodkladnou pomoc) se zdravotnickym
materidlem, odsunové stanovi$té a odsunova trasa (zajisténi PCR)

*  transportovat lze jen zajisténé ranéné, dle priority transferu, vhodnym prostfedkem

b KaRIN y
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http://www.wikiskripta.eu/index.php/Krv%C3%A1cen%C3%AD

START

Tridéni ranénych

Jednoduchy zpdsob thidénl randnych uréeny pfedvsim pro paramediky a poutené laiky
(Tam kde si rozsah nestést jejich Otast phi thidén| vy2ada )

1 - neodkladna pomoc
2 - odlozitelna pomoc
3 - lehce ranény

4 - zemfely
I DYCHE! I 3
viichni chodicl
ATO NE
pfes 30/min. DOd 30/min ANO NE
tep naa rmus
L
[ |
nehmatny hmatny
kapilami pinéni
l— nad pod ———
2
s sk [CsTAV VEDOMI |
kontrola krvacen| -
na jednoduchou vyzvu
nereague reaguje Hodnocenl vitainich

funkci
a2 Dychan! 30/min
1 Perfize 2s
el Védom! ano/ne

(MUDr P, Ubdnek, USZS v Bmé dle D Mack, D. Mc Connaughy)
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NACVIK DOVEDNOSTI

« POLOHOVANI

* Reutekova poloha

* IMOBILIZACE

* I[mobilizace HK
— zapeésti
— zaveés HK

* Imobilizace DKK

— kotnik — U dlaha
— fixace obou DKK (&tky)

e VYPROSTENI

* Reuteklv manévr + fixace kréni patere
* MILS



DEKUJI ZA
POZORNOST




