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Organizacné — rezimova opatreni (stanoveni odpovédnosti, rezim
navstév,...)

Standardni
opatreni

Hygiena rukou a pouzivani rukavic

Pouzivani ochrannych pracovnich pomucek

Respiracni etiketa

Bezpecna manipulace s predméty a pomuUckami pouzivanymi pfi
poskytovani pece

- Uklid

* Prevence poranéni ostrym kontaminovanym predmeétem




* Pfijimajici lékaF poskytovatele zdravotnich sluzeb |0zkové péce,
jednodenni péece nebo lékar Ustavi socialni péce zaznamenava
anamnestické Udaje dUlezité pro mozny vznik nemocnicni nakazy,
vCetné zjisténi cestovni a epidemiologické anamnézy,
popripadé provadi prislusna vysetreni s ohledem na celkovy
zdravotni stav fyzické osoby. U déti se dale zjistuje, ktera infekcni
onemocnéni prodélaly a zda jsou radné ockovany.

* Pri pfijmu drogove zavislych osob do péce poskytovatele
zdravotnich sluzeb [0Zkoveé péce k detoxikaci se provede vysSetreni
zakladnich markerd virovych hepatitid.

- Pokud je s ohledem na zdravotni stav fyzické osoby prijeti
nezbytné i pfi podezreni na pocinajici infekcni onemocnéni, je
treba proveést izolaCni a bariérova opatreni, popripadeé prijimajici
lekar zajisti prelozeni na prislusné oddéleni. Obdobna povinnost
plati i pro praktickeho lekare, odborneho lekare a lekare v
poradné ambulantniho zarizeni.
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- Fyzické osoby se umistuji do péce poskytovatele zdravotnich
sluzeb [0zkové péce predevsim podle zdravotniho stavu a zpUsobu
nebo rozsahu zdravotni péce pfi zvazeni a realizaci
epidemiologickych hledisek, zejména pri riziku prenosu infekce,
kolonizaci multirezistentnimi mikroorganismy, nosicstvi
patogennich mikroorganizm0 nebo pobytu v ohnisku nakazy.

* Pri zjisteni infekce nebo kolonizace multirezistentnimi
mikroorganismy se toto zjisténi vyznaci ve zdravotnicke
dokumentaci pacienta a do propoustéci zpravy. Kolonizace
pacienta multirezistentnimi mikroorganismy neni dovodem k

rv) odmitnuti hospitalizace pacienta nebo prijeti do Ustavu socialni
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- Zdravotnicti pracovnici poskytovatel0 zdravotnich sluzeb
jednodenni nebo lGzkové péce vcetné pracovnikl laboratofi musi
nosit Cisté osobni ochranné pracovni prostredky vyclenéné pouze
pro vlastni oddéleni. £

- Vyclenénou pracovni obuv |ze pouzit i pro dalsi -

pracovisté obdobnéeho charakteru. &

- P¥i praci na jiném pracovisti pouZivaiji jen osobni ochranné
pracovni prostredky tohoto pracovisteé.

Vyhlaska C.
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- Zdravotnicky pracovnik nesmi v osobnich ochrannych pracovnich
prostredcich opustit areal poskytovatele zdravotnich sluzeb.




* Pro operacni vykony musi zdravotnicti pracovnici pouzivat sterilni
ochranny odeév a sterilni rukavice, masku, cepici (ochranna ustni
rouska a Cepice musi byt pouzivana tak, aby zakryla vlasy, vousy,
bradu, nos a Usta), obuv vyclenénou pouze pro dané pracoviste;

* Na operacnich salech nesmi byt pouzivany a volné ukladany sperky,
hodinky a jiné osobni predméty, mobilni telefony |ze pouzivat pouze
ve vyhrazenych prostorech operacnich saly;

» U ostatnich vykony, pri kterych je porusovana nebo jiz porusena
integrita kuze a sliznic nebo provedena komunikace’s teélesnymi ,
dutinami, popfipadé nefyziologicky vstup do organizmu, se ochranné
pomucky voli ve vztahu k vykonu, zatezi a riziku pro pacienta;

* Ochranné pomUcky musi byt individualizovany pro kazdou osobu a je
nutno je odkladat ihned po vykonu;

* Na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka
dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti pracovnici nosit na rukou zadné
sperky. Zdravotnicti pracovnici v operacnich provozech nesmi nosit na
rukou hodinky.
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Vyhlaska C.
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Pri oSetfovani pacientl musi zdravotnicti pracovnici vyuzivat
bariérové osetrovaci techniky na vsech pracovistich, musi byt
pouzivany pouze dekontaminované pomucky.

Pracovni plochy na vsech pracovistich zdravotnickych zafizeni
musi byt vyclenény podle charakteru vykonavané Cinnosti.

Barierova osetrovaci technika musi byt pouzivanai pri prekladu a
prevozu pacientU a pfi vykonech na spolecnych vysetfovacich a
lecebnych pracovistich.

K parenteralnim zakrokOm vcetné drenaze ran a télnich dutin,
zavadéni mocovych katetrd musi zdravotnicti pracovnici pouZzivat
pouze sterilni zdravotnicke prostfedky a dodrzovat pri kazdem
parenteralnim zakroku zasady asepse.

Pri vyméné sbérnych vakd musi pouzivat uzavreny systém odvodu
a sbéru tekutin se zabezpecenim pred moznym zpétnym tokem.



Barierova
osetrovaci technika

- soubor opatreni a postupU, které jsou cileny na minimalizaci rizika
prenosu mikroorganismu

- tyto postupy zabranuji nezadouci kontaminaci rukou personalu,
pomucek, prostredi, pacientU a dalSich lokalit.

- jednotlivé postupy mohou byt rozpracovany v interni
dokumentaci firmy — ,standardni oSetrovatelské postupy - SOP"

- Napriklad:

o Protiepidemické zdsady oSetfovani pacient(

TE HolutA [
Pacienrs ¢!

s parenteralné prenosnymi onemocnénimi

o Priprava pacienta k operacnimu vykonu

o Katetrizace mocového mechyre atd.



* Pro kazdého pacienta je nutno pouzivat vzdy samostatnou sterilni
jehlu a sterilni strikacku; u insulinovych per se postupuje podle
navodu vyrobce.

- Jednorazove strikacky a jehly se likviduji bez ru¢niho oddélovani; k
oddéleni jehly od stfikacky mUze slouzit pouze specialni pomUcka
nebo pfistroj. Vraceni kryt0 na pouzité jehly je s vyjimkou
inzulinovych per nepripustne.

Vyhlaska C.
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- U osob v péci poskytovatelU zdravotnich sluzeb 1Gzkoveé péce a
ustavech socialni pece musi byt zajistén dohled nad dodrzovanim
zasad osobni hygieny; pred vykony a operacemi a i po nich musi
byt zajisténa radna hygienicka ocista.




Postup pri poranéni ostrym kontaminovanym
predmetem nebo nastrojem

. : - Poskytovatel zdravotnich sluzeb a poskytovatel socialnich sluzeb
Poraneni ostrym je povinen bezodkladné oznamit prislusnému organu ochrany

kontaminova n;'/m verejného zdravi kazdé poranéni zdravotnického nebo jineho
predmétem

odborného pracovnika, které vzniklo pri manipulaci s ostrym
kontaminovanym predmétem nebo nastrojem pouzitym k
provadéni zdravotnich vykonU béhem poskytovani zdravotni péce
nebo socialnich sluzeb, v jehoz dusledku by mohlo dojit ke vzniku
infekéniho onemocnéni prenosneho krvi. Prislusny organ ochrany
verejneho zdravi rozhodne o nafizeni lekarskeho dohledu nad
poranénym pracovnikem.

- Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen postupovat pfi
laboratorni diagnostice u poranéneho pracovnika v souladu se
systemem epidemiologicke bdélosti pro vybrane infekce.




Postup pfi poraneni
ostrym

kontaminovanym
predmétem

- Sundani rukavic a omyti rukou vodou a mydlem
- Desinfekce poranéni pripravkem s virucidnim Uc¢inkem

* Ponechani spontanniho krvaceni po dobu nekolika minut, pak

zopakovani desinfekce

- Nahlaseni Urazu, zapis do knihy / databaze Urazy

Do 72 hod od poranéni navstéva lekare pracovnélékarskych sluzeb



Vysetreni
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90 dnu od
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* Provadéno vyhradné prislusnym lekafem pracovnélékarské sluzby
S | ed Ova' N |' (PLS), neni moznost vybéru |ékare ze strany zaméstnance

» Sledovani vSichni zdravotnicti a jini odborni pracovnici i studenti
na praxi, u nichz doslo k poranéni kontaminovanym predmeétem i

zamestnance
pO poranéni nastrojem

* Vysetreni a odbéry dle stanoveneho harmonogramu




zavadi se pri zjisténi infekce nebo podezreni na ni, je-li treba
vyloucit (izolovat) zdroj, pripadné jako ochranna

cilené pri znamé etiologii nebo empiricky do prokazani pUvodce
voli se postupy dle cesty prenosu ( jedna nebo i vice):

- prenos kontaktem

- prenos kapenkami

- prenos vzduchem

izolace musi byt indikovana uvazlivé s ohledem na:

- mozné negativni dopady na pacienta

- naroky kladené na personal

zvlastni rezim pro Uklid, pouzivané pomucky, vizity, navstévy,

vyuku,....



Kdy: ihned pri suspekci/potvrzeni plvodce s touto cestou
prenosu
I | v 7 Indikace: multirezistentni bakterie, Clostridium difficile, prGjmova
ZOlacnl onemocnéni, infekce ran s hnisavou sekreci
A4 4
Opat reni Pokoj: jednolUzkovy, pfip. prostorové oddéleni 1 metr

Ochranné empir, rukavice

pomucky:

Pacient: u prijmd —WC etiketa




Izolacni
opatreni

Kdy:
Indikace:
Pokoj:
Ochranne

pomucky:

Pacient:

ihned pfi suspekci/potvrzeni pivodce s touto cestou
prenosu

Bordetella pertusis, virus chripky, adenoviry, rinoviry, jiné
respiracni viry, meningokoky, streptokoky

jednolUzkovy, pfip. prostorové oddéleni 1, 5 metra
zasténa mezi lzky

empir, rukavice, Ustenka

mimo pokoj - respiracni hygiena, Ustenka




Kdy: ihned pri suspekci/potvrzeni plvodce s touto cestou
prenosu
| v o7 Indikace: Mycobacterium tuberculosis, virus SARS, varicella, ...
|zolacnl
OpatFe N |’ Pokoj: jednolUzkovy s podtlakovym ventilaénim rezimem, pfip.
preklad na plicni nebo infekcni oddéleni
Ochranné respirator FFP3 (ochrana proti pdvodcdm infekce), ostatni
pomucky: dle vyse rizika (BLS — 3, BLS — 4)
Pacient: minimalizace pohybu mimo pokoj (prip.respirator FFP3)

“=Tu - ‘3392 r2
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* Mezinarodni zdravotnické predpisy 2005 (WHO)

- NARODNI AKCNI PLAN CESKE REPUBLIKY pro pfipad vzniku
udalosti podléhajici Mezinarodnim zdravotnickym predpisim
(2005)

 Smérnice pro jednotny postup pfi vzniku mimoradné udalosti
podléhajici Mezinarodnim zdravotnickym predpisim v souvislosti
s vyskytem vysoce nakazlivée nemoci ve zdravotnickem zarizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb (2013)

* Rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady €. 1082/2013 00
vaznych preshranicnich zdravotnich hrozbach

- Regionalni smérnice CR (2014)



SMERNICE
PRO POSTUP PRI RESENI MIMORADNE
UDALOSTI
V JIHOMORAVSKEM KRAJI

VYSKYT MIMORADNE ZAVAZNEHO INFEKENIHO
ONEMOCNENI VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENT
POSKYTOVATELE ZDRAVOTNICH SLUZEB

* Vysoce nakazlivou nemoci (VNN) — mistné neobvyklé (exotickeé),
interhumanné snadno se Sifici infek¢ni onemocnéni, predevsim s
tezkym klinickym probéhem v akutni fazi, pfipadnou vysokou
smrtnosti nebo Casto prechazejici do chron|C|ty, Ci zanechavajici
zavazne trvalé klinicke nasledky.

* Podezrenim na VNN — onemocnéni pI’OJEVUJICI se predeVS|m
vysokou horeckou + krvacivymi projevy z telnich otvorg, do kuze
nebo télnich dutin a s intenzivnim kaslem, s prlpadnyml dalsimi
klinicky ¢i epidemiologicky zavaznymi prlznaky,Jako poruchou Ci
ztratou védomi nebo selhavanim zivotnich funkci, v jejiz
anamnéze je v obdobi poslednich tfi tydnu:

» pobyt v exotickych mimoevropskych lokalitach, Ci

» primy kontakt s osobami, ktere v takovych lokalitach pobyvaly a
béhem kontaktu vykazovaly podobné priznaky onemocneni,

»nebo je uvedena manipulace s nezpracovanymi materialy
pfirodniho pivodu, dovezenymi z exotickych mimoevropskych
zemi.



- Provedeni zakladniho vysSetreni a stanoveni pracovni anamnézy
prip. konzultace s infekcionistou (do 30 min).

- Okamzité po stanoveni podezreni na VN pouzit osobni ochranné
pomucky.

- Ohlaseni podezreni na VNN organu ochrany verejného zdravi -
KHS (do 30 min).

* Izolace nemocneho v samostatné mistnosti + zajisténi jeho
zakladnich zivotnich funkci.

> - Zabranit vstupu dalSich osob do prostor ZZ, kde byla osoba
Ukoly podezield zVNN.

Zdravotnického - Zajisténi kontaktu.
zarizeni * Vyckat do prijezdu pracovnikd KHS a dale se fidit jejich pokyny.

- Po odjezdu pacienta provést ohniskovou dezinfekci dle pokynU
KHS.
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POSTUP PRI
OBLEKANI
OCHRANNYCH
PROSTREDKU PRO
PERSONAL

Provedte dezinfekci rukou.

Sednéte si na zidli a sundejte si boty.

Vlozte jednu nohu po druhé do nohavic kombinézy.
Obuijte si boty a pretahnéte ochranné navleky na obuv.
Navléknéte si prvni par rukavic.

Postavte se, natahnéte si oblek az do vyse pasu a vlozte ruce do
rukavu.

Pred zapnutim zipu si nasadte ochranné bryle a obli¢ejovou
masku.

Prevlecte si kapuci pres hlavu a zapneéte zip kombinézy az zcela
nahoru. Tahlo zipu zajistete stlacenim dolu.

Obleknéte si druhy par rukavic. Navleknéte je pres prvni par tak,
aby prekryly zapésti a rukavy kombinézy.






