Ergoterapie

Ergoterapie je dnes obor, ktery pomaha pacientovi na cesté z nemocniéniho lGzka nebo kliniky
zpatky do rodiny, kde muze zit znovu takovy Zivot jako zdravi lidé. Ergoterapie je komplexni systém,
ktery zvysuje kvalitu Zivota klientl. ERGO Aktiv, Centrum odborné péce pro osoby po cévnich
mozkovych pfihodach (CMP) nebo po jiném poskozeni mozku vyvinulo koncept systematické
terapie, ktery ilustruje ptipad pani lvety.

Pacientka Iveta L. v roce 2008 utrpéla kranocerebralni trauma. V roce 2011 pfisla do centra ERGO

s dvéma trekovymi holemi. Méla potiZze s rovnovahou a bdla se chodit bez holi. Také ji trapily
problémy se zrakem, horsi jemnda motorika, koordinace a citlivost na hornich konéetinach.

Z kognitivnich funkci méla zhorenou pamét a koncentraci, potize s mluvenim. Cas ji brali bézné
denni ¢innosti, citila se nejista, bala se jezdit autobusy a tramvajemi, nechodila do prace. Od Urazu
porad rehabilitovala, jeji zdravotni stav se zlepSoval, ale velmi pomalu. ProtoZe potiZe trvaly tak
dlouho a jeji Zivot byl pordad omezeny, ztracela motivaci. Role fyzioterapeuta byla: podpofit motivaci
a silu klientky a ukazat, Ze zména je moznd, to znamena ucit klientku, co je nejblizsi cil a, aktivovat ji

vvvvvv

individualni plan, koordinoval ho a sledoval jeho realizaci.

Pani Ivetu vysetfil |ékar, fyzioterapeut, ergoterapeut, ktery potom pfipravil individualni plan na celou
dobu intervence. Klientka fekla, Ze jeji hlavni problém je orientace v prostoru, zaméstnani, pozice

v rodiné, ¢teni knih a aktivni spole€ensky Zivot. Cil byl: Zvladat bez potizi denni aktivity a pfipravit se
na zaméstnani. Zacali a pokracovali s tréninkem stability a chiize, s koordinaci jemné motoriky,

s tréninkem paméti a pozornosti, s ndcvikem komunikace a zvladani stresu. Tento program se
kombinoval s pravidelnym dennim reZimem, praktickym nacvikem komplexnich kol a pohybu

v terénu.

Kdyz program skondil, pani Iveta jezdila autobusem i tramvaji bez problém(, doma mohla délat
vsechno jako dfiv a zacala chodit do prace.

Read the text and ask about the highlighted expressions.

1. S¢éim ?

2. Prokoho ?

3. Jaky koncept ?

4. Cose ?

5. Jaké méla ?

6. Cehose ?

7. Scim ?

8. Proc ?

9. Co ?

10. Na jak dlouho ?

11. Coje ?

12. S¢im se ?
Ukol

Podivejte se na dvé kratka videa o rehabilitaci po cévni mozkové pfihodé. Pripravte
si pro kazdé video kratky komentar.

https://www.youtube.com/watch?v=I0 mNh8 yoo

https://www.youtube.com/watch?v=slp-KfOO6HS8



https://www.youtube.com/watch?v=IO_mNh8_yoo
https://www.youtube.com/watch?v=slp-Kf006H8




