Bezpecnost a zdravotni nezavadnost potravin a stravy

Mgr. Ale$ Pefina, Ph. D., 18452@muni.cz

Usilujeme o vybér zdravych a kvalitnich potravin pro nasi vyZivu a divéfujeme v jejich bezpecénost
(zdravotni nezavadnost). Avsak existuji situace, pfi kterych i jinak bezpecné potraviny mohou
predstavovat urcité riziko pro osoby se zvlastni dispozici.

Potravina je bezpecnd, neni-li skodliva z pohledu ucinkd kratkodobych, dlouhodobych, na zdravi
dalsich generaci (téz gentoxickych) anebo kumulativné toxickych, s ohledem na zvlastni citlivost
osob, pro které je potravina uréena. BEZPECNA POTRAVINA JE ZDRAVOTNE NEZAVADNA!

Nejcastéjsim plvodcem onemocnéni z potravin u lidi jsou patogenni nebo podminéné patogenni
mikroorganismy. Soucasné narlstd mnoZstvi i obliba potravin, které podporuji pfitomnost a mnozeni
bakterii Listeria monocytogenes. Takové

potraviny jsou potencialné nebezpeéné pro Relativni vnimavost k nakaze L. monocytogenes:
osoby se zménénym stavem imunity (malé
déti, stari lidé, téhotné Zeny). Soucasné
hygienické limity pro vyskyt listerii v
potravinach nezajistuji plnou ochranu vsech
skupin obyvatelstva (100 KTJ v gramu nebo
mililitru potraviny mliZze znamenat dostatecnou
infekéni davku; srov. velikost porce).

Vék nad 60 r. — 2,6x; vék nad 65 r. — 7,5 X;
novorozenec - 14x; inzulin non-dependentni DM -
25x; inzulin dependentni DM - 30x; gynekologické
kancerdzy - 66x; dialyza - 476x; leukemie - 1383x ...

Kromé toho riziko Crohnovy choroby (Hugot, 203)
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velmi Casto v laboratornich a experimentalnich datech. bose
Davky, které jsou redlné pfi pfedpokladané konzumaci Obrdzek 1 Extrapolace je Easto velmi konzervativni: zvazuje
potravin' b»’/vaji ¢asto nizéi o nékolik rFadua a vliv na zdravi konstatni a linedrni zdvislost mezi davkou a ucinkem na

je pouze extrapolovén zdravi, ktera vsak nemusi platit za vsech okolnosti.



JelikoZ vSak prakticky neumime studovat vysledky ucinkl velmi malych davek plsobicich po velmi
dlouhou dobu ve smésich, je dlleZité zajistit informovanost vefejnosti a moznost kvalifikované volby
mezi alternativami.

Fyzikalni nebezpeci je predstavovano pritomnosti rlznych cizich pfimési v potravinach, které mohou
zpUsobovat Urazy a poranéni.

Kromé zminéného existuje rfada dalSich nebezpeci v
potravinach, ktera jsou obtizné zaraditelna do
schématu B-CH-F (biologicka, chemicka a fyzikalni
nebezpedi). Typicky jsou to potravinové alergeny,
jejichZ vyznam pfi rozsifeném falSovani potravin
narlsta.

Castym alergenem jsou ceredlie, skofdpkové plody a
seminka. Ddle vejce, mléko, ryby, mékkysi, siricitany
(konzervacni ¢inidlo).

Potravinou je také

Doplnék stravy: stdle se rozvijejici se trh s
doplnky stravy pfindsi specifickd rizika.
Marketing doplnku stravy pripisujici temto
vyrobkim lécivé ucinky je zakdzan, pritom je
vSak tolerovdn ¢i dokonce skryté podporovdn.

Pritom Skoda na zdravi souvisejici s konzumaci
nelegdlnich doplrki stravy nemusi souviset jen se zanedbdnim adekvdtni IéCby, doplriky stravy jsou
casto kontaminovdny chemickymi latkami a nékdy obsahuji I€Civé Iatky, jejichZ pouZiti miZe byt
vyhrazeno pouze pro IéCiva, jindy i IECivé ldtky, které pozbyly registraci:
sildenafil, THC, "spalovac tuki" 1,3-dimethylamin (DMAA), i vyrobek
(potravina) pro zvlastni Iékarské ucely: ackoliv trh s potravinami pro
zvlastni lékarské ucely je relativné uzavreny, avsak relativné casto se
setkdvdme s nebezpecnym zplisobem zachdzeni s produktem. Ctéte
informace na obalu vyrobku!
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Skutecnost, Ze vyrobek je zafazen, jako potravina znamen3, Ze se na vyrobek vztahuje cele a
bezvyhradné potravinové pravo, které spociva v primdarni odpovédnosti vyrobce a oznamovaci
povinnosti. Soucasti neni srovnatelny proces registrace lécivého pripravku, jejiz soucasti je
hodnoceni bezpecnosti a ucinnosti!
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www.BezpecnostPotravin.cz

Védecky vybor pro potraviny CR aj.
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