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Zdravi je stav Gplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepFitomnost nemoci nebo vady
(WHO, 1948). Model zdravi je souvisejici pojem a predstavuje praktické uchopeni pojmu zdravi v
zavislosti na programovych prioritach (biomedicinsky, behavioralni, celostni...). Opakem zdravi je

nemaoc.

Zdravi ovlivauji determinanty
zdravi

Verejné zdravi je zdravi skupin
populace, ale také verejny
zajem, priority, které
spolecnost jako celek stanovila.
Verejné zdravi spliuje potreby
spolecnosti jako celku, ale
nemusi nutné vyhovovat viem
jednotlivedim tvoricim
spolecnost (kvalitativni

pristup).
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Prevence

Primarni prevence: vychova ke zdravi (rodina, skola, podniky). Nezastupitelna role statu a nevladnich

organizaci (legislativa, limity, dozor, poradenstvi).

Sekundarni prevence je napr. screening. VSechny lékarské ukony a testy sméruji k odhaleni nemoci

a zahajeni véasné lécby (v¢. rezimovych opatreni)
Terciarni prevence: redukce nasledki nemoci, zdravotni a socialni rehabilitace.

Kvartérni prevence: zmirnéni dopadu ¢i vyhnuti se nasledkim nepotrebnych ¢i nadmérnych

|écebnych intervenci

1 - Vice typu prevence uz nemame...



